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भूतमिर 

(प्रवचन अांश-10 िर तहस्सर) 

 

समय में जो िु छ भी है, सभी मरणधमरम है। समय मृत्यु िी गति है, उसिे ही चरणों िर वह मरप है। 

समय में दौड़नर मृत्यु में दौड़नर है और सभी वहीं दौड़े जरिे हैं। मैं सभी िो स्वयां मृत्यु िे मुांह में दौड़िे देखिर हां। 

ठहरो और सोचो! आपिे पैर आपिो िहरां त ए जर रहे हैं? आप उन्हें च र रहे हैं यर कि वे ही आपिो च र रहे 

हैं। प्रतिकदन ही िोई मृत्यु िे मुांह में तगरिर है और आप ऐसे खड़े रहिे हैं जैसे यह दुभरमग्य उस पर ही तगरने िो 

र्र। आप दशमि बने रहिे हैं। यकद आपिे परस सत्य िो देखने िी आांखें हों िो उसिी मृत्यु में अपनी भी मृत्यु 

कदखरई पड़िी है। वही आपिे सरर् भी होने िो है- वस्िुिः हो ही रहर है। आप रोज-रोज मर ही रहे हैं। तजसे 

आपने जीवन समझ रखर है, वह क्तमि मृत्यु है। हम सब धीरे-धीरे मरिे रहिे हैं। मरण िी यह प्रकक्यर इनिी 

धीमी है कि जब िि कि वह अपनी पूणमिर नहीं पर  ेिी िब िि प्रिट ही नहीं होिी। उसे देखने िे त ए तवचरर 

िी सूक्ष्म दृति चरतहए।  चममचक्षुओं से िो िे व  दूसरों िी मृत्यु िर दशमन होिर है किांिु तवचरर-चक्षु स्वयां िो 

मृत्यु से तिरी और मृत्योन्मुख तस्र्ति िो भी स्पि िर देिे हैं। स्वयां िो इस सांिट िी तस्र्ति में तिरर जरनिर ही 

जीवन िो परने िी आिरांक्षर िर उर्द्रमव होिर है। जैसे िोई जरने कि वह तजस िर में बैठर है उसमें आग  गी हुई 

है और कफर उस िर िे बरहर भरगे, वैसे ही स्वयां िे गृह िो मृत्यु िी  पटों से तिरर जरन हमररे भीिर भी 

जीवन िो परने िी िीव्र और उत्िट अभीप्सर पैदर होिी है। इस अभीप्सर से बड़र और िोई सौभरग्य नहीं, 

क्योंकि वही जीवन िे उत्तरोत्तर गहरे स्िरों में प्रवेश कद रिी है।  क्यर आपिे भीिर ऐसी िोई प्यरस है क्यर 

आपिे प्ररण ज्ञरि िे ऊपर अज्ञरि िो परने िो आिु   हुए हैं?  यकद नहीं, िो समझें कि आपिी आांखें बांद हैं और 

आप अांधे बने हुए हैं। यह अांधरपन मृत्यु िे अतिररि और िहीं नहीं  े जर सििर है।  जीवन िि पहुांचने िे त ए 

आांखें चरतहए। उमांग रहिे चेि जरनर आवश्यि है। कफर पीछे से िु छ भी नहीं होिर।  आांखें खो ें और देखें िो 

चररों ओर मृत्यु कदखरई पड़ेगी। समय में, सांसरर में मृत्यु ही है।  ेकिन समय िे- सांसरर िे बरहर स्वयां में अमृि 

भी है। िर्रितर्ि जीवन िो जो मृत्यु िी भरांति जरन  ेिर है, उसिी दृति सहज ही स्वयां में तछपे अमृि िी ओर 

उठने  गिी है।  जो उस अमृि िो पर  ेिर है, जी  ेिर है, उसे कफर िहीं भी मृत्यु नहीं रह जरिी है। कफर बरहर 

भी मृत्यु नहीं है। मृत्यु भ्रम है और जीवन सत्य है।   
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क्रांति सूत्र 

पह र प्रवचन 

मैं िौन हां 

 

एि ररतत्र िी बरि है। पूर्णममर र्ी, मैं नदी-िट पर र्र, अिे  र आिरश िो देखिर र्र। दूर-दूर िि सन्नरटर 

र्र। कफर किसी िे पैरों िी आहट पीछे सुनरई पड़ी।  ौटिर देखर, एि युवर सरधु खड़े र्े। उनसे बैठने िो िहर। 

बैठे, िो देखर कि वे रो रहे हैं। आांखों से झर-झर आांसू तगर रहे हैं। उन्हें मैंने तनिट  े त यर। र्ोड़ी देर िि उनिे 

िांधे पर हरर् रखे मैं मौन बैठर रहर। न िु छ िहने िो र्र, न िहने िी तस्र्ति ही र्ी, किांिु प्रेम से भरे मौन ने 

उन्हें आश्वस्ि कियर। ऐसे कििनर समय बीिर िु छ यरद नहीं। कफर अांििः उन्होंने िहर, "मैं ईश्वर िे दशमन िरनर 

चरहिर हां। ितहए क्यर ईश्वर है यर कि मैं मृगिृष्णर में पड़र हां।" 

मैं क्यर िहिर उन्हें और तनिट  े त यर। प्रेम िे अतिररि िो किसी और परमरत्मर िो मैं जरनिर नहीं हां।  

प्रेम िो न खोजिर जो परमरत्मर िो खोजिर है, वह भू  में ही पड़ जरिर है।  

प्रेम िे मांकदर िो छोड़िर जो किसी और मांकदर िी खोज में जरिर है, वह परमरत्मर से और दूर ही तनि  

जरिर है।  

किांिु, यह सब िो मेरे मन में र्र। वैसे मुझे चुप देखिर उन्होंने कफर िहरः "ितहए- िु छ िो ितहए। मैं 

बड़ी आशर से आपिे परस आयर हां। क्यर आप मुझे ईश्वर िे दशमन नहीं िरर सििे"?  

कफर भी मैं क्यर िहिर उन्हें और तनिट  ेिर उनिी आांसुओं से भरी आांखें चूम  ीं। उन आांसुओं में बड़ी 

आिरांक्षर र्ी, बड़ी अभीप्सर र्ी। तनश्चय ही वे आांखें परमरत्मर िे दशमन िे त ए बड़ी आिु   र्ीं।  ेकिन, 

परमरत्मर क्यर बरहर है कि उसिे दशमन किए जर सिें परमरत्मर इिनर भी िो पररयर नहीं है कि उसे देखर जर 

सिे!  

अांिः मैंने उनसे िहर- "जो िुम मुझसे पूछिे हो, वही किसी ने श्री रमण से पूछर र्र। श्री रमण ने िहर र्र 

: "ईश्वर िे दशमन नहीं, नहीं, दशमन नहीं हो सििे।  ेकिन चरहो िो स्वयां ईश्वर अवश्य हो सििे हो।" यही मैं 

िुमसे िहिर हां। ईश्वर िो परने और जरनने िी खोज तबल्िु   ही अर्महीन है। तजसे खोयर ही नहीं है, उसे परओगे 

िै से और जो िुम स्वयां ही हो, उसे जरनोगे िै से वस्िुिः तजसे हम देख सििे हैं, वह हमररर स्वरूप नहीं हो 

सििर। दृश्य बन जरने िे िररण ही वह हमसे बरहर और पर हो जरिर है। परमरत्मर है हमररर स्वरूप और 

इसत ए उसिर दशमन असांभव है। तमत्र, परमरत्मर िे नरम से जो दशमन होिे हैं, वे हमररी ही िल्पनरएां हैं। मनुष्य 

िर मन किसी भी िल्पनर िो आिरर देने में समर्म है। किांिु इन िल्पनरओं में खो जरनर सत्य से भटि जरनर है।  

यह िटनर मुझे अनरयरस यरद हो आई है क्योंकि आप भी िो ईश्वर िे दशमन िरनर चरहिे हैं। उसी सांबांध 

में िु छ िहां, इसत ए ही आप यहरां एित्र हुए हैं।  

मैं स्वयां भी ऐसे ही खोजिर र्र। कफर खोजिे-खोजिे, खोज िी व्यर्मिर ज्ञरि हुई। ज्ञरि हुआ कि जो खोज 

रहर है, जब मैं उसे ही नहीं जरनिर हां िो इस अज्ञरन में डूबे रहिर सत्य िो िै से जरन सिू ांगर, सत्य िो जरनने िे 

पूवम स्वयां िो जरननर िो अतनवरयम ही है।  

और स्वयां िो जरनिे ही जरनर जरिर है कि अब िु छ और जरनने िो शेष नहीं है।  

आत्मज्ञरन िी िु ांजी िे परिे ही सत्य िर िर र खु  जरिर है।  
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सत्य िो सब जगह है। समग्र सत्तर में वही है। किांिु उस िि पहुांचने िर तनिटिम मरगम स्वयां में ही है। 

स्वयां िी सत्तर ही चूांकि स्वयां िे सवरमतधि तनिट है, इसत ए उसमें खोजने से ही खोज होनी सांभव है।  

और जो स्वयां में ही खोजने में असमर्म है, जो तनिट ही नहीं खोज परिर है िो दूर िै से खोज परएगर दूर 

िी खोज िर तवचरर तनिट िी खोज से बचने िर उपरय भी हो सििर है।  

सांसरर िी खोज च िी है िरकि स्वयां से बचर जर सिे और कफर ईश्वर िी खोज च ने  गिी है। क्यर 

स्वयां िे अतिररि शेष सब खोजें स्वयां से प रयन िी ही तवतधयरां नहीं हैं?  

भीिर देखें। वहरां क्यर कदखिर है अांधिरर, अिे  रपन, ररििर क्यर इस अांधिरर, इस अिे  ेपन, इस 

ररििर से भरगिर ही हम िहीं शरण  ेने िो नहीं भरगिे रहिे हैं किांिु इस भरांति िे भगोड़ेपन से दुःख िे 

अतिररि और िु छ भी हरर् नहीं  गिर है। स्वयां से भरगे हुए िे त ए तवफ िर ही भरग्य है। क्योंकि जो खोज 

स्वयां से प रयन है, वह िहीं भी नहीं  े जर सििी है।  

और दो ही तविल्प हैं : स्वयां से भरगो यर स्वयां में जरगो। भरगने िे त ए बरहर  क्ष्य होनर चरतहए और 

जरनने िे त ए बरहर िे सभी  क्ष्यों िी सरर्मििर िर भ्रम-भांग।  

ईश्वर जब िि बरहर है, िब िि वह भी सांसरर है, वह भी मरयर है, वह भी मूर्चछरम है। उसिर आतवष्िरर 

भी मनुष्य ने स्वयां से बचने और भरगने िे त ए ही कियर है।  

तमत्र, इसत ए पह ी बरि िो मुझे यही िहनी है कि ईश्वर, सत्य, तनवरमण, मोक्ष- यह सब न खोजें। खोजें 

उसे जो सब खोज रहर है। उसिी खोज ही अांििः ईश्वर िी, सत्य िी और तनवरमण िी खोज तसद्ध होिी है।  

आत्मरनुसांधरन िे अतिररि और िोई खोज धरर्ममि खोज नहीं है।  

 ेकिन, "आत्म ज्ञरन", "आत्म दशमन" आकद शब्द बड़े भ्ररमि हैं। क्योंकि, स्वयां िर ज्ञरन िै से हो सििर है 

ज्ञरन िे त ए द्वैि चरतहए, दुई चरतहए। जहरां दो नहीं हैं, वहरां ज्ञरन िै से होगर दशमन िै से होगर सरक्षरि िै से होगर 

वस्िुिः ज्ञरन, दशमनरकद सभी शब्द द्वैि िे जगि िे हैं। और जहरां अद्वैि है, जहरां एि ही है, वहरां वे एिदम 

अर्महीन हो जरिे हों िो िोई आश्चयम नहीं। मेरे देखे, "आत्म-दशमन" असांभरवनर है, वह शब्द ही असांगि है।  

मैं िहिर हां- स्वयां िो जरनो। सुिररि ने यही िहर है, बुद्ध और महरवीर ने भी यही िहर है। क्रइस्ट और 

िृ ष्ण ने भी यही िहर है। कफर भी स्मरण रहे कि जो जरनर जर सििर है, वह स्व िै से होगर वह िो पर ही हो 

सििर है। जरननर िो पर िर ही हो सििर है। स्व िो वह है जो जरनिर है। स्व अतनवरयमरूप से ज्ञरिर है। उसे 

किसी भी उपरय से ज्ञेय नहीं बनरयर जर सििर। िो कफर उसिर ज्ञरन िो ज्ञेय िर होिर है। ज्ञरिर िर ज्ञरन िै से 

होगर जहरां ज्ञरन है, वहरां िोई ज्ञरिर है, िु छ ज्ञेय है। वहरां िु छ जरनर जरिर है और िोई जरनिर है। अब ज्ञरिर िो 

ही जरनने िी चेिर क्यर आांख िो उसी आांख से देखने िे प्रयरस िी भरांति नहीं है क्यर िु त्तों िो स्वयां अपनी ही 

पूांछ िो पिड़ने िी असफ  चेिर िरिे आपने िभी देखर है वे तजिनी िीव्रिर से झपटिे हैं, पूांछ उिनी ही 

शीघ्रिर से हट जरिी है। इस प्रयरस में वे परग  भी हो जरएां िो भी क्यर उन्हें पूांछ िी प्ररति हो सििी है किांिु हो 

सििर है कि वे अपनी पूांछ पिड़  ें,  ेकिन स्वयां िो ज्ञेय बनरनर िो सांभव नहीं है।  

मैं सबिो जरन सििर हां  ेकिन उसी भरांति स्वयां िो नहीं। शरयद इसीत ए आत्मज्ञरन जैसी सर  िटनर 

िरठन और दुरूह बनी रहिी है।  

कफर, हम आत्मज्ञरन िर क्यर अर्म िरें तनश्चय ही वह वही ज्ञरन नहीं है, तजससे कि हम पररतचि हैं। वह 

ज्ञरिर-ज्ञेय िर सांबांध नहीं है। इसत ए चरहें िो उसे परम ज्ञरन िहें, क्योंकि कफर और िु छ भी जरनने िो शेष 

नहीं रह जरिर है यर चरहें िो परम अज्ञरन, क्योंकि वहरां जरनने िो ही िु छ नहीं होिर है।  
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पदरर्म-ज्ञरन तवषय-तवषयी िर सांबांध है, आत्मज्ञरन तवषय-तवषयी िर अभरव।  

पदरर्म-ज्ञरन में ज्ञरिर है, और ज्ञेय है; आत्मज्ञरन में न ज्ञेय है और न ज्ञरिर। वहरां िो मरत्र ज्ञरन है। वह शुद्ध 

ज्ञरन है।  

जगि िी सररी वस्िुएां ज्ञेय िी भरांति जरनी जरिी हैं। अस  में जो ज्ञेय है, ज्ञेय बनिी है, वही है वस्िु- जो 

जरनिर है, ज्ञरिर है, वही है अवस्िु। ज्ञरिर और ज्ञेय िर सांबांध है- पदरर्म-ज्ञरन। किांिु जहरां न ज्ञेय है, न िोई 

ज्ञरिर- क्योंकि जहरां ज्ञेय नहीं, वहरां ज्ञरिर िै से होगर वहरां जो शेष रह जरिर है, जो ज्ञरन शेष रह जरिर है, वही है 

आत्मज्ञरन 

ज्ञरन िी पूणम शुद्धरवस्र्र िर नरम ही है आत्मज्ञरन।  

और भी उतचि है कि हम उसे ज्ञरन ही िहें, क्योंकि वहरां न िोई आत्म है और न अनरत्म। बुद्ध ने ठीि ही 

कियर कि उसे "आत्मर" नहीं िहर। क्योंकि, उस शींद में अहांिर िी ध्वतन है और जहरां िि अहांिर है, वहरां िि 

आत्मर िहरां 

इस ज्ञरन िो परने िी तवतध क्यर है, मरगम क्यर है, द्वरर क्यर है 

मैं एि िर में अतितर् र्र। उस िर में इिनर सरमरन र्र कि तह ने-डु ने िी भी जगह न र्ी। िर िो बड़र 

र्र, किांिु सरमरन िी अतधििर से तबल्िु   छोटर हो गयर र्र। वस्िुिः वहरां सरमरन ही सरमरन र्र और िर र्र 

नहीं, क्योंकि िर िो दीवररों से तिरे ररि स्र्रन िर ही नरम है। दीवररें नहीं, वह ररि स्र्रन ही गृह है क्योंकि 

दीवररों में नहीं, रहनर उस ररि स्र्रन में ही होिर है। ररि में गृहपति ने मुझसे िहर- "िर में जगह तबल्िु   नहीं 

है,  ेकिन जगह  रएां भी िहरां से" उनिी बरि सुन मैं हांसने  गर। मैंने कफर उनसे िहर- "ररि स्र्रन आपिे िर 

में पयरमि है। वह यहीं है, और िहीं गयर नहीं, िे व  सरमरन से आपने उसे ढरांि त यर है। िृ परिर सरमरन बरहर 

िरें िो आप परएांगे कि वह भीिर आ गयर है। वह िो भीिर ही है, सरमरन िे डर से दुबि गयर है। सरमरन हटरवें 

और वह अभी और यहीं है।" 

आत्म-ज्ञरन िी तवतध भी यही है।  

मैं िो तनरांिर हां। सोिे-जरगिे, उठिे-बैठिे, सुख में, दुःख में- मैं िो हां ही। ज्ञरन हो, अज्ञरन हो, मैं िो हां 

ही। मेरर यह होनर असांकदग्ध है। सब पर सांदेह कियर जर सिे,  ेकिन स्वयां पर िो सांदेह नहीं कियर जर सििर 

है। जैसर कि देिरिम ने िहर है- "सांदेह भी िरूां िो भी मैं हां, क्योंकि सांदेह भी तबनर उसिे िौन िरेगर" 

 ेकिन, यह "मैं" िौन हां यह "मैं" क्यर है िै से इसे जरनूांद्य? हां सो िो ठीि  ेकिन, क्यर हां िौन हां?  

मैं हां, यह असांकदग्ध है। और क्यर यह भी असांकदग्ध नहीं है कि मैं जरनिर हां- मुझमें ज्ञरन है, चेिनर है, 

दशमन है 

यह हो सििर है कि जो जरनूां, वह सत्य न हो, असत्य हो, स्वप्न हो,  ेकिन मेरर जरननर- जरनने िी 

क्षमिर- िो सत्य है।  

इन दो िथ्यों िो देखें, तवचरर िरें। मेरर होनर- मेरर अतस्ित्व और मेरी जरनने िी क्षमिर- मुझमें ज्ञरन िर 

होनर, इन दोनों िे आधरर पर ही मरगम खोजर जर सििर है।  

मैं हां,  ेकिन ज्ञरि नहीं िौन हां अब क्यर िरूां ज्ञरन जो कि क्षमिर है, ज्ञरन जो कि शति है, उसमें झरांिू ां, 

और खोजूां। इसिे अतिररि और िोई तविल्प ही िहरां है 

ज्ञरन िी शति है,  ेकिन वह ज्ञेय से- तवषयों से- ढांिी है। एि तवषय हटिर है, िो दूसरर आ जरिर है। एि 

तवचरर जरिर है िो दूसरे िर आगमन हो जरिर है। ज्ञरन एि तवषय से मुि होिर है िो दूसरे से बांध जरिर है, 
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 ेकिन ररि नहीं हो परिर। यकद ज्ञरन तवषय-ररि हो िो क्यर हो क्यर उस अांिरर  में, उस ररििर में, उस 

शून्यिर में ज्ञरन स्वयां में ही होने िे िररण स्वयां िी सत्तर िर उद्घरटि नहीं बन जरएगर क्यर जब जरनने िो िोई 

तवषय नहीं होगर िो ज्ञरन स्वयां िो ही नहीं जरनेगर 

ज्ञरन जहरां तवषय-ररि है, वहीं वह स्वप्रतिष्ठ होिर है।  

ज्ञरन जहरां ज्ञेय से मुि है, वहीं वह शुद्ध है। और वह शुद्धिर- शून्यिर- ही आत्मज्ञरन है।  

चेिनर जहरां तनर्वमषय है, तनर्वमचरर है, तनर्वमिल्प है, वहीं जो अनुभूति है, वहीं स्वयां िर सरक्षरत्िरर है।  

किांिु, यहरां इस सरक्षरत्िरर में न िो िोई ज्ञरिर है, न ज्ञेय है। यह अनुभूति अभूिपूवम है। उसिे त ए शींद 

असांभव है।  

 रओत्से ने िहर है- "सत्य िे सांबांध में जो भी िहो, वह िहने से ही असत्य हो जरिर है।" 

कफर भी सत्य िे सांबांध में तजिनर िहर गयर है, उिनर किस सांबांध में िहर गयर है अतनवमचनीय उसे िहें, 

िो भी िु छ िहिे ही हैं उसिे सांबांध में मौन रहें िो भी िु छ िहिे ही हैं 

ज्ञरन है शींदरिीि। किांिु प्रेम उसिे आनांद िी, उसिे आ ोि िी, उसिी मुति िी खबर देनर चरहिर है, 

कफर चरहे वे इांतगि कििने ही अधूरे हों और कििने ही असफ  वे इशररे हों। गूांगर भी गुड़ िे सांबांध में िु छ िहिर 

है वह चरहे िु छ भी न िह परिर हो  ेकिन गुड़ िहनर चरहिर है, यह िो िह ही देिर है।  

किांिु सत्य िे सांबांध में किए गए अधूरे इांतगिों िो पिड़  ेने से बड़ी भ्ररांति हो जरिी है। आत्मज्ञरन िी 

खोज में जो व्यति आत्मर िो एि ज्ञेय पदरर्म िी भरांति खोजने तनि  पड़िर है, वह प्रर्म चरण में ही ग ि 

कदशर में च  पड़िर है।  

आत्मर ज्ञेय नहीं है और न ही उसे किसी आिरांक्षर िर  क्ष्य ही बनरयर जर सििर है, क्योंकि वह तवषय 

भी नहीं है।  

वस्िुिः उसे खोजर भी नहीं जर सििर क्योंकि यह खोजनेवर े िर ही स्वरूप है। उस खोज में खोज और 

खोजी तभन्न नहीं है। इसत ए आत्मर िो िे व  वे ही खोज परिे हैं, जो सब खोज छोड़ देिे हैं और वे ही जरन 

परिे हैं जो सब जरनने से शून्य हो जरिे हैं।  

खोज िो- सब भरांति िी खोज िो- छोड़िे ही चेिनर वहरां पहुांच जरिी है, जहरां वह सदर से ही है।  

समरतध िे बरद िर्रगि बुद्ध से किसी ने पूछर- "समरतध से आपिो क्यर तम र" िो बुद्ध ने िहर र्र- "िु छ 

भी नहीं। खोयर बहुि िु छ, परयर िु छ भी नहीं। वरसनर खोई, तवचरर खोए, सब भरांति िी दौड़ और िृष्णर खोई 

और परयर वह जो सदर से ही परयर हुआ है।" 

मैं तजसे नहीं खो सििर हां, वही िो है स्वरूप। मैं तजसे नहीं खो सििर हां, वही िो है परमरत्मर।  

और सत्य क्यर है जो सदर है, सनरिन है, वही िो है सत्य। इस सत्य िो, इस स्वरूप िो परने िे त ए 

चेिनर से उस सबिो खोनर आवश्यि है जो कि सत्य नहीं है। तजसे खोयर जर सििर है, उस सबिो खोिर ही 

वह जरन त यर जरिर है, जो सत्य है। स्वप्न खोिे ही सत्य उप ब्ध है।  

तमत्र, मैं पुनः दोहररिर हां- स्वप्न खोिे ही सत्य उप ब्ध है। स्वप्न जहरां नहीं हैं, िब जो शेष है, वही है स्व-

सत्तर, वही है सत्य, वही है स्विांत्रिर।   
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क्रांति सूत्र 

दूसरर प्रवचन 

धमम क्यर ह?ै 

 

मैं धमम पर क्यर िहां जो िहर जर सििर है, वह धमम नहीं होगर। जो तवचरर िे परे है, वह वरणी िे अांिगमि 

नहीं हो सििर है। शरस्त्रों में जो हैं, वह धमम नहीं है। शब्द ही वहरां हैं। शब्द सत्य िी ओर जरने िे भ े ही सांिे ि 

हों, पर वे सत्य नहीं हैं। शब्दों से सांप्रदरय बनिे हैं, और धमम दूर ही रह जरिर है। इन शब्दों ने ही मनुष्य िो िोड़ 

कदयर है। मनुष्यों िे बीच पत्र्रों िी नहीं, शब्दों िी ही दीवररें हैं।  

मनुष्य और मनुष्य िे बीच शब्द िी दीवररें हैं। मनुष्य और सत्य िे बीच भी शब्द िी ही दीवरर है। अस  

में जो सत्य से दूर किए हुए है, वही उसे सबसे दूर किए हुए है। शब्दों िर एि मांत्र िेरर है और हम सब उसमें 

सम्मोतहि हैं। शब्द हमररी तनद्रर है, और शब्द िे सम्मोहि अनुसरण में हम अपने आपसे बहुि दूर तनि  गए 

हैं।  

स्वयां से जो दूर और स्वयां से जो अपररतचि है वह सत्य से तनिट और सत्य से पररतचि नहीं हो सििर है। 

यह इसत ए कि स्वयां िर सत्य ही सबसे तनिट िर सत्य है, शेष सब दूर है। बस स्वयां ही दूर नहीं है।  

शब्द स्वयां िो नहीं जरनने देिे हैं। उनिी िरांगों में वह सरगर तछप ही जरिर है। शब्दों िर िो रह  उस 

सांगीि िो अपने िि नहीं पहुांचने देिर जो कि मैं हां। शब्द िर धुआां सत्य िी अति प्रिट नहीं होने देिर है, और 

हम अपने वस्त्रों िो ही जरनिे-जरनिे तमट जरिे हैं और उसे नहीं तम  परिे तजसिे वस्त्र र्े, और जो वस्त्रों में र्र, 

 ेकिन िे व  वस्त्र ही नहीं र्र।  

मैं भीिर देखिर हां। वहरां शब्द ही शब्द कदखरई देिे हैं। तवचरर, स्मृतियरां, िल्पनरएां और स्वप्न, ये सब शब्द 

ही हैं, और मैं शब्द िे पिम-पिम िेरों में बांधर हां। क्यर मैं इन तवचररों पर ही समरि हां, यरकि इनसे तभन्न और 

अिीि भी मुझमें िु छ है इस प्रश्न िे उत्तर पर ही सब िु छ तनभमर है। उत्तर तवचरर से आयर िो मनुष्य धमम िि 

नहीं पहुांच परिर, क्योंकि तवचरर, तवचरर से अिीि िो नहीं जरन सििर। तवचरर िी सीमर तवचरर है। उसिे 

परर िी गांध भी उसे नहीं तम  सििी है।  

सरधररणिः  ोग तवचरर से ही वरतपस  ौट आिे हैं। वह अदृश्य दीवरर उन्हें वरतपस िर देिी है। जैसे 

िोई िु आां खोदने जरए और िांिड़-पत्र्र िो परिर तनररश हो रुि जरए, वैसर ही स्वयां िी खुदरई में भी हो 

जरिर है। शब्दों िे िांिड़-पत्र्र ही पह े तम िे हैं और यह स्वरभरतवि ही है। वे ही हमररी बरहरी पिम हैं। 

जीवन-यरत्रर में उनिी ही धू  हमररर आवरण बन गई है।  

आत्मर िो परने िो सब आवरण चीर देने जरूरी हैं। वस्त्रों िे परर जो नि सत्य है, उस पर ही रुिनर है। 

शब्द िो उस समय िि खोदे च नर है, जब िि कि तनःशब्द िर ज स्रोि उप ब्ध नहीं हो जरए। तवचरर िी 

धू  िो हटरनर है, जब िि कि मौन िर दपमण हरर् न आ जरए। यह खुदरई िरठन है। यह वस्त्रों िो उिररनर ही 

नहीं है, अपनी चमड़ी िो उिररनर है। यही िप है।  

प्यरज िो छी िे हुए देखर है ऐसर ही अपने िो छी नर है। प्यरज में िो अांि में िु छ भी नहीं बचिर है, 

अपने में सब िु छ बच रहिर है। सब छी ने पर जो बच रहिर है, वही वरस्ितवि है। वही मेरी प्ररमरतणि सत्तर 

है। वह मेरी आत्मर है।  
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एि-एि तवचरर िो उठरिर दूर रखिे जरनर है, और जरननर है कि यह मैं नहीं हां, और इस भरांति गहरे 

प्रवेश िरनर है। शुभ यर अशुभ िो नहीं चुननर है। वैसर चुनरव वैचरररि ही है, और तवचरर िे परर नहीं  े 

जरिर। यहीं नीति और धमम अ ग ररस्िों िे त ए हो जरिे हैं। नीति अशुभ तवचररों िे तवरोध में शुभ तवचररों िर 

चुनरव है। धमम चुनरव नहीं है। वह िो उसे जरननर है, जो सब चुनरव िरिर है, और सब चुनरवों िे पीछे है। यह 

जरननर भी हो सििर है, जब चुनरव िर सब चुनरव शून्य हो और िे व  वही शेष रह जरए िो हमररर चुनरव 

नहीं है वरन हम स्वयां हैं।  

तवचरर िे िटस्र्, चुनरव-शून्य तनरीक्षण से तवचरर-शून्यिर आिी है। तवचरर िो नहीं रह जरिे, िे व  

तववेि रह जरिर है। तवषय-वस्िु िो नहीं होिी, िे व  चैिन्य मरत्र रह जरिर है। इसी क्षण में प्रसुि प्रज्ञर िर 

तवस्फोट होिर है, और धमम िे द्वरर खु  जरिे हैं।  

इसी उद्घरटन िे त ए मैं सबिो आमांतत्रि िरिर हां। शरस्त्र जो िुम्हें नहीं दे सििे, वह स्वयां िुम्हीं में है, 

और िुम्हें जो िोई भी नहीं दे सििर, उसे िुम अभी और इसी क्षण पर सििे हो। िे व  शब्द िो छोड़िे ही सत्य 

उप ब्ध होिर है।   
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क्रांति सूत्र 

िीसरर प्रवचन 

तवज्ञरन िी अति में धमम और तवश्वरस 

 

मैं स्मरण िरिर हां मनुष्य िे इतिहरस िी सबसे पह ी िटनर िो। िहर जरिर है कि जब आदम और ईव 

स्वगम िे ररज्य से बरहर तनिर े गए िो आदम ने द्वरर से तनि िे हुए जो सबसे पह े शब्द ईव से िहे र्े, वे र्े- 

"हम एि बहुि बड़ी क्रांंांि से गुजर रहे हैं।" पिर नहीं पह े आदमी ने िभी यह िहर र्र यर नहीं,  ेकिन न भी 

िहर हो िो भी उसिे मन में िो ये भरव रहे ही होंगे। एि तबल्िु   ही अज्ञरि जगि में वह प्रवेश िर रहर र्र। 

जो पररतचि र्र वह छू ट रहर र्र, और जो तबल्िु   ही पररतचि नहीं र्र, उस अनजरने और अजनबी जगि में 

उसे जरनर पड़ रहर र्र। अज्ञरि सरगर में नौिर खो िे समय ऐसर  गनर स्वरभरतवि ही है। ये भरव प्रत्येि युग 

में आदमी िो अनुभव होिे रहे हैं, क्योंकि जीवन िर तविरस िो तनरांिर अज्ञरि से अज्ञरि में ही है।  

जो ज्ञरि हो जरिर है उसे छोड़नर पड़िर है, िरकि जो अज्ञरि है वह भी ज्ञरि हो सिे । ज्ञरि िी ज्योति, 

ज्ञरि से अज्ञरि में चरण रखने िे सरहस से ही प्रज्वत ि और पररवर्िमि होिी है। जो ज्ञरि पर रुि जरिर है, वह 

अज्ञरि पर ही रुि जरिर है। ज्ञरि पर रुि जरनर ज्ञरि िी कदशर नहीं है। जब िि मनुष्य पूणम नहीं हो जरिर है 

िब िि तनरांिर ही पुररने और पररतचि िो तबदर देनी होगी और नए िर्र अपररतचि िर स्वरगि िरनर होगर। 

नए सूयम िे उदय िे त ए रोज ही पररतचि पुररने सूयम िो तबदर दे देनी होिी है। कफर सांक्मण िी बे र में ररतत्र 

िे अांधिरर से भी गुजरनर होिर है। तविरस िी यह प्रकक्यर तनतश्चि ही बहुि ििप्रद है।  ेकिन तबनर प्रसव-

पीड़र िे िोई जन्म भी िो नहीं होिर है।  

हम भी इस प्रसव-पीड़र से गुजर रहे हैं। हम भी एि अभूिपूवम क्रांति से गुजर रहे हैं। शरयद मरनवीय 

चेिनर में इिनी आमू  क्रांति िर िोई समय भी नहीं आयर र्र। र्ोड़े-बहुि अर्ों में िो पररविमन सदैव होिर 

रहिर है, क्योंकि पररविमन िे अभरव में िोई जीवन ही नहीं है।  ेकिन पररविमन िी सिि प्रकक्यर िभी-िभी 

वरष्पीिरण िे उत्तरप-लबांदु पर भी पहुांच जरिी है और िब आमू  क्रांति िरटि हो जरिी है। वह बीसवीं सदी 

एि ऐसे ही उत्तरप लबांदु पर मनुष्य िो  े आई है। इस क्रांति से उसिी चेिनर एि तबल्िु   ही नए आयरम में 

गतिमय होने िो िैयरर हो रही है।  

हमररी यरत्रर अब एि बहुि ही अज्ञरि मरगम पर होनी सांभरतवि है। जो भी ज्ञरि है, वह छूट रहर है और 

जो भी पररतचि और जरनर-मरनर है, वह तव ीन होिर जरिर है। सदर से च े आिे जीवन-मूल्य खांतडि हो रहे हैं 

और परांपरर िी ितड़यरां टूट रही हैं। तनतश्चि ही यह किसी बहुि बड़ी छ रांग िी पूवम िैयररी है। अिीि िी भूतम 

से उखड़ रही हमररी जड़ें किसी नई भूतम में स्र्रनरांिररि होनर चरहिी हैं और परांपररओं िे तगरिे हुए पुररने 

भवन किन्हीं नये भवनों िे त ए स्र्रन खर ी िर रहे हैं 

इन सबमें मैं मनुष्य िो जीवन िे तबल्िु   ही अज्ञरि रहस्य-द्वररों पर चोट िरिे देख रहर हां। पररतचि 

और चक्ीय गति से बहुि च े हुए मरगम उजरड़ हो गए हैं और भतवष्य िे अत्यांि अपररतचि और अांधिररपूणम 

मरगों िो प्रिरतशि िरने िी चेिर च  रही है। यह बहुि शुभ है, और मैं बहुि आशर से भरर हुआ हां। क्योंकि यह 

सब चेिर इस बरि िर सुसमरचरर है कि मनुष्य िी चेिनर िोई नयर आरोहण िरनर चरहिी है। हम तविरस िे 

किसी सोपरन िे तनिट हैं। मनुष्य अब वही नहीं रहेगर जो वह र्र। िु छ होने िो है, िु छ नयर होने िो है।  
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तजनिे परस दूर देखनेवर ी आांखें हैं वे देख सििे हैं, और तजनिे परस दूर िो सुननेवर े िरन हैं वे सुन 

सििे हैं। बीज जब टूटिर है और अपने अांिु र िो सूयम िी ि रश में भूतम िे ऊपर भेजिर है िो जैसी उर् -पुर्  

उसिे भीिर होिी है, वैसी ही उर् -पुर्  िर सरमनर हम भी िर रहे हैं। इसमें िबररने और लचांतिि होने िर 

िोई भी िररण नहीं है। यह अररजििर सांक्मणिर ीन है।  

इसिे भय से पीछे  ौटने िी वृतत्त आत्मिरिी है। कफर पीछे  ौटनर िो िभी सांभव नहीं है। जीवन आगे 

िी ओर ही जरिर है। जैसे सुबह होने िे पूवम अांधिरर और भी िनर हो जरिर है, ऐसे ही नए िे जन्म िे पूवम 

अररजििर िी पीड़र भी बहुि सिन हो जरिी है।  

हमररी चेिनर में हो रही इस सररी उर् -पुर् , अररजििर, क्रांति और नए िे जन्म िी सांभरवनर िर 

िेंद्र और आधरर तवज्ञरन है। तवज्ञरन िे आ ोि ने हमररी आांखें खो  दी हैं और हमररी नींद िोड़ दी है। उसने ही 

हमसे हमररे बहुि-से दीिम पोतषि स्वप्न छीन त ए हैं और बहुि से वस्त्र भी और हमररे स्वयां िे समक्ष ही नि 

खड़र िर कदयर है, जैसे किसी ने हमें झिझोर िर अधमररतत्र में जगर कदयर हो। ऐसे ही तवज्ञरन ने हमें जगर कदयर 

है।  

तवज्ञरन ने मनुष्य िर बचपन छीन त यर है और उसे प्रौढ़िर दे दी है। उसिी ही खोजों और तनष्पतत्तयों ने 

हमें हमररी परांपररगि और रूकढ़बद्ध लचांिनर से मुि िर कदयर है, जो वस्िुिः लचांिनर नहीं, मरत्र लचांिन िर 

तमथ्यर आभरस ही र्ी; क्योंकि जो तवचरर स्विांत्र न हो वह तवचरर ही नहीं होिर है। सकदयों-सकदयों से जो 

अांधतवश्वरस मिड़ी िे जर ों िी भरांति हमें िेरे हुए र्े, उसने उन्हें िोड़ कदयर है, और यह सांभव हो सिर है कि 

मनुष्य िर मन तवश्वरस िी िररर से मुि होिर तववेि िी ओर अग्रसर हो सिे ।  

ि  िि िे इतिहरस िो हम तवश्वरस-िर  िह सििे हैं। आनेवर र समय तववेि िर होगर। तवश्वरस से 

तववेि में आरोहण ही तवज्ञरन िी सबसे बड़ी देन है। यह तवश्वरस िर पररविमन-मरत्र नहीं है, वरन तवश्वरस से 

मुति है। श्रद्धरएां िो सदर बद िी रहिी हैं। पुररने तवश्वरसों िी जगह नए तवश्वरस जन्म  ेिे रहे हैं।  ेकिन आज 

जो तवज्ञरन िे द्वररर सांभव हुआ है, वह बहुि अतभनव है। पुररने तवश्वरस च े गए हैं और नयों िर आगमन नहीं 

हुआ है। पुररनी श्रद्धरएां मर गई हैं, और नई श्रद्धरओं िर आतवभरमव नहीं हुआ है। यह ररििर अभूिपूवम है।  

श्रद्धर बद ी नहीं, शून्य हो गई है। श्रद्धर-शून्य िर्र तवश्वरस-शून्य चेिनर िर जन्म हुआ है। तवश्वरस बद  

जरएां िो िोई मौत ि भेद नहीं पड़िर है। एि िी जगह दूसरे आ जरिे हैं। अर्ी िो  े जरिे समय जैसे  ोग िांधर 

बद   ेिे हैं, वैसर ही यह पररविमन है। तवश्वरस िी वृतत्त िो बनी ही रहिी है। जबकि तवश्वरस िी तवषय-वस्िु 

नहीं, तवश्वरस िी वृतत्त ही अस ी बरि है। तवज्ञरन ने तवश्वरस िो नहीं बद र है, उसने िो उसिी वृतत्त िो ही 

िोड़ डर र है।  

तवश्वरस-वृतत्त ही अांधरनुगमन में  े जरिी है और वही पक्षपरिों िे तचत्त िो बरांधिी है। जो तचत्त पक्षपरिों 

से बांधर हो, वह सत्य िो नहीं जरन सििर है। जरनने िे त ए तनषपक्ष होनर आवश्यि है।  

जो िु छ भी मरन  ेिर है, वह सत्य िो जरनने से वांतचि हो जरिर है। वह मरननर ही उसिर बांधन बन 

जरिर है, जबकि सत्य िे सरक्षरि िे त ए चेिनर िर मुि होनर आवश्यि है। तवश्वरस नहीं, तववेि ही सत्य िे 

द्वरर िि  े जरने में समर्म है और तववेि िे जरगरण में तवश्वरस से बड़ी और िोई बरधर नहीं है।  

यह स्मरणीय है कि जो व्यति तवश्वरस िर  ेिर है, वह िभी खोजिर नहीं। खोज िो सांदेह से होिी है, 

श्रद्धर से नहीं। समस्ि ज्ञरन िर जन्म सांदेह से होिर है। सांदेह िर अर्म अतवश्वरस नहीं है। अतवश्वरस िो तवश्वरस 



11 

िर ही तनषेधरत्मि रूप है। खोज न िो तवश्वरस से होिी है, न अांधतवश्वरस से। उसिे त ए िो सांदेह िी स्विांत्र 

तचत्त-दशर चरतहए। सांदेह िे व  सत्य िी खोज िर पर् प्रशस्ि िरिर है।  

तवज्ञरन ने जो िर्रितर्ि ज्ञरन प्रचत ि और स्वीिृ ि र्र, उस पर सांदेह कियर और सांदेह ने अनुसांधरन िे 

द्वरर खो  कदए। सांदेह जैसे-जैसे तवश्वरसों यर अांधतवश्वरसों से मुि हुआ, वैसे-वैसे तवज्ञरन िे चरण सत्य िी ओर 

बढ़े। तवज्ञरन िर न िो किसी पर तवश्वरस है न अतवश्वरस, वह िो पक्षपरिशून्य अनुसांधरन है।  

प्रयोग-जन्य ज्ञरन िे अतिररि िु छ भी मरनने िी वहरां िैयररी नहीं। वह न िो आतस्िि है, न नरतस्िि। 

उसिी िोई पूवम मरन्यिर नहीं है। वह िु छ भी तसद्ध नहीं िरनर चरहिर है। तसद्ध िरने िे त ए उसिी अपनी 

िोई धररणर नहीं है। वह िो जो सत्य है, उसे ही जरननर चरहिर है। यही िररण है कि तवज्ञरन िे पांर् और 

सांप्रदरय नहीं बने और उसिी तनष्पतत्तयरां सरवम ौकिि हो सिीं।  

जहरां पूवमधररणरओं और पूवमपक्षपरिों से प्रररांभ होगर वहरां अांििः सत्य नहीं, सांप्रदरय ही हरर् में रह जरिे 

हैं। अज्ञरन और अांधेपन में स्वीिृ ि िोई भी धररणर सरवम ौकिि नहीं हो सििी। सरवम ौकिि िो िे व  सत्य हो 

सििर है।  

यही िररण है कि जहरां तवज्ञरन एि है, वहरां िर्रितर्ि धमम अनेि और परस्पर तवरोधी हैं। धमम भी तजस 

कदन तवश्वरसों पर नहीं शुद्ध तववेि पर आधरररि होगर, उस कदन अपररहरयम रूप से एि ही हो जरएगर। तवश्वरस 

अनेि हो सििे हैं, पर तववेि एि ही है। असत्य अनेि हो सििे हैं, पर सत्य एि ही है।  

धमम िर प्ररण श्रद्धर र्ी। श्रद्धर िर अर्म है तबनर जरने मरन  ेनर। श्रद्धर नहीं िो धमम भी नहीं। श्रद्धर िे सरर् 

ही उसिी छरयर िी भरांति िर्रितर्ि धमम भी च र गयर।  

धमम-तवरोधी नरतस्िििर िर प्ररण अश्रद्धर र्ी। अश्रद्धर िर अर्म है- तबनर जरने अस्वीिरर िर देनर। वह 

श्रद्धर िे ही तसक्क िर दूसरर पह ू है। श्रद्धर गई िो वह भी गई। आतस्िििर-नरतस्िििर दोनों ही मृि हो गई हैं। 

उन दो द्वांद्वों, दो अतियों िे बीच ही सदर से हम डो िे रहे हैं।  

तवज्ञरन ने एि िीसरर तविल्प कदयर है। यह सांभव हुआ है कि िोई व्यति आतस्िि-नरतस्िि दोनों ही न 

हो और वह स्वयां िो किन्हीं भी तवश्वरसों से न बरांधे। जीवन-सत्य िे सांबांध में वह परांपरर और प्रचरर से 

अवचेिन में डर ी गई धररणरओं से अपने आपिो मुि िर  े। समरज और सांप्रदरय प्रत्येि िे तचत्त िी गहरी 

पिों में अत्यांि अबोध अवस्र्र में ही अपनी स्वीिृ ि मरन्यिरओं िो प्रवेश िररने  गिे हैं।  

लहांदू, जैन, बौद्ध, ईसरई यर मुस मरन अपनी-अपनी मरन्यिरओं और तवश्वरसों िो बच्चों िे मन में डर  

देिे हैं। तनरांिर पुनरुति और प्रचरर से वे तचत्त िी अवचेिन पिों में बद्धमू  हो जरिी हैं और वैसर व्यति कफर 

स्विांत्र लचांिन िे त ए िरीब-िरीब पांगु-सर हो जरिर है। यही िम्युतनज्म यर नरतस्िि धमम िर रहर है।  

व्यतियों िे सरर् उनिी अबोध अवस्र्र में कियर गयर यह अनरचरर मनुष्य िे तवपरीि किए जरनेवर े 

बड़े से बड़े परपों में से एि है। तचत्त इस भरांति परिांत्र और तवश्वरसों िे ढरांचे में िै द हो जरिर है। कफर उसिी 

गति पटररयों पर दौड़िे वरहनों िी भरांति हो जरिी है। पटररयरां जहरां से  े जरिी हैं, वहीं वह जरिर है, और उसे 

यही भ्रम होिर है कि मैं जर रहर हां।  

दूसरों से तम े तवश्वरस ही उसिे तवचररों में प्रिट यर प्रर्चछन्न होिे हैं,  ेकिन भ्रम उसे यही िहिर है कि ये 

तवचरर मेरे हैं। तवश्वरस यरांतत्रििर िो जन्म देिर है और चेिनर िे तविरस िे त ए यरांतत्रििर से िरिि और क्यर 

हो सििर है 
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तवश्वरसों से पैदर हुई मरनतसि गु रमी और जड़िर िे िररण व्यति िी गति िोल्ह िे बै  िी-सी हो 

जरिी है। वह तवश्वरसों िी पररतध में ही िूमिर रहिर है और तवचरर िभी नहीं िर परिर।  

तवचरर िे त ए स्विांत्रिर चरतहए। तचत्त िी पूणम स्विांत्रिर में ही प्रसुि तवचरर-शति िर जरगरण होिर है 

और तवचरर-शति िर पूणम आतवभरमव ही सत्य िि  े जरिर है।  

तवज्ञरन ने मनुष्य िी तवश्वरस-वृतत्त पर प्रहरर िर बड़र ही उपिरर कियर है। इस भरांति उसने मरनतसि 

स्विांत्रिर िे आधरर भर रख कदए हैं। इससे धमम िर भी एि नयर जन्म होगर।  

धमम अब तवश्वरस पर नहीं, तववेि पर आधरररि होगर। श्रद्धर नहीं, ज्ञरन ही उसिर प्ररण होगर। धमम भी 

अब वस्िुिः तवज्ञरन ही होगर। तवज्ञरन पदरर्ों िर तवज्ञरन है। धमम चेिनर िर तवज्ञरन होगर। वस्िुिः सम्यक्धमम 

िो सदर से ही तवज्ञरन रहर है।  

महरवीर, बुद्ध, ईसर, पिांजत  यर  रओत्से िी अनुभूतियरां तवश्वरस पर नहीं, तववेिपूणम आत्मप्रयोगों पर 

ही तनभमर र्ीं। उन्होंने जो जरनर र्र, उसे ही मरनर र्र। मरननर प्रर्म नहीं, अांतिम र्र। श्रद्धर आधरर नहीं, तशखर 

र्ी। आधरर िो ज्ञरन र्र। तजन सत्यों िी उन्होंने बरि िी है, वे मरत्र उनिी धररणरएां नहीं हैं, वरन स्वरनुभूि 

प्रत्यक्ष हैं। उनिी अनुभूतियों में भेद भी नहीं है। उनिे शब्द तभन्न हैं,  ेकिन सत्य तभन्न नहीं।  

सत्य िो तभन्न-तभन्न हो भी नहीं सििे।  ेकिन ऐसर वैज्ञरतनि धमम िु छ अतिमरनवीय चेिनरओं िि ही 

सीतमि रहर है। वह  ोि-धमम नहीं बनर।  ोि-धमम िो अांधतवश्वरस ही बनर रहर है। तवज्ञरन िी चोटें 

अांधतवश्वरस पर आधरररि धमम िो तनष्प्ररण किए दे रही हैं। यह वरस्ितवि धमम िे तहि में ही है। तववेि िी िोई 

भी तवजय अांििः वरस्ितवि धमम िे तवरोध में नहीं हो सििी। तवज्ञरन िी अति में अांधतवश्वरसों िर िू ड़र-िचरर 

ही ज  जरएगर, धमम और भी तनखरिर प्रिट होगर।  

धमम िर स्वणम तवज्ञरन िी अति में शुद्ध हो रहर है, और धमम जब अपनी पूरी शुतद्ध में प्रिट होगर िो मनुष्य 

िे चेिनर-जगि में एि अत्यांि सौभरग्यपूणम सूयोदय हो जरएगर। प्रज्ञर और तववेि पर आरूढ़ धमम तनश्चय ही 

मनुष्य िो अतिमरनवीय चेिनर में प्रवेश कद र सििर है। उसिे अतिररि मनुष्य िी चेिनर स्वयां िर अतिक्मण 

नहीं िर सििी, और जब मनुष्य स्वयां िर अतिक्मण िरिर है िो प्रभु से एि हो जरिर है।   
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क्रांति सूत्र 

चौर्र प्रवचन 

मनुष्य िर तवज्ञरन 

 

मैं सुनिर हां कि मनुष्य िर मरगम खो गयर है। यह सत्य है। मनुष्य िर मरगम उसी कदन खो गयर, तजस कदन 

उसने स्वयां िो खोजने से भी ज्यरदर मूल्यवरन किन्हीं और खोजों िो मरन त यर।  

मनुष्य िे त ए सवरमतधि महत्वपूणम और सरर्मि वस्िु मनुष्य िे अतिररि और िु छ भी नहीं है। उसिी 

पह ी खोज वह स्वयां ही हो सििर है। खुद िो जरने तबनर उसिर सररर जरननर अांििः िरिि ही होगर।  

अज्ञरन िे हरर्ों में िोई भी ज्ञरन सृजनरत्मि नहीं हो सििर, और ज्ञरन िे हरर्ों में अज्ञरन भी सृजनरत्मि 

हो जरिर है।  

मनुष्य यकद स्वयां िो जरने और जीिे, िो उसिी शेष सब जीिें उसिी और उसिे जीवन िी सहयोगी 

होंगी। अन्यर्र वह अपने ही हरर्ों अपनी िब्र िे त ए गड्ढर खोदेगर।  

हम ऐसर ही गड्ढर खोदने में  गे हैं। हमररर ही श्रम हमररी मृत्यु बनिर खड़र हो गयर है। तपछ ी 

सभ्यिरएां बरहर िे आक्मणों और सांिटों से नि हुई र्ीं। हमररी सभ्यिर पर बरहर से नहीं, भीिर से सांिट है। 

बीसवीं सदी िर यह समरज यकद नि हुआ िो उसे आत्मिरि िहनर होगर और यह हमें ही िहनर होगर क्योंकि 

बरद में िहने िो िोई भी बचने िो नहीं है।  

सांभरव्य युद्ध इतिहरस में िभी नहीं त खर जरएगर। यह िटनर इतिहरस िे बरहर िटेगी, क्योंकि उसमें िो 

समस्ि मरनविर िर अांि होगर। पह े िे  ोगों ने इतिहरस बनरयर, हम इतिहरस तमटरने िो िैयरर हैं।  

और इस आत्मिरिी सांभरवनर िर िररण एि ही है। वह है, मनुष्य िर मनुष्य िो ठीि से न जरननर। 

पदरर्म िी अनांि शति से हम पररतचि हैं- पररतचि ही नहीं, उसिे हम तवजेिर भी हैं। पर मरनवीय हृदय िी 

गहररइयों िर हमें िोई पिर नहीं। उन गहररइयों में तछपे तवष और अमृि िर भी िोई ज्ञरन नहीं है।  

पदरर्रमणु िो हम जरनिे हैं, पर आत्मरणु िो नहीं। यही हमररी तवडांबनर है। ऐसे शति िो आ गई है, पर 

शरांति नहीं। अशरांि और अप्रबुद्ध हरर्ों से आई हुई शति से ही यह सररर उपद्रव है। अशरांि और अप्रबुद्ध िर 

शतिहीन होनर ही शुभ होिर है। शति सदर शुभ नहीं। वह िो शुभ हरर्ों में ही शुभ होिी है।  

हम शति िो खोजिे रहे, यही हमररी भू  हुई। अब अपनी ही उपल ांध से खिरर है। सररे तवश्व िे 

तवचररिों और वैज्ञरतनिों िो आगे स्मरण रखनर चरतहए कि उनिी खोज मरत्र शति िे त ए न हो। उस िरह 

िी अांधी खोज ने ही हमें इस अांि पर  रिर खड़र कियर है।  

शति नहीं, शरांति  क्ष्य बने। स्वभरविः यकद शरांति  क्ष्य होगी, िो खोज िर िेंद्र प्रिृ ति नहीं, मनुष्य 

होगर। जड़ िी बहुि खोज और शोध हुई। अब मनुष्य िर और मन िर अन्वेषण िरनर होगर। तवजय िी 

पिरिरएां पदरर्म पर नहीं, स्वयां पर गरड़नी होंगी।  

भतवष्य िर तवज्ञरन पदरर्म िर नहीं, मू िः मनुष्य िर तवज्ञरन होगर। समय आ गयर है कि यह पररविमन 

हो। अब इस कदशर में और देर िरनी ठीि नहीं है। िहीं ऐसर न हो कि कफर िु छ िरने िो समय भी शेष न बचे।  

जड़ िी खोज में जो वैज्ञरतनि आज भी  गे हैं, वे दकियरनूसी हैं, और उनिे मतस्िष्ि तवज्ञरन िे आ ोि 

से नहीं, परांपरर और रूकढ़ िे अांधिरर में ही डूबे िहे जरवेंगे। तजन्हें र्ोड़र भी बोध है और जरगरूििर है, उनिे 

अन्वेषण िी कदशर आमू  बद  जरनी चरतहए। हमररी सररी शोध मनुष्य िो जरनने में  गे, िो िोई भी िररण 
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नहीं है कि जो शति पदरर्म और प्रिृ ति िो जरनने और जीिने में इिने अभूिपूवम रूप से सफ  हुई है, वह मनुष्य 

िो जरनने में सफ  न हो सिे । मनुष्य भी तनश्चय ही जरनर, जीिर और पररवर्िमि कियर जर सििर है।  

मैं तनररश होने िर िोई भी िररण नहीं देखिर। हम स्वयां िो जरन सििे हैं और स्वयां िे ज्ञरन पर हमररे 

जीवन और अांिःिरण िे तबल्िु   ही नए आधरर रखे जर सििे हैं। एि तबल्िु   ही अतभनव मनुष्य िो जन्म 

कदयर जर सििर है। अिीि में तवतभन्न धमों ने इस कदशर में बहुि िरम कियर है,  ेकिन वह िरयम अपनी पूणमिर 

और समग्रिर िे त ए तवज्ञरन िी प्रिीक्षर िर रहर है। धमों ने तजसिर प्रररांभ कियर है, तवज्ञरन उसे पूणमिर िि  े 

जर सििर है। धमों ने तजसिे बीज बोए हैं, तवज्ञरन उसिी फस  िरट सििर है।  

पदरर्म िे सांबांध में तवज्ञरन और धमम िे ररस्िे तवरोध में पड़ गए र्े, उसिर िररण दकियरनूसी धरर्ममि 

 ोग र्े। वस्िुिः धमम पदरर्म िे सांबांध में िु छ भी िहने िर हिदरर नहीं र्र। वह उसिी खोज िी कदशर ही नहीं 

र्ी। तवज्ञरन उस सांिषम में तवजय हो गयर, यह अर्चछर हुआ।  ेकिन इस तवजय से यह न समझर जरए कि धमम िे 

परस िु छ िहने िो नहीं है। धमम िे परस िु छ िहने िो है और बहुि मूल्यवरन सांपतत्त है। यकद उस सांपतत्त से 

 रभ नहीं उठरयर गयर िो उसिर िररण रूकढ़ग्रस्ि पुररणपांर्ी वैज्ञरतनि होंगे। एि कदन एि कदशर में धमम 

तवज्ञरन िे समक्ष हरर गयर र्र। अब समय है कि उसे दूसरी कदशर में तवजय तम े और धमम और तवज्ञरन 

सतम्मत ि हों। उनिी सांयुि सरधनर ही मनुष्य िो उसिे स्वयां िे हरर्ों से बचरने में समर्म हो सििी है।  

पदरर्म िो जरनिर जो तम र है, आत्मज्ञरन से जो तम ेगर, उसिे समक्ष वह िु छ भी नहीं है। धमों ने वह 

सांभरवनर बहुि र्ोड़े  ोगों िे त ए खो ी है। वैज्ञरतनि होिर वह द्वरर सबिे त ए खु  सिे गर। धमम तवज्ञरन बने 

और तवज्ञरन धमम बने, इसमें ही मनुष्य िर भतवष्य और तहि है।  

मरनवीय तचत्त में अनांि शतियरां हैं और तजिनर उनिर तविरस हुआ है, उससे बहुि ज्यरदर तविरस िी 

प्रसुि सांभरवनरएां हैं। इन शतियों िी अवस्र्र और अररजििर ही हमररे दुःख िे िररण हैं, और जब व्यति िर 

तचत्त अव्य वतस्र्ि और अररजि होिर है िो वह अररजििर समति तचत्त िि पहुांचिे ही अनांिगुणर हो जरिी है।  

समरज व्यतियों िे गुणनफ  िे अतिररि और िु छ भी नहीं है। वह हमररे अांिसऋबांधों िर ही फै रव है। 

व्यति ही फै िर समरज बन जरिर है। इसत ए स्मरण रहे कि जो व्यति में िरटि होिर है, उसिर ही वृहि रूप 

समरज में प्रतिध्वतनि होगर। सररे युद्ध मनुष्य िे मन में  ड़े गए हैं और सररी तविृ तियों िी मू  जड़ें मन में ही 

हैं।  

समरज िो बद नर है िो मनुष्य िो बद नर होगर; और समति िे नए आधरर रखने हैं, िो व्यति िो 

नयर जीवन देनर होगर।  

मनुष्य िे भीिर तवष और अमृि दोनों हैं। शतियों िी अररजििर ही तवष है और शतियों िर सांयम, 

सरमांजस्य और सांगीि ही अमृि है।  

 जीवन तजस तवतध से सौंदयम और सांगीि बन जरिर है, उसे ही मैं योग िहिर हां।  

जो तवचरर, जो भरव और जो िमम मेरे अांिःसांगीि िे तवपरीि जरिे हों, वे ही परप हैं, और जो उसे पैदर 

और समृद्ध िरिे हों, उन्हें ही मैंने पुण्य जरनर है। तचत्त िी वह अवस्र्र जहरां सांगीि शून्य हो जरए और सभी पूणम 

अररजि हों, नरि है और वह अवस्र्र स्वगम है, जहरां सांगीि पूणम हो।  

भीिर जब सांगीि पूणम होिर है िो ऊपर से पूणम िर सांगीि अविररि होने  गिर है। व्यति जब सांगीि हो 

जरिर है, िो समस्ि तवश्व िर सांगीि उसिी ओर प्रवरतहि होने  गिर है।  
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सांगीि से भर जरओ िो सांगीि आिृ ि होिर है; तवसांगीि तवसांगति िो आमांतत्रि िरेगर। हम में जो होिर 

है, वही हम में आने भी  गिर है, उसिी सांग्ररहििर और सांवेदनशी िर हम में होिी है।  

उस तवज्ञरन िो हमें तनर्ममि िरनर है, जो व्यति िे अांिजीवन िो स्वरस्थ्य और सांगीि दे सिे । यह किसी 

और प्रभु िे ररज्य िे त ए नहीं वरन इसी जगि और पृथ्वी िे त ए है। यह जीवन ठीि हो िो किसी और जीवन 

िी लचांिर अनरवश्यि है। इसिे ठीि न होने से ही पर ोि िी लचांिर पिड़िी है। जो इस जीवन िो सम्यक् प देने 

में सफ  हो जरिर है, वह अनरयरस ही समस्ि भरवी जीवनों िो सुदृढ़ और शुभ आधरर देने में भी समर्म हो 

जरिर है। वरस्ितवि धमम िर िोई सांबांध पर ोि से नहीं है। पर ोि िो इस  ोि िर पररणरम है।  

धमों िर पर ोि िी लचांिर में होनर बहुि िरिि और हरतनिररि हुआ है। उसिे ही िररण हम जीवन िो 

शुभ और सुांदर नहीं बनर सिे । धमम पर ोि िे त ए रहे और तवज्ञरन पदरर्म िे त ए- इस भरांति मनुष्य और 

उसिर जीवन उपेतक्षि हो गयर। पर ोि पर शरस्त्र और दशमन तनर्ममि हुए और पदरर्म िी शतियों पर तवजय 

परई गई। किांिु तजस मनुष्य िे त ए यह सब हुआ, उसे हम भू  गए। अब मनुष्य िो सवमप्रर्म रखनर होगर। 

तवज्ञरन और धमम दोनों िर िेंद्र मनुष्य बननर चरतहए। इसिे त ए जरूरी है कि तवज्ञरन पदरर्म िर मोह छोड़े और 

धमम पर ोि िर। उन दोनों िर यह मोह-त्यरग ही उनिे सतम्म न िी भूतम बन सिे गर।  

धमम और तवज्ञरन िर तम न और सहयोग मनुष्य िे इतिहरस में सबसे बड़ी िटनर होगी। इससे बहुि 

सृजनरत्मि ऊजरम िर जन्म होगर। वह समन्वय ही अब सुरक्षर देगर। उसिे अतिररि और िोई मरगम नहीं है। 

उनिे तम न से पह ी बरर मनुष्य िे तवज्ञरन िी उत्पतत्त होगी और तवज्ञरन में ही अब मनुष्य िर जीवन और 

भतवष्य है।   



16 

क्रांति सूत्र 

परांचवरां प्रवचन 

तवचरर ि ेजन्म ि ेत एः तवचररों से मुति 

 

तवचरर-शति िे सांबांध में आप जरननर चरहिे हैं तनश्चय ही तवचरर से बड़ी और िोई शति नहीं। तवचरर 

व्यतित्व िर प्ररण है। उसिे िेंद्र पर ही जीवन िर प्रवरह िूमिर है। मनुष्य में वही सब प्रिट होिर है, तजसिे 

बीज वह तवचरर िी भूतम में बोिर है। तवचरर िी सचेिनर ही मनुष्य िो अन्य पशुओं से पृर्ि भी िरिी है। 

 ेकिन यह स्मरण रहे कि तवचररों से तिरे होने और तवचरर िी शति में बड़र भेद है- भेद ही नहीं, तवरोध भी 

है।  

तवचररों से जो तजिनर तिरर होिर है, वह तवचरर िरने से उिनर ही असमर्म और अशि हो जरिर है। 

तवचररों िी भीड़ तचत्त िो अांििः तवतक्षि िरिी है। तवतक्षििर तवचररों िी अररजि भीड़ ही िो है! शरयद 

इसीत ए जगि में तजिने तवचरर बढ़िे जरिे हैं, उिनी ही तवतक्षििर भी अपनी जड़ें जमरिी जरिी है। तवचररों 

िर आर्चछरदन तवचरर-शति िो ढरांि  ेिर है और तनष्प्ररण िर देिर है। तवचररों िर सहज स्फुरण तवचररों िे 

बोझ से तनःसत्व हो जरिर है। तवचररों िे बरद  तवचरर-शति िे तनमम  आिरश िो धूतम  िर देिे हैं। जैसे वषरम 

में आिरश में तिर आए बरद ों िो ही िोई आिरश समझ  े, ऐसी ही भू  तवचररों िो ही तवचरर शति 

समझने में हो जरिी है।  

कफर भी तवचरर िी क्षमिर और तवचररों िे सांग्रह में ऐसी भू  सदर ही होिी आई है। मनुष्य िे अज्ञरन िी 

आधररभूि तश रओं में से एि भ्ररांति यह भी है। तवचररों िर सांग्रह तवचरर-शति िर प्रमरण नहीं है। तवपरीि 

तवचरर-शति िे अभरव िो ही इस भरांति तवचररों से भरिर पूरर िर त यर जरिर है। प्रसुि तवचररणर िो तबनर 

जगरए ही तवचरर-सांग्रह तवचररणर िे होने िर भ्रम देने  गिर है।  

अज्ञरन में ही ज्ञरन िी अहांपूर्िम िर इससे आसरन िोई मरगम नहीं है। स्वयां में तवचरर िी तजिनी ररििर 

अनुभव होिी है, उिनी ही तवचररों से उसे तछपर  ेने िी प्रवृतत्त होिी है। तवचरर िो जगरनर िो बहुि श्रमसरध्य 

है; किांिु तवचररों िो जोड़  ेनर बहुि सर  है, क्योंकि तवचरर िो चररों ओर पररवेश में िैरिे ही रहिे हैं।  

समुद्र िे किनररे जैसे सीप, शांख इिट्ठर िरने में िोई िरठनरई नहीं है, ऐसे ही सांसरर-सांग्रह अति सर  

िरयम है। तवचरर-शति है स्वरूप जब कि तवचरर हैं पररए। एि िे त ए अांिमुमखिर और दूसरे िे त ए बतहमुमखिर 

िे द्वररों से यरत्रर िरनी होिी है। इसत ए ही मैंने िहर कि दोनों यरत्ररएां तभन्न ही नहीं, तवरोधी भी हैं। और जो 

उनमें से एि यरत्रर पर जरिर है, वह इस िररण ही दूसरी यरत्रर पर नहीं जर सििर है।  

तवचरर-सांग्रह िी दौड़ों में जो पड़र है उसे जरननर चरतहए कि इस भरांति वह स्वयां ही स्वयां िी तवचरर-

शति से दूर तनि िर जरिर है।  

तवचररों िी भीड़ में व्यति अांििः स्वयां अपने िो और अपनी तवचरर-शति िो खो देिर है।  

वस्िुिः स्वयां से बरहर जो भी परयर जर सििर है, वह स्वरूप िभी नहीं हो सििर। इसत ए ज्ञरन िी 

खोज स्वयां से बरहर नहीं हो सििी है; क्योंकि जो ज्ञरन स्वरूप नहीं है, वह ज्ञरन ही नहीं है।  

अज्ञरन िो ढरांि  ेने से न िो अज्ञरन तमटिर है और न ही ज्ञरन िी उप तब्ध ही होिी है।  

अज्ञरन िो ढरांिने िी बजरय िो उसे उसिी नििर में जरननर ही उतचि और तहििर है क्योंकि िब 

उसिी बोध िी पीड़र ही उसिे अतिक्मण िर अनुसांधरन बन जरिी है।  
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क्यर अज्ञरन से भी िरिि वह ज्ञरन नहीं है, तजसिी ओट में अज्ञरन तछप सििर है तनश्चय ही वह तमत्र 

शत्रुओं से िहीं ज्यरदर शत्रु है जो शत्रुओं िो तछपरने िर िरयम िरिर है।  

वह ज्ञरन शत्रु है, जो स्वयां से ही नहीं जन्मिर है। ऐसर ज्ञरन ही तमथ्यर ज्ञरन है। इस तमथ्यर ज्ञरन िो परने 

िी आिरांक्षर क्यों है हम क्यों इस मृगिृष्णर में पड़िे हैं इस मृगिृष्णर िर भी िररण है। वस्िुिः अिररण िो इस 

जगि में िु छ भी नहीं होिर।  

अहांिरर है िररण। अज्ञरनी िोई भी नहीं कदखनर चरहिर है। अज्ञरन िे अहांिरर िो चोट  गिी है और 

इसत ए ज्ञरन िी शीघ्र उप तब्ध िी प्रतिस्पधरम प्रररांभ होिी है। ज्ञरनी कदखने िर सस्िर और सर  मरगम है दूसरे 

िे तवचररों िर सांग्रह िर  ेनर। इसत ए िो  ोग शरस्त्रों िो िो -िो िर पी जरिे हैं और शब्दों और तसद्धरांिों 

से स्वयां िो आिांठ भर  ेिे हैं। िब अहांिरर और पुि हो जरिर है और उसिी सरज-सज्जर खूब बढ़ जरिी है।  

अहांिरर िो वैसे ही िरिि है, कफर ज्ञरनी होने से वह और भी तवषरि हो जरिर है। िहरवि है, िरे र 

और वह भी नीम चढ़र! िर्रितर्ि ज्ञरन अहांिरर िो नीम चढ़र िरे र बनर देिर है।  

अज्ञरन िर बोध तवनम्रिर  रिर है और िर्रितर्ि ज्ञरन अहांिरर िो ररजलसांहरसन पर बैठर देिर है, 

जबकि वरस्ितवि ज्ञरन िे त ए अहांिरर िर तव ीन होनर अतनवरयम है।  

अहांिरर िर िेंद्र है सांग्रह। वह सांग्रह पर ही जीिर है क्योंकि आत्यांतिि रूप में वह सांग्रह िे अतिररि और 

िु छ भी नहीं है। उसिी अपनी सत्तर नहीं है। उसिी सत्तर सांग्रह िी ही उप-उत्पतत्त है। इसत ए अहांिरर सांग्रह 

िो गति देिर है और असांग्रह िी सांभरवनर से ही भयभीि होिर है। असांग्रह िी अवस्र्र िर अर्म है, उसिी मृत्यु। 

इसत ए सांग्रह होिर है। और सांग्रह और सांग्रह ऐसी ही उसिी सिि पुिरर बनी रहिी है। और, और, और- यही 

उसिी अभीप्सर है। इसत ए जब िि तचत्त "और िी दौड़" में होिर है, िब िि स्वयां िो नहीं जरन परिर, दौड़ 

जरनने िे त ए अविरश ही नहीं देिर। कफर यह दौड़ धन िी हो यर धमम िी- पद िी हो यर यश िी- ज्ञरन िी हो 

यर त्यरग िी- इससे िोई भेद नहीं पड़िर है।  

जहरां दौड़ है वहरां अहांिरर है, जहरां अहांिरर है वहरां अज्ञरन है। तवचरर-सांग्रह िी दौड़ भी धन-सांग्रह िी 

दौड़ जैसी ही है। धन-सांग्रह, स्र्ू  धन-सांग्रह है िो तवचरर-सांग्रह, सूक्ष्म धन-सांग्रह। और ध्यरन रहे कि सभी सांग्रह 

आांिररि दररद्रिर िे द्योिि होिे हैं। भीिर िी दररद्रिर िर अनुभव ही बरहर िे धन िी ि रश में  े जरिर है 

और यहीं मू  भू  शुरू हो जरिी है। पह र ही चरण ग ि कदशर में पड़ जरए िो गांिव्य िे ठीि होने िर िो 

सवर  ही नहीं उठिर। दररद्रिर भीिर है और धन िी खोज बरहर! यह तवसांगति ही सररे जीवन िो- रेि से िे  

तनिर ने िे अर्महीन श्रम में नि िर देिी है। कफर यह हो भी सििर है कि रेि से िे  तनि  आए  ेकिन बरह्य 

समृतद्ध आांिररि दररद्रिर िो िभी भी नि नहीं िर सििी। उन दोनों में िोई सांबांध ही नहीं। दररद्रिर भीिर है, 

िो ऐसी समृतद्ध िो खोजनर होगर जो स्वयां भी भीिर िी ही हो।  

अज्ञरन आांिररि है, िो आांिररि रूप से आतवभूमि ज्ञरन ही उसिी समरति बन सििर है। मैं जो िह रहर 

हां, क्यर वह "दो और दो चरर" िी भरांति ही सुस्पि नहीं है धन चरहिे हैं यर धनी कदखनर चरहिे हैं ज्ञरन चरहिे हैं 

यर कि अज्ञरनी नहीं दीखनर चरहिे सब भरांति सांग्रह दूसरों िो धोखर देने िे उपरय हैं।  ेकिन इस भरांति स्वयां िो 

धोखर नहीं कदयर जर सििर है। यह सत्य कदखिे ही दृति में एि आमू  पररविमन शुरू हो जरिर है।  

अज्ञरन सत्य है िो उससे भरगे नहीं। प रयन से क्यर होगर शरस्त्रों, शींदों और तसद्धरांिों में शरण  ेने से 

क्यर होगर तवचररों िे धुएां में स्वयां िो तछपर  ेने से क्यर होगर उससे िो और िुटन होगी और िबररहट होगी। 

वह उपचरर नहीं, उपचरर िे नरम पर और बड़े रोगों िो तनमांत्रण दे आनर है।  
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अनेि बरर ऐसर होिर है कि वैद्य बीमररी से भी ज्यरदर िरिि तसद्ध होिे हैं और औषतधयरां नए रोगों िी 

उत्पतत्त िी श्रृांख र बन जरिी हैं।  

ज्ञरन िी खोज िे नरम पर तवचररों िे सांग्रह में पड़ जरनर ऐसी ही औषतध िे तशिरर होनर है। अज्ञरन से 

मुति िे त ए शरस्त्रों से बांध जरनर, स्विांत्रिर िे नरम पर और भी गहरी परिांत्रिर में पड़ जरनर है। सत्य शींदों में 

नहीं, स्वयां में है, और उसे परने िे त ए किसी िांत्र से बांधनर नहीं, वरन सवमिांत्रों से मुि होनर है।  

स्विांत्रिर में- पूणम स्विांत्रिर में ही सत्य िर सरक्षरि है।  

सांग्रह परिांत्रिर है। सांग्रह िर अर्म ही है- स्वयां पर अतवश्वरस और जो स्वयां नहीं हैं उस पर तवश्वरस! पर-

श्रद्धर ही परिांत्रिर  रिी है। पर-श्रद्धर से जो मुि होिर है, वह स्विांत्र हो जरिर है।  

शरस्त्र में, शरस्िर में, शरसन में श्रद्धर परिांत्रिर है।  

शींद में, तसद्धरांि में, सांप्रदरय में श्रद्धर परिांत्रिर है।  

इसत ए ही मैं िहिर हां- पर में-श्रद्धर िरनर परिांत्रिर है। और स्व-श्रद्धर है- स्विांत्रिर। स्विांत्रिर सत्य में 

 े जरिी है।  

तवचरर िी शति िो जगरनर हो िो तवचररों से- उधरर और पररए तवचरर से स्विांत्र होनर होगर, कफर वे 

तवचरर चरहे किसी िे भी हों। उनिर पररयर होनर ही, उनसे मुि होने िे त ए पयरमि िररण है।  

यह उतचि है कि मैं जरनूां कि मैं अज्ञरनी हां और अज्ञरन िो शीघ्रिर से भू ने िर िोई भी उपरय न िरूां । 

भू ने िी दृति ही िो आत्मवांचि है। सांपतत्त हो यर सत्तर यर िर्रितर्ि ज्ञरन, सभी में स्वयां िी दररद्रिर, दीनिर 

और अांधिररपूणम ररििर िो भू ने िी ही िो सरधनर च िी है। स्वयां िी वस्िुतस्र्ति िे तवस्मरण िे त ए हम 

सब िै से बेचैन रहिे हैं आत्महीनिर से जो भरे हैं, वे पद, अतधिरर और शति िे त ए परग  रहिे हैं।  

क्यर आपिो ज्ञरि नहीं कि महत्वरिरांक्षर आत्महीनिर िी ही पुत्री है आत्मदररद्र हैं वे जो स्वणममुद्ररओं िे 

ढेर इिट्ठे िरने में अपने स्वणम-जैसे जीवन िो तमट्टी िे मो  खो देिे हैं। अपांग डोत यों पर पहरड़ चढ़िर कदखरनर 

चरहिे हैं कि वे अपांग नहीं हैं! तवद्युि गति से दौड़िे यरनों में बैठिर तवश्वरस िर  ेनर चरहिे हैं कि वे  ू े- ांगड़े 

नहीं हैं! और  ू े- ांगड़े िैमूर ही  ांगड़र नहीं र्र, सभी िैमूर  ांगड़े हैं! ए ेक्जेंडर, तहट र और शेष सभी 

तवतक्षितचत्त व्यति इसी तनयम िी सरिरर प्रतिमरएां हैं।  

जो मृत्यु से तजिनर भयभीि होिर है, वह उिनर ही लहांसि हो जरिर है, दूसरों िो मररिर वह तवश्वरस 

िर  ेनर चरहिर है कि मैं मृत्यु िे ऊपर हां। शोषण है, युद्ध है क्योंकि तवतक्षितचत्त व्यति स्वयां से प रयन िरने 

में सां ि हैं।  

जीवन नरटिीय हो गयर है, और समरज मृि, सड़र हुआ, दुगऋध देिर शरीर हो गयर है, क्योंकि हम तचत्त 

िी बहुि-सी तवतक्षििरओं िो पहचरनने में समर्म नहीं हो पर रहे हैं। सत्तर िी, सांग्रह िी, शति िी सभी दौड़ें 

परग पन िी अवस्र्रएां हैं। ये तचत्त िी बहुि सांिरत्मि रुग्णिरएां हैं।  

जो व्यति इन दौड़ों में हैं, वे बीमरर हैं और जहरां उनिी बीमररी है, ठीि उसिी तवपरीि कदशर में वे 

अपनी बीमररी से बचने िो भरगे जर रहे हैं, तबनर सोचे कि बीमररी बरहर नहीं है कि उससे भरगर जर सिे! वह 

भीिर है। इसत ए उससे कििनर ही भरगर जरए वह सदर ही सरर् है। यह बोध दौड़ने िी गति िो िेज िर देिर 

है।  

बीमररी सरर् है िो और िेजी से भरगो। अांििः भरगनर एि परग पन हो जरिर है।  
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और स्वरभरतवि ही है, क्योंकि स्वयां से भरगनर सांभव ही नहीं। असांभव िो िरने िे प्रयरस से ही 

परग पन पैदर हो जरिर है। कफर इस अशरांति और अति िनरव िो भू ने िे त ए नशे चरतहए। शरीर िे नशे 

चरतहए और मन िे नशे चरतहए- सेक्स और शररब; भजन और िीिमन; प्ररर्मनर और पूजर! स्वयां िो भू ने िे 

त ए धन िी, पद िी, ज्ञरन िी दौड़ है।  

अब दौड़ िो भू ने िे त ए िोई और भी गहरी मरदििर आवश्यि है। ऐसे व्यति धमम िे तनिट भी 

आत्म-तवस्मरण िे त ए आिे हैं। धमम भी उन्हें एि मरदि द्रव्य से ज्यरदर नहीं है। िर्रितर्ि समृद्ध देशों में धमम 

िे प्रति बढ़िी उत्सुििर िर िोई और िररण नहीं है। धन िी दौड़ िोड़ने  गिी है िो धमम िी दौड़ शुरू हो 

जरिी है।  ेकिन दौड़ जररी रहिी है, जबकि प्रश्न दौड़ िो बद ने िर नहीं, ठहरने िर है और स्वयां से प रयन 

िो छोड़ने िर है।  

तवचररि तवचररों िे सहररे स्वयां से भरगे रहिे हैं। ि रिरर ि र िे सहररे; ररजनीतिज्ञ सत्तर िे सहररे; 

धतनि धन िे सहररे; त्यरगी त्यरग िे सहररे; भि भगवरन िे सहररे।  ेकिन जीवन-सत्य िो िे व  वही जरन 

परिर है, जो स्वयां से भरगिर नहीं है। प रयन अस्वरस्थ्य है। स्वयां से भरगनर अस्वरस्थ्य है। स्वयां में ठहर जरनर 

स्वस्र् होनर है।  

मैं जो िह रहर हां, उस पर तवचरर िरें। क्यर सांग्रह िी तवतक्षििर, किसी भी भरांति िे सांग्रह िर प रयन 

स्वयां से प रयन नहीं है 

तवचरर िर सांग्रह स्वयां िे अज्ञरन से आांखें मूांदने िी तवतध है। इसत ए मैं तवचरर-शति िे िो पक्ष में हां 

 ेकिन तवचररों िे पक्ष में नहीं हां।  

क्यर धनरढ्य होने से दररद्रिर तमटिी है िो कफर तवचररों से अज्ञरन िै से तमट सििर है न िो धन व्यतित्व 

िे िेंद्र िो स्पशम िरिर है और न तवचरर ही। सांपतत्त- किसी भी भरांति िी सांपतत्त आत्मर िो नहीं छू परिी है। वह 

बरहर और बरहर ही हो सििी है।  ेकिन उससे भ्रम पैदर हो जरिर है।  

ि  सांध्यर ही एि तभखररी मुझे तम र। वह बो र- "मैं तभखररी हां।" उसिी आांखों में दीनिर र्ी, वरणी में 

दीनिर र्ी।  ेकिन उसिी बरि सुनिर मुझे हांसी आ गई और मैंने उससे िहर- "परग ! क्यर िहिर है कि िू 

दररद्र है, तभखररी है िेरे परस धन नहीं है, क्यर इिनर ही दररद्र होने िे त ए िरफी है मैं िो उन्हें भी भ ीभरांति 

जरनिर हां तजनिे परस बहुि धन है,  ेकिन वे भी दररद्र हैं! धन से ही िू स्वयां िो दररद्र समझिर हो िो भू  है। 

रही दूसरी और गहरी दररद्रिर िी बरि सो सभी दररद्र हैं और तभखमांगे हैं।" 

सत्य िो- स्वयां िे आत्यांतिि सत्य िो तजसने नहीं जरनर है, वह दररद्र है।  

ज्ञरन से- स्वयां में अांिर्नमतहि ज्ञरन से जो अपररतचि है, वह अज्ञरन में है।  

और स्मरण रहे कि वस्त्रों से- समृद्ध वस्त्रों से िोई समृद्ध नहीं होिर और न ही तवचररों से- उधरर और 

पररए तवचररों से िोई ज्ञरन िो उप ींध होिर है 

वस्त्र दीनिर िो ढरांि  ेिे हैं और तवचरर अज्ञरन िो।  ेकिन तजनिे परस गहरी देखनेवर ी आांखें हैं, उनिे 

समक्ष वस्त्र दीनिर िे प्रदशमन बन जरिे हैं, और तवचरर अज्ञरन िे ।  

आप स्वयां ही देतखए। मैं िहिर हां, इसत ए मि मरन  ेनर। स्वयां ही सोचो, जरगो और देखो। क्यर हम 

वस्त्रों िे मोह में स्वयां िो ही नहीं खो रहे हैं और िर्र तवचररों िे मोह में सत्य से वांतचि नहीं हो गए हैं 

और क्यर स्वयां िो खोिर िु छ भी परने-योग्य है 



20 

मैं एि महरररजर िर अतितर् र्र। उनसे मैंने िहर- "क्यर आपिो भी ररजर होने िर भ्रम है" वे चकिि हुए 

और बो े- "भ्रम मैं ररजर हां!" कििनी दृढ़िर से उन्होंने यह िहर र्र और मुझे कििनी दयर उन पर आई र्ी!  

पांतडिों से तम िर हां, उन्हें भी ज्ञरनी होने िे भ्रम में परिर हां। सरधुओं से तम िर हां, उन्हें भी त्यरगी होने 

िे भ्रम में परिर हां।  

तवचररों िे िररण ज्ञरन िर आभरस होने  गिर है- समृतद्ध िे िररण सम्ररट होने िर, धन िो छोड़ने िे 

िररण त्यरगी होने िर। धन से िोई धनी नहीं है िो धन छोड़ने से िोई त्यरगी िै से होगर वह िो धनी होने िी 

भ्ररांति िर ही तवस्िरर है।  

सांग्रह में सत्य नहीं है और न ही सांग्रह िे छोड़ देने में। सत्य िो उसिे प्रति जरगने में है, जो सांग्रह और 

त्यरग, पररग्रह और अपररग्रह- दोनों िे पीछे बैठर हुआ है।  

तवचररों िे सांग्रह में ज्ञरन नहीं है और न मरत्र तवचररों िे न होने में ही ज्ञरन है। ज्ञरन िो वहरां है, जहरां वह 

है, जो तवचररों िर भी सरक्षी है और तवचररों िे अभरव िर भी।  

तवचरर-सांग्रह ज्ञरन नहीं, स्मृति है।  ेकिन स्मृति िे प्रतशक्षण िो ही ज्ञरन समझर जरिर है। तवचरर स्मृति 

िे िोष में सांगृहीि होिे जरिे हैं। बरहर से प्रश्नों िर सांवेदन परिर वे उत्तेतजि हो उत्तर बन जरिे हैं और इसे ही 

हम तवचरर िरनर समझ  ेिे हैं, जबकि तवचरर िर स्मृति से क्यर सांबांध स्मृति है अिीि- बीिे हुए अनुभवों िर 

मृि सांग्रह। उसमें जीतवि समस्यर िर समरधरन िहरां जीवन िी समस्यरएां हैं तनि नूिन, और स्मृति से तिरे तचत्त 

िे समरधरन हैं सदर अिीि।  

इसत ए ही जीवन उ झन बन जरिर है, क्योंकि पुररने समरधरन नई समस्यरओं िो ह  िरने में तनिरांि 

असमर्म होिे हैं। तचत्त लचांिरओं िर आवरस बन जरिर है, क्योंकि समस्यरएां एि ओर इिट्ठी होिी जरिी हैं, और 

समरधरन दूसरी ओर। और उनमें न िोई सांगति होिी है और न िोई सांबांध। ऐसर तचत्त बूढ़र हो जरिर है और 

जीवन से उसिर सांस्पशम तशतर् । स्वरभरतवि ही है कि शरीर िे बूढ़े होने िे पह े ही  ोग अपने िो बूढ़र परिे 

हैं और मरने िे पह े ही मृि हो जरिे हैं।  

सत्य िी खोज िे त ए, जीवन िे रहस्य िे सरक्षरि िे त ए युवर मन चरतहए- ऐसर मन जो िभी बूढ़र न 

हो। अिीि से बांधिे ही मन अपनी स्फूर्िम, िरजगी और तवचरर-शति, सभी िु छ खो देिर है। कफर वह मृि में ही 

जीने  गिर है और जीवन िे प्रति उसिे द्वरर बांद हो जरिे हैं। तचत्त स्मृति से- स्मृति रूपी िर्रितर्ि ज्ञरन से न 

बांधे, िभी उसमें तनमम िर और तनष्पक्ष तवचररणर िी सांभरवनर वरस्ितवि बनिी है।  

स्मृति से देखने िर अर्म है : अिीि िे मरध्यम से विममरन िो देखनर। विममरन िो ऐसे िै से देखर जर सििर 

है सम्यि रूप से देखने िे त ए िो आांखें सब भरांति खर ी होनी चरतहए। स्मृति से मुि होिे ही तचत्त िो 

सम्यक्दशमन िी क्षमिर उप ींध होिी है और सम्यि दशमन सम्यि ज्ञरन में  े जरिर है। दृति तनमम  हो, तनष्पक्ष 

हो िो स्वयां में प्रसुि ज्ञरन िी शति जरग्रि होने  गिी है। स्मृति िे भरर से मुि होिे ही दृति अिीि से मुि हो, 

विममरन में गति िरने  गिी है, और मृि से मुि होिर वह जीवन में प्रवेश पर जरिी है।  

ज्ञरन िे त ए ज्ञरन िर भांडरर बनरनर आवश्यि नहीं। वैसर दुव्यमवहरर अपने सरर् िभी मि िरनर। भू  से 

स्मृति िो िभी ज्ञरन मि मरननर। स्मृति िो एि यरांतत्रि प्रकक्यर है। वह तवचरर िे त ए आर्चछरदन है। अब िो 

तवचररों िो स्मरण रखनेवर े यांत्र बन गए हैं। उनिे आतवष्िरर ने स्मृति िी यरांतत्रििर िो भ ी-भरांति तसद्ध िर 

कदयर है। कफर आपसे िो भू -चूि भी होिी है, इन यांत्रों से भू -चूि भी नहीं होिी। अस  में भू -चूि िे त ए 
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वहरां गुांजरइश ही नहीं। भू -चूि िे त ए भी िु छ अयरांतत्रििर आवश्यि है। ज्ञरन िर भोजन देिे ही वे यांत्र 

ित्सांबांध में सररे उत्तर देने में ज्यरदर िु श  और भरोसे िे योग्य हो जरिे हैं।  

क्यर उन यांत्रों िी भरांति ही हम भी अपनी स्मृति िो भोजन नहीं देिे रहिे हैं और कफर जो हमररे उत्तर 

हैं, क्यर वे भी इस भोजन िी ही प्रतिध्वतनयरां नहीं हैं गीिर, िु ररन, बरईतब - क्यर सभी िो हम अपनर भोजन 

नहीं बनरए हुए हैं महरवीर, बुद्ध, मुहम्मद से  ेिर सुबह-सुबह आनेवर े दैतनि अखबरर िि क्यर हमररी स्मृति 

इसी भोजन िे त ए उत्सुि नहीं रहिी है क्यर िभी आपने इस िथ्य िे प्रति आांखें खो ी हैं कि इस स्मृति से 

िे व  वही आ सििर है जो उसमें डर र गयर हो 

इसत ए िहिर हां कि स्मृति तवचरर नहीं है। और जो उसे ही तवचरर समझ  ेिे हैं वे बड़ी जड़िर में पड़ 

जरिे हैं। स्मृति िी अपनी उपयोतगिरएां हैं। उसे नि िरने िो मैं नहीं िहिर हां। िहिर हां, यह समझने िो कि उसे 

ही तवचरर नहीं समझनर है। तवचरर उससे बहुि ही तभन्न आयरम है।   

तवचरर है सदर मौत ि। स्मृति है सदर यरांतत्रि। स्मृतिजन्य तवचरर पुनरुति मरत्र है। वह न मौत ि होिर 

है, न जीवांि होिर है।  

ज्ञरन स्मृति से तभन्न है, क्योंकि वह यरांतत्रि प्रकक्यर नहीं, सचेिन बोध है। ज्ञरन स्मृति नहीं है। इसत ए, 

ऐसे यांत्र िभी तवितसि नहीं हो सििे हैं, तजनमें ज्ञरन हो। जो िरयम यरांतत्रि है, िे व  उसे ही यांत्रों से िररयर जर 

सििर है, और जो यरांतत्रि है, उसे ही तवचरर मरन  ेने से मनुष्य एि यांत्र-मरत्र ही रह जरिर है। स्मृति िो ही 

तवचरर मरन  ेनर, मनुष्य िी यरांतत्रििर िो िोतषि िरनर है।  

प्रज्ञर िो यरांतत्रि नहीं है किांिु परांतडत्य सदर यरांतत्रि रहर है। इसत ए िर्रितर्ि पांतडिों िे मतस्िष्ि से 

ज्यरदर जड़ और तवचररहीन मतस्िष्ि खोजनर िरठन है। समस्यर िे पूवम ही उनिे समरधरन िैयरर रहिे हैं। प्रश्न 

िे पूवम ही उनिे उत्तर िय हैं। उन्हें सोचनर नहीं, मरत्र दोहररनर है।  

ऐसे ही जड़ मतस्िष्ि सदर से शरस्त्रों िो दोहररिे रहे हैं और शरस्त्रों िे नरम  ड़िे-मरिे भी रहे हैं। इन 

दोहररनेवर े मतस्िष्ि िो तवचरर तवद्रोह प्रिीि होिर है। उनिर आग्रह तवचरर िे तवरोध में सदैव तवश्वरस िे 

त ए रहर है।  

मतस्िष्ि िी यरांतत्रििर से तवचरर िर िो मे  नहीं बैठिर,  ेकिन तवश्वरस से उसिी पटरी खूब बैठ जरिी 

है। अांधे िर अांधे से तम न सुखद हो िो िोई आश्चयम नहीं। न स्मृति िे परस आांखें हैं, न तवश्वरस िे परस, इसत ए 

स्मृति-तनभमर तवचररणर तवश्वरस िर सहररर मरांगिी है, और तवश्वरस स्मृति-तनभमर पुनरुति से पररपुि होिर है।  

आज िी बरि है। सुबह-सुबह ही ऐसे एि ज्ञरनी ने दशमन कदए। गीिर उन्हें िांठस्र् है। चर ीस वषों से 

गीिर िर परठ िरिे हैं। अब सेवर से तनवृत्त हुए हैं िो अहर्नमश गीिर िर परररयण च  रहर है। उनिी बरि-बरि 

में गीिर आ जरिी है। तचत्त िो उसिे शींदों से खुद भर त यर है। प्रसांग हो यर नहीं, उन शींदों िो दोहररिे रहिे 

हैं।  

बहुि अशरांि हैं। ि हतप्रय हैं। जहरां बैठिे हैं वहीं तववरद िर बैठिे हैं।  ोग उनिे ज्ञरन से भय खरिे हैं। 

उनिे उपदेशों से बचिे हैं। उनिे हरर्ों में पड़ जरिे हैं िो तनि  जरिे हैं। उन्हें िृ ष्ण िे वचन समझ में आिे हैं, 

 ेकिन  ोगों िर उनिे ज्ञरन िे प्रति जो भय है, वह कदखरई नहीं देिर। स्वयां िी अशरांति िे िररण भी कदखरई 

नहीं देिे।  

यद्यतप जगि में िै से शरांति होगी, इसिे त ए ररमबरण नुस्खे वे उांगत यों पर बिर देिे हैं। यह है शरस्त्रों 

िो, पररए तवचररों िो दोहररने वर े तचत्त िी जड़िर। ऐसे स्वयां िी िो िोई समस्यर ह  नहीं होिी है, और 
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कफर जब अशरांितचत्त व्यति शरस्त्रों िो पिड़  ेिे हैं िो शरस्त्र भी सांिषम, सांगठन और लहांसर िे िररण बन जरिे 

हैं।  

क्यर यह सांभव है कि बुद्ध और क्रइस्ट, महरवीर और जरर्ुस्त्र िे शींद मनुष्य िो मनुष्य से िोड़नेवर े 

बनें क्यर वे लहांसर और वैमनस्य िे आधरर हो सििे हैं  ेकिन तचत्त िी जड़िर उन्हें भी शोषण और सांिषम, लहांसर 

और युद्ध में पररणि िर  ेिी है। धमों िर इतिहरस मनुष्य िे मन िी जड़िर िे अतिररि और किस बरि िी 

गवरही देिर है 

शरस्त्रीय मतस्िष्ि िो मैं जड़ मतस्िष्ि िह रहर हां!- क्यों क्योंकि जीवन िी समस्यरएां तनत्य बद  जरिी 

हैं,  ेकिन उसिे समरधरन नहीं बद िे। दुतनयर मरक्सम पर आ जरए िो वह मनु पर ही बैठर रहिर है। कफर 

दुतनयर मरक्सम से आगे तनि  जरिी है  ेकिन वह मरक्सम िो ही पिड़िर बैठ जरिर है। बरईतब  छोड़िर है िो 

िै तपट  पिड़  ेिर है,  ेकिन तबनर शरस्त्र िो पिड़े उसिी गति नहीं।  

जीवन िो समझनर उसे मूल्यवरन नहीं मर ूम होिर। उसे िो तसद्धरांिों और शींदों से प्रेम होिर है। यह भी 

इसत ए कि जीवन िो समझने िे त ए तवचरर चरतहए, जबकि शरस्त्र िो पिड़ने में तवचरर िी िोई आवश्यििर 

नहीं। स्मृति िो किसी भी चीज से भर  ेनर बड़ी सर  बरि है किांिु वह प्रौढ़ बुतद्ध िर  क्षण नहीं।  

प्रौढ़िर िर  क्षण है- तवचरर, समस्यरओं िो देखने िी क्षमिर। शरस्त्रीय बुतद्ध िो समस्यरएां कदखरई ही 

नहीं देिीं। समस्यरएां िो उन खूांरटयों िी भरांति होिी हैं, तजन पर अपने बांधे-बांधरए, रटे-रटरए तसद्धरांिों िो टरांगने 

में उसे मजर आिर है।  

शरस्त्रीय बुतद्ध समस्यर िे अनुिू   समरधरन नहीं, वरन अपने पूवम तनधरमररि समरधरन िे अनुिू   ही 

समस्यर िो देखिी है और यह न देखने से भी बदिर है। क्योंकि इस भरांति र्ोपे गए समरधरन पुररनी समस्यरओं 

िो िो तमटरिे नहीं, उल्टे और नई समस्यरएां खड़ी िर देिे हैं।  

अप्रौढ़ दृति उस परग  दजी िी ही भरांति होिी है, जो बने-बनरए िपड़े िो खींचिर है और जब वे किसी 

शरीर पर ठीि नहीं आिे हैं िो उससे िहिर है कि तनश्चय ही आपिे शरीर में ही िहीं िोई भू  है। परग  दजी 

िे िपड़ों में िोई भू  िै से हो सििी है पांतडिों िे शरस्त्रों में भी िोई भू  िै से हो सििी है भू  है िो जरूर 

जीवन में है, शरस्त्रों में नहीं! बद रहट िरनी है िो जीवन में िरनी है।  

इस जड़िरपूणम तचत्त-दशर िे िररण जीवन व्यर्म ही उ झिर गयर है। हजररों सर  िे शरस्त्रों और 

परांपररओं िे बोझ िे िररण हम िु छ भी ह  िरने में क्मशः असमर्म होिे गए हैं। परांपररओं ने- मृि परांपररओं 

ने हमररे मन िो सब ओर िेरिर तबल्िु   ही पांगु िर कदयर है। किसी भी समस्यर िर जीवांि ह  खोजनर िो दूर, 

उस समस्यर िो उसिे मू  और नि रूप में देखनर ही िरीब-िरीब असांभव हो गयर है। जीवन उ झिर जरिर है 

और हम िोिों िी भरांति रटे हुए सूत्र दोहररिे जर रहे हैं।  

क्यर उतचि नहीं है कि मनुष्य िर मन मुदरम समरधरनों से मुि हो क्यर उतचि नहीं है कि हम सदर अिीि 

िी ओर देखने िी दृति से सरवधरन हों और क्यर उतचि नहीं है कि हम स्मृति से ऊपर उठिर तवचरर िी शति 

िो जगरएां 

तवचरर-शति िे जरगरण िे त ए तवचररों िर भरर िम से िम होनर आवश्यि है। स्मृति बोझ नहीं होनी 

चरतहए। जीवन जो समस्यरएां खड़ी िरे, उन्हें स्मृति िे मरध्यम से नहीं, सीधे और विममरन में देखनर चरतहए। 

शरस्त्रों में देखने िी वृतत्त छोड़नी चरतहए। जीवन और स्वयां िे बीच शरस्त्रों िो  रनर अनरवश्यि ही नहीं, िरिि 

भी है। स्वयां िर सांपिम समस्यर से तजिनर सीधर होिर है, उिनर ही ज्यरदर हम उस समस्यर िो समझने  गिे हैं।  
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समस्यर िे समरधरन िे त ए समस्यर िो उसिी समग्रिर में जरननर और जीनर पड़िर है। कफर चरहे वह 

समस्यर किसी भी ि  पर क्यों न हो उसिे तवरोध में िोई तसद्धरांि खड़र िर िभी भी िोई सु झरव नहीं  रयर 

जर सििर, बतल्ि व्यति और भी द्वांद्व में पड़िर है। वस्िुिः समस्यर में ही समरधरन भी तछपर होिर है। यकद हम 

शरांि और तनष्पक्ष मन से समस्यर में खोजेंगे िो अवश्य ही उसे पर सििे हैं।  

तवचरर-शति पररए तवचररों से मुि होिे ही जरगने  गिी है। जब िि पररए तवचररों से िरम च रने िी 

वृतत्त होिी है िब िि स्वयां िी शति िे जरगरण िर िोई हेिु ही नहीं होिर। तवचररों िी बैसरतखयरां छोड़िे ही 

स्वयां िे पैरों से च ने िे अतिररि और िोई तविल्प न होने से मृि पड़े पैरों में अनरयरस ही रि-सांचरर होने 

 गिर है। कफर च ने से ही च नर आिर है।  

तवचररों से मुि हों और देखें। क्यर देखेंगे देखेंगे कि स्वयां िी अांिःसत्तर से िोई नई ही शति जरग रही है। 

किसी अतभनव और अपररतचि ऊजरम िर आतवभरमव हो रहर है। जैसे चक्षुहीन िो अनरयरस ही चक्षु तम  गए हों, 

ऐसर ही  गेगर, यर जैसे अांधेरे गृह में अचरनि ही दीयर ज  गयर हो, ऐसर  गेगर। तवचरर िी शति जरगिी है 

िो अांिहृमदय आ ोि से भर जरिर है। तवचरर-शति िर उर्द्व होिर है, िो जीवन में आांखें तम  जरिी हैं। और 

जहरां आ ोि है, वहरां आनांद है और जहरां आांख है, वहरां मरगम तनष्िांटि है। जो जीवन अतवचरर में दुःख हो जरिर 

है वही जीवन तवचरर िे आ ोि में सांगीि बन जरिर है।   
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क्रांति सूत्र 

छठवरां प्रवचन 

जीएां और जरनें 

 

मैं मनुष्य िो जड़िर में डूबर हुआ देखिर हां। उसिर जीवन तबल्िु   यरांतत्रि बन गयर है। गुरतजएफ ने ठीि 

ही उसिे त ए मरनव-यांत्र िर प्रयोग कियर है। हम जो भी िर रहे हैं, वह िर नहीं रहे हैं, हमसे हो रहर है। 

हमररे िमम सचेिन और सजग नहीं हैं। वे िमम न होिर िे व  प्रतिकक्यरएां हैं।  

मनुष्य से प्रेम होिर है, क्ोध होिर है, वरसनरएां प्रवरतहि होिी हैं। पर ये सब उसिे िमम नहीं हैं, अचेिन 

और यरांतत्रि प्रवरह हैं। वह इन्हें िरिर नहीं है, ये उससे होिे हैं। वह इनिर ििरम नहीं है, वरन उसिे द्वररर कियर 

जरनर है।  

इस तस्र्ति में मनुष्य िे व  एि अवसर है, तजसिे द्वररर प्रिृ ति अपने िरयम िरिी है। वह िे व  एि 

उपिरणमरत्र है। उसिी अपनी िोई सत्तर, अपनर िोई होनर नहीं है। वह सचेिन जीवन नहीं, िे व  अचेिन 

यरांतत्रििर है।  

यह यरांतत्रि जीवन मृत्यु-िुल्य है।  

जड़िर और यरांतत्रििर से ऊपर उठने से ही वरस्ितवि जीवन प्रररांभ होिर है।  

एि युवि ि  तम ने आए र्े। वे पूछिे र्े कि जीवन िर किस कदशर में उपयोग िरूां कि बरद में पछिरनर 

न पड़े। मैंने िहर- "जीवन िर एि ही उपयोग है कि वरस्ितवि जीवन प्ररि हो। अभी आप तजसे जीवन जरन रहे 

हैं, वह जीवन नहीं है।" 

तजसे अभी जीवन तम र नहीं, उसिे सरमने उपयोग िर प्रश्न ही नहीं उठिर। सत्य-जीवन िी उपल ांध न 

होनर ही जीवन िर दुरुपयोग है। उसिी उपल ांध ही सदुपयोग है। उसिर अभरव ही पछिरनर है। उसिर होनर 

ही आनांद है।  

जो स्वयां ही अतस्ित्व में न हो, वह िर भी क्यर सििर है तजसिी सत्तर अभी प्रसुि है, उससे हो भी क्यर 

सििर है 

जो सोयर हुआ है, उसमें एििर नहीं, अनेििर है। महरवीर ने िहर है- "यह मनुष्य बहुतचत्तवरन है।" सच 

ही हममें एि व्यति नहीं, अनेि व्यतियों िर आवरस है। हम व्यति नहीं, एि भीड़ हैं। और, भीड़ िो िु छ भी 

तनश्चय नहीं िर सििी। क्योंकि वह तनणमय और सांिल्प नहीं िर सििी।  

इसिे पूवम हम िु छ िर सिें, हमररी सत्तर िर जरगरण, हमररी आत्मर, हमररे व्यति िर होश में आनर 

आवश्यि है। व्यतियों िी अररजि भीड़ िी जगह व्यति हो, बहुतचत्तिर िी जगह चैिन्य हो, िो हममें प्रतििमम 

िी जगह िमम िर जन्म हो सििर है। जुांग ने इसे ही व्यति-िेंद्र उपल ांध िहर है।  

सजग व्यति िे अभरव में जीवन िे समस्ि प्रयरस व्यर्म हो जरिे हैं, क्योंकि न िो उनमें एिसूत्रिर होिी है 

और न एि कदशर होिी है, उल्टे वे स्व-तवरोधी होिे हैं। जो एि तनर्ममि िरिर है, उसे दूसरर नि िर देिर है। 

वह तस्र्ति ऐसी है जैसे किसी ने एि ही बै गरड़ी में चररों ओर बै  जोि त ए हों और चर ि सोयर है, कफर 

भी िहीं पहुांचने िी आशर िरिर है।  

मनुष्य िर सरधररण जीवन ऐसर ही है। उसमें  गिर है कि गति हो रही है,  ेकिन िोई गति नहीं होिी। 

सब प्रयरस तनकद्रि हैं और इसत ए शति िे अपव्यय से अतधि िु छ नहीं है। मनुष्य िहीं पहुांच िो नहीं परिर पर 
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िे व  शति-ररि होिर जरिर है, और तजसे जीवन समझर र्र वह िे व  एि क्तमि और धीमर आत्मिरि तसद्ध 

होिर है।  

तजस कदन जन्म होिर है, उस कदन ही मृत्यु प्रररांभ हो जरिी है। वह आितस्मि नहीं आिी है। वह जन्म िर 

ही तविरस है। जो वरस्ितवि जीवन िी प्ररति में नहीं  गे हैं, उन्हें जरननर चरतहए कि वे िे व  मर रहे हैं। 

तजन्होंने सत्य-जीवन िी ओर अपने िो गतिवरन नहीं कियर है, मृत्यु िे अतिररि उनिर भतवष्य और क्यर हो 

सििर है! जीवन िे दो अांि हो सििे हैं : जीवन यर मृत्यु। यर िो हम और वृहत्तर िर्र तवररट जीवन में पहुांच 

सििे हैं यर समरि हो सििे हैं।  

समरण रहे कि जो अांि हो सििर है, वह आरांभ से ही मौजूद होिर है। आरांभ में जो नहीं है, वह अांि में 

भी नहीं हो सििर। अांि प्रिट होिर वही है, जो कि प्रिट होिर आरांभ र्र।  

और, िब यकद जीवन िे दो अांि हो सििे हैं, िो उसमें तनश्चय ही प्रररांभ से ही दो कदशरएां और सांभरवनरएां 

विममरन होनी चरतहए। उसमें जीवन और मृत्यु दोनों सतन्नतहि हैं। जड़िर मृत्यु िर बीज है, चैिन्य जीवन िर। 

मनुष्य इनिर द्वैि है।  

मनुष्य, जीवन और मृत्यु िर तम न है। मनुष्य, चेिनर और जड़िर िर सांगम है।  

मनुष्य यांत्र भी है, पर उसमें िु छ ऐसर है, जो यांत्र नहीं है। उसमें अयरांतत्रििर भी है। वह ित्व जो जड़िर 

और यरांतत्रििर िो समझ परिर है, और उसिे प्रति सजग और जरगरूि हो परिर है वही ित्व उसिी 

अयरांतत्रििर है। इस अयरांतत्रि कदशर िो पिड़िर ही जीवन िि पहुांचर जरिर है।  

मैं जो अपने में चेिनर पर रहर हां, यह बोध पर रहर हां कि "मैं हां", यह बोध-किरण ही मुझे सत्तर में  े जरने 

िर मरगम बन सििी है। सरधररणिः यह किरण बहुि धूतम  और अस्पि है।  

पर वह अवश्य है और उसिर होनर ही महत्वपूणम है। अांधेरे में वह धूतम  किरण ही प्रिरश िि पहुांच 

सिने िी क्षमिर िी सूचनर और सांिे ि है। उसिर होनर ही तनिट ही प्रिरश-स्रोि िे होने िर सुसमरचरर है।  

मैं िो एि किरण िे होने से ही सूरज िे होने िे तवश्वरस से भर जरिर हां। उसे जरनिर ही क्यर सूरज िो 

नहीं जरन त यर जरिर 

मनुष्य में जो बोतध-किरण है वह उसिे बुद्धत्व िर इांतगि है।  

मनुष्य में जो होश िर मांदर-सर आभरस है, वह उसिी सबसे बड़ी सांभरवनर है, वह उसिी सबसे बड़ी 

सांपतत्त है। उससे बहुमूल्य उसमें िु छ भी नहीं है। उसिे आधरर पर च िर वह स्वयां िि और सत्तर िि पहुांच 

सििर है। वह जीवन, वृहत्तर जीवन और ब्रह्म िी कदशर है।  

जो उन पर नहीं है, वे उसिे तवपरीि हैं, क्योंकि िीसरी िोई कदशर ही नहीं है। उस पर यर उसिे 

तवपरीि दो ही तविल्प हैं। अभी जो आभरस है, उसे यर िो तवनरश िी ओर  े जरयर सििर है यर तविरस िी 

ओर। यर िो बोध से बोतध में जरयर जर सििर है यर कफर और मूर्चछरम में।  

सरमरन्य जीवन िर यरांतत्रि वृत्त अपने आप सांबोतध िे प्रिरश-तशखरों पर नहीं  े जरिर। यह शरश्वि 

तनयम है कि िु छ न िरें िो नीचे आनर अपने आप हो जरिर है,  ेकिन ऊपर जरनर अपने आप नहीं होिर। पिन 

न िु छ िरने से ही हो जरिर है,  ेकिन उन्नयन नहीं होिर। जड़िर अपने आप आ जरिी है, जीवन अपने आप 

नहीं होिर। मृत्यु तबनर बु रए आ जरिी है, पर जीवन िो बु रवर देनर होिर है।  

बोध िी जो किरण प्रत्येि िे भीिर हैं, उसमें और उसिे सहररे गति िरनी है। जैसे-जैसे भीिर गति होिी 

है, वैसे-वैसे बोध िे आयरम उद्घररटि होिे हैं और व्यति जड़िर और यरांतत्रििर िे परर होने  गिर है।  
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जैसे-जैसे वह चैिन्य िे प्रगरढ़ होिे स्वरूप से पररतचि होिर है, वैसे-वैसे उसिी अनेि-तचत्तिर तवसर्जमि 

होने  गिी है और उसमें िु छ िनर और एिरग्र िेंकद्रि होने  गिर है। इस प्रकक्यर िे पररणरम से वह व्यति 

बनिर है।   
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क्रांति सूत्र 

सरिवरां प्रवचन 

तशक्षर िर  क्ष्य 

 

मैं आपिी आांखों में देखिर हां और उनमें तिरे तवषरद और तनररशर िो देखिर मेरर हृदय रोने  गिर है। 

मनुष्य ने स्वयां अपने सरर् यह क्यर िर त यर है वह क्यर होने िी क्षमिर  ेिर पैदर होिर है और क्यर होिर 

समरि हो जरिर है! तजसिी अांिररत्मर कदव्यिर िी ऊांचरइयरां छूिी, उसे पशुिर िी िररटयों में भटििे देखिर 

ऐसर  गिर है जैसे किसी फू ों िे पौधे में फू  न  गिर पत्र्र  ग गए हों और जैसे किसी दीये से प्रिरश िी 

जगह अांधिरर तनि िर हो।  

ऐसर ही हुआ है मनुष्य िे सरर्। इसिे िररण ही हम उस सरतत्वि फ्र ल् िर िर अनुभव नहीं िरिे हैं जो 

हमररर जन्मतसद्ध अतधिरर है, और हमररे प्ररण िमस िे भरर से भररी हो गए हैं।  

मनुष्य िर तवषरद, वह जो हो सििर है, उस तविरस िे अभरव िर पररणरम है।  

तशक्षर मरनवरत्मर में जो अांिर्नमतहि है उसे अतभव्यि िरने िर मरध्यम और उपरय है। िभी सुिररि ने 

िहर र्र- "मैं एि दरई िी भरांति हां। जो िुममें अप्रिट है, मैं उसे प्रिट िर दूांगर।" यह वचन तशक्षर िी भी 

पररभरषर है।  

 ेकिन मनुष्य में शुभ और अशुभ दोनों ही तछपे हैं। तवष और अमृि दोनों ही उसिे भीिर हैं। पशु और 

परमरत्मर दोनों िर ही उसिे अांदर वरस है। यही उसिी स्विांत्रिर और मौत ि गररमर भी है। वह अपने होने िो 

चुनने में स्विांत्र है।  

इसत ए सम्यतक्शक्षर वह है जो उसे प्रभु होने िी ओर मरगम-दशमन दे सिे ।  

यह भी स्मरणीय है कि मनुष्य यकद अपने सरर् िु छ भी न िरे िो वह सहज ही पशु से भी पतिि हो 

जरिर है। पशु िो चुननर हो िो स्वयां िो जैसर जन्म से परयर है, वैसर ही छोड़ देनर पयरमि है। उसिे त ए िु छ 

और तवशेष िरने िी आवश्यििर नहीं है। वह उप ींध सहज और सुगम है।  

नीचे उिरनर हमेशर ही सुगम होिर है। किांिु ऊपर उठनर श्रम और सरधनर है। वह अध्यवसरय और 

पुरुषरर्म है। वह सांभरवनर, सांिल्प और सिि चेिर से ही फ ीभूि है। ऊपर उठनर एि ि र है। जीवन िी सबसे 

बड़ी ि र वही है।  

प्रभु होने िी इस ि र िो तसखरनर तशक्षर िर  क्ष्य है।  

जीवन तशक्षर िर  क्ष्य है, मरत्र आजीतविर नहीं। जीवन िे ही त ए आजीतविर िर मूल्य है। आजीतविर 

अपने आप में िो िोई अर्म नहीं रखिी है। पर सरधन ही अज्ञरनवश अनेि बरर सरध्य बन जरिे हैं। ऐसर ही 

तशक्षर में भी हुआ है। आजीतविर  क्ष्य बन गई है। जैसे मनुष्य जीने िे त ए न खरिर हो, वरन खरने िे त ए ही 

जीिर हो। आज िी तशक्षर पर यकद िोई तवचरर िरेगर िो यह तनष्िषम अपररहरयम है।  

क्यर मैं िहां कि आज िी तशक्षर िी इस भू  िे अतिररि और िोई भू  नहीं है  ेकिन यह भू  बहुि बड़ी 

है। यह भू  वैसी ही है, जैसे िोई किसी मृि व्यति िे सांबांध में िहे कि इस देह में और िो सब ठीि है, िे व  

प्ररण नहीं है।  

हमररी तशक्षर अभी ऐसर ही शरीर है, तजसमें प्ररण नहीं है, क्योंकि आजीतविर जीवन िी देह-मरत्र ही है।  
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तशक्षर िब सप्रमरण होगी, जब वह आजीतविर ही नहीं, जीवन िो भी तसखरएगी। जीवन तसखरने िर 

अर्म है, आत्मर िो तसखरनर।  

मैं सब िु छ जरन  ूां,  ेकिन यकद स्वयां िी ही सत्तर से अपररतचि हां, िो वह जरननर वस्िुिः जरननर नहीं 

है। ऐसे ज्ञरन िर क्यर मूल्य तजसिे िेंद्र पर स्व-ज्ञरन न हो स्वयां में अांधेरर हो, सररे जगि में भरे प्रिरश िर भी 

हम क्यर िरेंगे 

ज्ञरन िर पह र चरण स्व-ज्ञरन िी ही कदशर में उठनर चरतहए क्योंकि ज्ञरन िर अांतिम  क्ष्य वही है।  

और व्यति तजस मरत्रर में स्व-ज्ञरन िो जरनने  गिर है, उसी मरत्रर में उसिर पशु तवसर्जमि होिर है, और 

प्रभु िी ओर उसिे प्ररण प्रभरतवि होिे हैं। आत्मज्ञरन िी पूणमिर ही उसे परमरत्मर में प्रतिष्ठर देिी है।  

और, वही प्रतिष्ठर आनांद और अमृि है। उसे परिर ही सरर्मििर और िृ िरर्मिर है। मनुष्य उस परम 

तविरस और पूणमिर िे बीज ही अपने में त ए हुए है।  

जब िि वे बीज तविरस िो न पर  ें, िब िि एि बेचैनी और प्यरस उसे पीतड़ि िरेगी ही। जैसे हम 

भूतम में िोई बीज बोिे हैं, िो जब िि वे अांिु ररि होिर सूयम िे प्रिरश िो नहीं पर  ेिे हैं, िब िि उनिे प्ररण 

गहन प्रसव-पीड़र से गुजरिे हैं; वैसे ही मनुष्य भी भूतम िे अांधिरर में दबर हुआ एि बीज है, और जब िि वह 

भी प्रिरश िो उप ींध न हो परवे, िब िि उसे भी शरांति नहीं है। और यह अशरांति शुभ ही है, क्योंकि इससे 

गुजरिर ही वह शरांति िे  ोि में प्रवेश परएगर।  

तशक्षर िो यह अशरांति िीव्र िरनी चरतहए, और शरांति िर मरगम और तवज्ञरन देनर चरतहए िभी वह पूणम 

होगी और एि नए मनुष्य िर और नई मरनविर िर जन्म होगर। हमररर सररर भतवष्य इसी बरि पर तनभमर है। 

तशक्षर िे हरर् में ही मनुष्य िर भरग्य है। मनुष्य िो यकद मनुष्य िे ही हरर्ों बचरनर है िो मनुष्य िर पुनर्नममरमण 

अत्यांि आवश्यि है। अन्यर्र मनुष्य िर पशु िो मनुष्य िो ही तवनि िर देगर। मनुष्य िी प्रभु में प्रतिष्ठर ही 

एिमरत्र बचरव है। ह् ह् िृ! िध्ह् ह्   
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क्रांति सूत्र 

आठवरां प्रवचन 

जीवन-सांपदर िर अतधिरर 

 

मैं क्यर देखिर हां देखिर हां कि मनुष्य सोयर हुआ है। आप सोए हुए हैं। प्रत्येि मनुष्य सोयर हुआ है। ररतत्र 

ही नहीं, कदवस भी तनद्रर में ही बीि रहे हैं। तनद्रर िो तनद्रर ही है, किांिु यह िर्रितर्ि जरगरण भी तनद्रर ही है। 

आांखों िे खु  जरने-मरत्र से नींद नहीं टूटिी। उसिे त ए िो अांिस िर खु नर आवश्यि है। वरस्ितवि जरगरण 

िर द्वरर अांिस है। तजसिर अांिस सोयर हो, वह जरगिर भी जरगर हुआ नहीं होिर, और तजसिर अांिस जरगिर है 

वह सोिर भी सोिर नहीं है।  

जीवन जरगरण में है। तनद्रर िो मृत्यु िर ही रूप है। जरगृति िर दीयर ही हृदय िो आ ोि से भरिर है। 

तनद्रर िो अांधिरर है और अांधिरर में होनर, दुःख में, पीड़र में, सांिरप में होनर है। स्वयां से पूछें कि आप िहरां हैं 

क्यर हैं यकद सांिरप में हैं, भय में हैं, दुःख और पीड़र में हैं िो जरनें कि अांधिरर में हैं, जरनें कि तनद्रर में हैं। इसिे 

पूवम कि िोई जरगने िी कदशर में च े, यह जरननर आवश्यि है कि वह तनद्रर में है। जो यह नहीं जरनिर, वह 

जरग भी नहीं सििर है। क्यर िरररगृह से मुि होने िी आिरांक्षर िे जन्म िे त ए स्वयां िे िरररगृह में होने िर 

बोध जरूरी नहीं है 

मैं प्रत्येि से प्ररर्मनर िरिर हां कि वह भीिर झरांिे । अपने मन िे िु एां में देखे, क्यर वहरां से आांख हटरने िी 

वृतत्त होिी है क्यर वहरां से भरगने िर तवचरर आिर है; तनश्चय ही यकद वहरां से प रयन िर ख्यर  उठिर हो िो 

जरननर कि वहरां अांधिरर इिट्ठर है। आांखें अांधिरर से हटनर चरहिी हैं और आ ोि िी ओर उठनर चरहिी हैं।  

प्रतिकदन नए-नए मनुष्यों िो जरनने िर मुझे मौिर तम िर है। हजररों  ोगों िो अध्ययन िरने िर 

अवसर तम र है। एि बरि उन सब में समरन है, वह है दुःख- सभी दुःखी हैं। सभी पीड़र में डूबे कदखरई देिे हैं। 

एि िनर सांिरप है, लचांिर है, तजसमें वे सब जिड़े हुए हैं। इससे वे बैचेन हैं और िड़फड़र रहे हैं। श्वरस िि  ेनर 

िरठन हो रहर है। आस-परस दुःख ही कदखरई देिर है। हवरओं िर- जीवनदरयी हवरओं िर िो िोई पिर ही नहीं 

है। क्यर ऐसी ही तस्र्ति आपिी है क्यर आप भी अपने भीिर िबरर देने वर ी िुटन िर अनुभव नहीं िरिे हैं 

क्यर आपिी गदमन िो भी लचांिरएां नहीं दबर रही हैं और क्यर आपिे रि में भी उनिर तवष प्रवेश नहीं िर गयर 

है 

अर्महीनिर िर किए हुए है। ऊब से सब दबे हैं और टूट रहे हैं। क्यर यही जीवन है क्यर आप इससे ही िृि 

और सांिुि हैं यकद यही जीवन है िो कफर मृत्यु क्यर होगी तमत्र, यह जीवन नहीं है। वस्िुिः यही मृत्यु है। जीवन 

से सब पररतचि नहीं हैं। जीवन सवमर्र तभन्न अनुभव है। जरनिर ही यह मैं िह रहर हां। िभी इस िर्रितर्ि 

जीवन िो ही जीवन मरनने िी भू  मैंने भी िी र्ी। वह भू  स्वरभरतवि है। जब और किसी भरांति िे जीवन िो 

व्यति जरनिर ही नहीं, िो जो उप ींध होिर है, उसे ही जीवन मरन  ेिर है। यह मरननर भी सचेिन नहीं 

होिर। सचेिन होिे ही िो मरननर िरठन हो जरिर है। वस्िुिः अतवचरर में ही, अबोध में ही, वैसी भू  होिी है। 

स्वयां िे प्रति र्ोड़र-सर भी तवचरर उस भू  िो िोड़ देिर है। जो उप ींध है, उसे स्वीिरर नहीं, तवचरर िरें। 

स्वीिरर अचेिन है, वह अांधतवश्वरस है। तवचरर सचेिन है, उसिे द्वररर ही भ्रम-भांग होनर प्रररांभ होिर है।  

तवचरर तवश्वरस से तबल्िु   तवरोधी िटनर है। तवश्वरसअचेिन उससे जो च िर है वह मरत्र जीिर ही है, 

जीवन िो उप ींध नहीं होिर। जीवन िो उप ींध िरने िे त ए तवश्वरस िी नहीं, तवचरर और तववेि िी कदशर 
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पिड़नी होिी है। तवश्वरस यरनी मरननर। तवचरर यरनी खोजनर। जरनने िे त ए मरननर िरिि है। खोज िे त ए 

तवश्वरस बरधर है। जो मरन  ेिे हैं, वे जरनने िी कदशर में च िे ही नहीं। च ने िो िोई िररण ही नहीं रह 

जरिर। जरनने िर िरम मरननर ही िर देिर है। इस भरांति िरगज िे फू  ही अस ी फू ों िर धोखर दे देिे हैं और 

झूठे िरल्पतनि परनी से ही प्यरस बुझने िो मरन त यर जरिर है।  

ज्ञरन िे मरगम में तवश्वरस िी वृतत्त सबसे बड़र अवरोध है। तवचरर िी मुति में तवश्वरस िी ही अड़चन है। 

तवश्वरस िी जांजीरें ही स्वयां िी तवचरर-शति िो जीवन िी यरत्रर नहीं िरने देिीं और उनमें रुिर व्यति परनी 

िे तिरे डबरों िी भरांति हो जरिर है। कफर वह सड़िर है और नि होिर है,  ेकिन सरगर िी ओर दौड़नर उसे 

सांभव नहीं रह जरिर। बांधो नहीं, स्वयां िो बरांधो नहीं। खोजो, खोजने में ही सत्य-जीवन िी प्ररति है।  

जीवन जैसर तम र है, उस पर तवश्वरस मि िर  ेनर- उससे सांिुि मि हो जरनर। वह जीवन नहीं, बतल्ि 

जीवन िे तविरस और अनुभव िी एि सांभरवनर-मरत्र ही है।  

एि िहरनी मैंने सुनी है। किसी वृद्ध व्यति ने अपने दो पुत्रों िी परीक्षर  ेनी चरही। मरने िे पूवम वह 

अपनी सांपतत्त िर उत्तररतधिररी चुननर चरहिर र्र। उसने गेहां िे िु छ बीज दोनों िो कदए और िहर कि मैं 

अतनतश्चि समय िे त ए िीर्मयरत्रर पर जर रहर हां, िुम इन बीजों िो सांभर िर रखनर। पह े पुत्र ने उन्हें जमीन 

में गरड़िर रख कदयर। दूसरे ने उनिी खेिी िी और उन्हें बढ़रयर। िु छ वषों िे बरद जब वृद्ध  ौटर िो पह े िे 

बीज सड़िर नि हो गए र्े, और दूसरे ने उन्हें हजररों गुनर बढ़रिर सांपदर में पररणि िर त यर र्र।  

यही तस्र्ति जीवन िी भी है। जो जीवन हमें तम र है, वह बीजों िी भरांति है। उससे ही िृि नहीं हो 

जरनर है। बीज िो सांभरवनरएां हैं। उन्हें जो वरस्ितवििरओं में पररवर्िमि िर  ेिर है, वही उनमें तछपी सांपदर िर 

मरत ि होिर है।  

हम सब जो हैं, वहीं नहीं रुिे रहनर है, वस्िुिः जो हो सििे हैं, वहरां िि पहुांचनर है। वहीं पहुांचनर हमररर 

वरस्ितवि होनर भी है। फू ों िो िभी देखर है िभी उनिे आनांद िो, िभी उनिी अतभव्यति िो तवचररर है 

सुबह हम फू ों िी एि सुांदर बतगयर में र्े। जो तमत्र सरर् र्े, उनसे मैंने िहर- "फू  सुांदर हैं। स्वस्र् हैं, और 

सुवरस से भरे हैं क्योंकि वे जो हो सििे र्े, वही हो गए हैं। उन्होंने अपनी तविरस िी पूणमिर िो पर त यर है। 

जब िि मनुष्य भी ऐसर ही न हो जरए िब िि उसिर जीवन भी सुवरस से नहीं भरिर है।"  
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क्रांति सूत्र 

नौवरां प्रवचन 

समरतध योग 

 

सत्य िी खोज िी दो कदशरएां हैं- एि तवचरर िी, एि दशमन िी। तवचरर-मरगम चक्ीय है। उसमें गति िो 

बहुि होिी है, पर गांिव्य िभी भी नहीं आिर। वह कदशर भ्ररमि और तमथ्यर है। जो उसमें पड़िे हैं, वे मिों में ही 

उ झिर रह जरिे हैं। मि और सत्य तभन्न बरिें हैं। मि बौतद्धि धररणर है, जबकि सत्य समग्र प्ररणों िी अनुभूति 

में बद  जरिे हैं। िरर्िमि हवरओं िे रुख पर उनिी तस्र्ति तनभमर िरिी है, उनमें िोई तर्रिर नहीं होिी। सत्य 

पररवर्िमि नहीं होिर है। उसिी उपल ांध शरश्वि और सनरिन में प्रतिष्ठर देिी है।  

तवचरर िर मरगम उधरर है। दूसरों िे तवचररों िो ही उसमें तनज िी सांपतत्त मरनिर च नर होिर है। उनिे 

ही ऊहरपोह और नए-नए सांयोगों िो तम रिर मौत ििर िी आत्मवांचनर पैदर िी जरिी है, जबकि तवचरर 

िभी भी मौत ि नहीं हो सििे हैं। दशमन ही मौत ि होिर है, क्योंकि उसिर जन्म स्वयां िी अांिदृमति से होिर है।  

जो भी ज्ञरि है, वह अज्ञरि में नहीं  े जरिर है। सत्य अज्ञरि है िो ज्ञरि तवचरर उस िि पहुांचने िी 

सीकढ़यरां नहीं बन सििे हैं। उनिे पररत्यरग से ही सत्य में प्रवेश होिर है। तनर्वमचरर चैिन्य िे आिरश में ही सत्य 

िे सूयम िे दशमन होिे हैं।  

मनुष्य तचत्त ऐंकद्रि अनुभवों िो सांगृहीि िर  ेिर है। ये सभी अनुभव बरह्य जगि िे होिे हैं, क्योंकि 

इांकद्रयरां िे व  उसे ही जरनने में समर्म हैं जो बरहर है। स्वयां िे भीिर जो है, वहरां िि इांकद्रयों िी िोई पहुांच नहीं 

है। इन अनुभवों िी सूक्ष्म िरांगें ही तवचरर िी जन्मदरत्री हैं। इसत ए तवचरर, तवज्ञरन िी खोज में िो सहयोगी 

हो सििर है, किांिु परम सत्य िे अनुसांधरन में नहीं। स्वयां िे आांिररि िेंद्र पर जो चेिनर है, तवचरर िे द्वररर उसे 

स्पशम नहीं कियर जर सििर है, क्योंकि वह िो इांकद्रयों िे सदर परश्वम में ही है।  

यह स्मरण रखनर आवश्यि है कि तवचररों िर आगमन बरहर से होिर है। वे तवजरिीय ित्व हैं। उनसे 

स्वयां िी सत्तर उद्घररटि नहीं, वरन और आर्चछरकदि ही होिी है। उनिी धुांध और धुआां तजिनर गहरर होिर है, 

उिनर ही स्व-सत्तर में प्रवेश िरठन और दुगमम हो जरिर है। जो स्वयां िो नहीं जरनिर है, वह सत्य िो िै से जरन 

सििर है सत्य िो जरनने िर द्वरर स्वयां से होिर ही आिर है, और िोई दूसरर द्वरर भी नहीं है।  

सत्य िी बौतद्धि तवचरर-धररणरओं में पड़े रहनर ऐसे ही है, जैसे िोई अांधर व्यति प्रिरश िर लचांिन 

िरिर रहे। उसिर सररर लचांिन व्यर्म ही होगर, क्योंकि प्रिरश सोचर नहीं, देखर जरिर है। उसिे त ए तवचरर 

नहीं, आांखों िर उपचरर आवश्यि है। उस कदशर में किसी तवचररि िी नहीं, तचकित्सि िी स रह ही उपरदेय 

हो सििी है।  

तवचरर लचांिन है, दशमन तचकित्सर है। प्रश्न प्रिरश िर नहीं, सदर ही आांखों िर है। यहीं ित्व-लचांिन और 

योग तवतभन्न कदशरओं िे यरत्री हो जरिे हैं। ित्व-लचांिन अांधों द्वररर प्रिरश िर तवचरर और तववेचनर है, जबकि 

योग आांखें देिर है और सत्य िे दशमन िी सरमथ्यम और परत्रिर उत्पन्न िरिर है।  

योग समरतध िर तवज्ञरन है। तचत्त िी शून्य और पूणम जरग्रि अवस्र्र िो मैं समरतध िहिर हां। तवष्यों िी 

दृति से तचत्त जब शून्य होिर है और तवषयी िी दृति से पूणम जरग्रि, िब समरतध उप ींध होिी है। समरतध सत्य 

िे त ए चक्षु है।  
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हमररर तचत्त सरधररणिः तवषयों, तवचररों और उनिे प्रति सूक्ष्म प्रतिकक्यरओं से आर्चछन्न रहिर है। इन 

अशरांि  हरों िी क्मशः एि मोटी दीवरर बन जरिी है। यही दीवरर हमें स्वयां िे बरहर रखिी है। सूयम जैसे 

सरगर पर अपनी उत्ति किरणें फेंििर ऐसे बरद  पैदर िर  ेिर है, जो उसे ढरांिने और आवृत्त िरने में समर्म हो 

जरिे हैं, वैसे ही मनुष्य-चेिनर भी तवषयों िे सांसगम में से तवचरर-प्रतिकक्यरओं िो उत्पन्न िर  ेिी है और कफर 

उन्हीं में भटि जरिी है। अपने ही हरर्ों से अपनी सत्तर िि पहुांचने िे द्वरर बांद िरने िे त ए मनुष्य स्विांत्र है।   

किांिु जो अपने पैरों में अपने हरर् से बेतड़यरां डर ने में समर्म होिर है, वह उन्हें िोड़ने िी क्षमिर भी 

अवश्य ही रखिर है। स्विांत्रिर हमेशर दोहरी होिी है। बनरने िी शति में तमटरने िी शति भी अवश्य ही 

अांिर्नमतहि होिी है। इस सच्चरई िो ध्यरन में रखनर बहुि आवश्यि है।  

स्वयां िो यर सत्य िो परने जो च िर है, उसे तवजरिीय प्रभरवों िो दूर िरने िे त ए उनिी दीवरर पर 

दो लबांदुओं से आक्मण िरनर होिर है। एि िो मैं जरगरूििर िे त ए आक्मण िहिर हां, और दूसरे िो शून्यिर 

िे त ए। इन दोनों िी जहरां पूणमिर होिी है और सांगम होिर है, वहरां समरतध फत ि होिी है।  

जरगरूििर िे त ए िरयों यर तवचररों में अपनी मूर्चछरम और प्रमत्तिर िो छोड़नर पड़िर है। िोई भी िमम 

यर िोई भी तवचरर सोई-सी अवस्र्र से नहीं, पररपूणम सजगिर से होनर चरतहए। सिि ऐसी धररणर िरने पर 

स्वयां में सरक्षी िर जन्म होिर है। जरगरूििर िे त ए तनरांिर सचेि रहने और अपनी अधमतनद्रर-सी तचत्तदशर पर 

आिरि िरने से स्वभरविः ही प्रसुि प्रज्ञर में जरगरण प्रररांभ हो जरिर है, कफर धीरे-धीरे एि बोध-चेिनर सहज 

िे सरर् रहने  गिी है। यहरां िि कि तनद्रर में भी इसिर सरर् नहीं छूटिर है। यह पह र आक्मण है।  

दूसरर सहयोगी आक्मण शून्यिर िे त ए िरनर होिर है। यह स्मरण रखनर है कि तचत्त तजिनर िम 

स्पांकदि और आांदोत ि हो, उिनर ही अर्चछर है। ऐसे तवचररों और भरवों में स्वयां िो पड़ने से रोिनर पड़िर है, 

तजनिर पररणरम तचत्त िो अशरांि िरिर है। तचत्त िी शरांति िो वैसे ही सांभर नर पड़िर है, जैसे िोई पतर्ि 

ररतत्र िे अांधिरर में आांतधयों से अपने दीए िो बचरिर च िर हो। ऐसे िमम, ऐसे तवचरर यर ऐसी वरणी िे प्रति 

सचेि होनर होिर है, जो तचत्त िी झी  पर  हरें पैदर िरें और तजससे तवक्षोभ उत्पन्न होिर हो।  

दोनों आक्मण सहयोगी आक्मण हैं और एि िे सरधने से दूसरे में सहरयिर तम िी है। जरगरूििर 

सरधने से शून्यिर आिी है और शून्यिर सरधने से जरगरूििर आिी है। उन दोनों में िौन महत्वपूणम है, यह 

िहनर िरठन है। उनिर सांबांध मुगी-अांडे िे सांबांध जैसर है।  

शून्यिर और जरगरूििर जब पूणम हो जरिी है िो तचत्त एि ऐसी क्रांति से गुजरिर है तजसिी सरधररणिः 

हमें िोई िल्पनर भी नहीं हो सििी र्ी। उस पररविमन से बड़र िोई पररविमन मनुष्य-जीवन में नहीं है। वह 

क्रांति आमू  है और उसिे द्वररर सररर ही जीवन रूपरांिररि हो जरिर है। अांधे िो अनरयरस आांख तम  जरने िे 

प्रिीि से ही उसे समझरयर जर सििर है।  

इस क्रांति िे द्वररर व्यति स्वयां में प्रतितष्ठि होिर है और अतनवमचनीय आ ोि िर अनुभव िरिर है। इस 

आ ोि में वह अपने सतच्चदरनांद स्वरूप िो जरनिर है। मृत्यु तमट जरिी है और अमृि िे दशमन होिे हैं। अांधिरर 

तव ीन हो जरिर है और सत्य से तम न होिर है। वरस्ितवि जीवन िी शुरूआि इस अनुभूति िे बरद ही होिी 

है। उसिे पूवम हम मृििों िे ही समरन हैं। जीवन-सत्य िो जो नहीं जरनिर है, उसे जीतवि िहनर बहुि अधूरे 

अर्ों में ही सत्य होिर है।   
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क्रांति सूत्र 

दसवरां प्रवचन 

जीवन िी अदृश्य जड़ें 

 

किस सांबांध में आपसे बरिें िरूां- जीवन िे सांबांध में शरयद यही उतचि होगर, क्योंकि जीतवि होिे हुए भी 

जीवन से हमररर सांबांध नहीं है। यह िथ्य कििनर तवरोधरभरसी है क्यर जीतवि होिे हुए भी यह हो सििर है कि 

जीवन से हमररर सांबांध न हो यह हो सििर है! न िे व  हो ही सििर है, बतल्ि ऐसर ही है। जीतवि होिे हुए 

भी, जीवन भू र हुआ है। शरयद हम जीने में इिने व्यस्ि हैं कि जीवन िर तवस्मरण ही हो गयर है।  

वृक्षों िो देखिर हां िो तवचरर आिर है कि क्यर उन्हें अपनी जड़ों िर पिर होगर पर वृक्ष िो वृक्ष है, मनुष्य 

िो ही अपनी जड़ों िर पिर नहीं। जड़ों िर ही पिर न हो िो जीवन से सांबांध िै से होगर जीवन िो जड़ों में है- 

अदृश्य जड़ों में। दृश्य िे प्ररण अदृश्य में होिे हैं। जो कदखरई पड़िर है उसिर जीवन स्त्रोि उनमें होिर है जो 

कदखरई नहीं पड़िर है। दृश्य िो अदृश्य धररण किए हुए है। जब िि यह अनुभव न हो िब िि जीतवि होिे हुए 

भी जीवन से सांबांध नहीं होिर है।  

जीवन से सांबांतधि होने िे त ए जीवन तम  जरनर ही पयरमि नहीं। वह भूतमिर िो है, किांिु वही सब िु छ 

नहीं। उसमें सांभरवनरएां िो हैं,  ेकिन वही पूणमिर नहीं है। उससे यरत्रर िो शुरू हो सििी है,  ेकिन उस पर ही 

ठहरर नहीं जर सििर है। पर कििने ही  ोग हैं जो प्रस्र्रन लबांदु िो ही गांिव्य मरनिर रुि जरिे हैं।  

शरयद अतधिरांशिः यही होिर है। बहुि िम ही व्यति हैं जो प्रस्र्रन लबांदु में, और पहुांचने िी मांतज  में 

भेद िरिे हों और उस भेद िो जीिे हों। िु छ  ोग शरयद भेद िर  ेिे हैं, पर उस भेद िो जीिे नहीं। उसिर 

भेद, मरत्र बौतद्धि होिर है और स्मरण रहे कि बौतद्धि समझ िोई समझ नहीं। समझ जीवन िे अतस्ित्व िे 

अनुभव से आए िभी पररणरमिररी होिर है। हृदय िी गहररई से और अनुभव िी िीव्रिर से ही वह ज्ञरन आिर 

है जो व्यति िो बद िर है, नयर िरिर है।  

बुतद्ध िो उधरर तवचररों िो ही अपनर समझने िी भ्ररांति में पड़ जरिी है। बुतद्ध िी सांवेदनर है ही बहुि 

सिही, जैसे सरगर िी सिह पर उठी  हरों िर न िो िोई स्र्रतयत्व होिर है और न िोई दृढ़िर होिी है। उनिर 

बननर-तमटनर च िर ही रहिर है। सरगर िर अांिस्र्  न िो उससे प्रभरतवि होिर है और न ही पररवर्िमि होिर 

है। ऐसी ही तस्र्ति बुतद्ध िी भी है।  

बुतद्ध से नहीं, अनुभव से, अतस्ित्व से िर्र स्वयां िी सत्तर से यह बोध आनर चरतहए कि जन्म और जीवन 

में भेद है। च ने और पहुांचने में अांिर है। जन्म प्रररांभ है, अांि नहीं। यह दृति न जगे िो जन्म िो ही जीवन मरन 

त यर जरिर है। कफर जो जन्म िो ही जीवन जरनिर और मरनिर है, अतनवरयमिः उसे मृत्यु िो ही अांि और 

पूणमिर भी मरननी पड़िी है! जन्म िो जीवन मरनने िी भू  से ही मृत्यु िो स्वयां िी पररसमरति मरनने िी 

भ्ररांति िर भी जन्म होिर है। वह पह ी भू  िी ही सहज तनष्पतत्त है। वह उसिर ही तविरस और तनष्िषम है। 

जन्म से जो बांधे हैं, वे मृत्यु से भी भयभीि होंगे ही। मृत्यु-भय जन्म से बांधे होने िी ही दूरगरमी प्रतिध्वतन है।  

वस्िुिः हम तजसे जीवन िहिे हैं, वह जीवन िम और जीतवि मृत्यु ही ज्यरदर है। शरीर से ऊपर और 

शरीर से तभन्न तजसने स्वयां िो नहीं जरनर, वह िहने-मरत्र िो ही जीतवि है। जन्म से पूवम और मृत्यु िे पश्चरि 

तजसे स्वयां िर होनर अनुभव नहीं होिर, वह जीतवि नहीं है। उसे जन्म िे बरद और मृत्यु िे पूवम भी जीवन िर 
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अनुभव नहीं होगर, क्योंकि जीवन िर अनुभव िो अखांड और अतवतर्चछन्न है। ऐसे व्यति ने जन्म िो ही जीवन 

मरन त यर है। सच िो यही है कि उसने अभी जन्म ही परयर है, जीवन नहीं।  

जन्म बरह्य िटनर है- जीवन आांिररि। जन्म सांसरर है- जीवन परमरत्मर। जन्म जीवन िो नहीं है  ेकिन 

जीवन में वह गति िर द्वरर हो सििर है।  ेकिन सरधररणिः िो वह मृत्यु िर ही द्वरर तसद्ध होिर है। उस पर ही 

छोड़ देने से ऐसर होिर है। सरधनर जन्म िो जीवन बनर सििी है। मृत्यु तवितसि हुआ जन्म ही है। अचेिन और 

मूर्र्चछमि जीनर मृत्यु में  े जरएगर- सचेिन और अमूर्र्चछमि जीनर जीवन में। अमूर्र्चछमि जीवन िो ही मैं सरधनर 

िहिर हां। सरधनर से जीवन उप ींध होिर है। वही धमम है।  

मैं बूढ़ों िो देखिर हां और बच्चों िो देखिर हां िो मुझे जन्म िर्र मृत्यु िी दृति से िो उनमें भेद कदखरई 

पड़िर है  ेकिन जीवन िी दृति से नहीं। जीवन से सभी अछूिे हैं। जीवन समय िी गति िे बरहर है। जन्म और 

मृत्यु समय में िरटि होिे हैं- जीवन समय िे बरहर। उम्र िर बढ़िे जरनर समय में होिर है। उसे ही जीवन-वृतद्ध 

न समझ  ेनर। आयुष्य और जीवन तभन्न हैं।  

जीवन परने िे त ए समय िे बरहर च नर होगर। समय क्यर है पररविमन समय है। सांसरर में सब िु छ 

अतस्र्र है। वहरां िु छ भी ठहरर हुआ नहीं है। देखो और खोजो िो परओगे कि स्वयां िे बरहर एि भी लबांदु, एि 

भी अणु तस्र्र नहीं है। पर स्वयां में िु छ है जो पररविमन िे बरहर है। स्वयां में समय नहीं है। स्वसत्तर िर रिीि 

है। इसी सत्तर में जरगरण ही जीवन है।  

जीवन िो खोजो, अन्यर्र मृत्यु आपिो खोज रही है। वह प्रतिक्षण तनिट आिी जर रही है। जन्म िे बरद 

प्रतिक्षण उसिी ही तवजय िर क्षण है। िु छ भी आप िरें- िे व  जीवन में प्रवेश छोड़िर- उसिी तवजय 

सुतनतश्चि है। सांपतत्त, शति यर यश- सभी उसिे समक्ष तनजीव छरयरओं िी भरांति हैं। उसिी मौजूदगी में वे सब 

व्यर्म हो जरिे हैं। स्वयां िी सत्तर- स्व-अतस्ित्व िी अनुभूति ही िे व  अमृि है। वही और िे व  वही मृत्यु िे 

बरहर है, क्योंकि समय िे बरहर है।  

समय में जो िु छ भी है, सभी मरणधमरम है। समय मृत्यु िी गति है, उसिे ही चरणों िर वह मरप है। 

समय में दौड़नर मृत्यु में दौड़नर है और सभी वहीं दौड़े जरिे हैं। मैं सभी िो स्वयां मृत्यु िे मुांह में दौड़िे देखिर हां। 

ठहरो और सोचो! आपिे पैर आपिो िहरां त ए जर रहे हैं आप उन्हें च र रहे हैं यर कि वे ही आपिो च र रहे 

हैं।  

प्रतिकदन ही िोई मृत्यु िे मुांह में तगरिर है और आप ऐसे खड़े रहिे हैं जैसे यह दुभरमग्य उस पर ही तगरने 

िो र्र। आप दशमि बने रहिे हैं। यकद आपिे परस सत्य िो देखने िी आांखें हों िो उसिी मृत्यु में अपनी भी मृत्यु 

कदखरई पड़िी है। वही आपिे सरर् भी होने िो है- वस्िुिः हो ही रहर है। आप रोज-रोज मर ही रहे हैं। तजसे 

आपने जीवन समझ रखर है, वह क्तमि मृत्यु है। हम सब धीरे-धीरे मरिे रहिे हैं। मरण िी यह प्रकक्यर इिनी 

धीमी है कि जब िि कि वह अपनी पूणमिर नहीं पर  ेिी िब िि प्रिट ही नहीं होिी। उसे देखने िे त ए तवचरर 

िी सूक्ष्म दृति चरतहए।  

चममचक्षुओं से िो िे व  दूसरों िी मृत्यु िर दशमन होिर है किांिु तवचरर-चक्षु स्वयां िो मृत्यु से तिरी और 

मृत्योन्मुख तस्र्ति िो भी स्पि िर देिे हैं। स्वयां िो इस सांिट िी तस्र्ति में तिरर जरनिर ही जीवन िो परने 

िी आिरांक्षर िर उर्द्व होिर है। जैसे िोई जरने कि वह तजस िर में बैठर है उसमें आग  गी हुई है और कफर उस 

िर िे बरहर भरगे, वैसे ही स्वयां िे गृह िो मृत्यु िी  पटों से तिरर जरन हमररे भीिर भी जीवन िो परने िी 
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िीव्र और उत्िट अभीप्सर पैदर होिी है। इस अभीप्सर से बड़र और िोई सौभरग्य नहीं, क्योंकि वही जीवन िे 

उत्तरोत्तर गहरे स्िरों में प्रवेश कद रिी है।  

क्यर आपिे भीिर ऐसी िोई प्यरस है क्यर आपिे प्ररण ज्ञरि िे ऊपर अज्ञरि िो परने िो आिु   हुए हैं 

यकद नहीं, िो समझें कि आपिी आांखें बांद हैं और आप अांधे बने हुए हैं। यह अांधरपन मृत्यु िे अतिररि 

और िहीं नहीं  े जर सििर है।  

जीवन िि पहुांचने िे त ए आांखें चरतहए। उमांग रहिे चेि जरनर आवश्यि है। कफर पीछे से िु छ भी नहीं 

होिर।  

आांखें खो ें और देखें िो चररों ओर मृत्यु कदखरई पड़ेगी। समय में, सांसरर में मृत्यु ही है।  ेकिन समय िे- 

सांसरर िे बरहर स्वयां में अमृि भी है। िर्रितर्ि जीवन िो जो मृत्यु िी भरांति जरन  ेिर है, उसिी दृति सहज 

ही स्वयां में तछपे अमृि िी ओर उठने  गिी है।  

जो उस अमृि िो पर  ेिर है, जी  ेिर है, उसे कफर िहीं भी मृत्यु नहीं रह जरिी है। कफर बरहर भी मृत्यु 

नहीं है। मृत्यु भ्रम है और जीवन सत्य है।   
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क्रांति सूत्र 

ग्यररहवरां प्रवचन 

अलहांसर क्यर ह?ै 

 

मैं अलहांसर पर बहुि तवचरर िरिर र्र। जो िु छ उस सांबांध में सुनिर र्र, उससे िृति नहीं होिी र्ी। वे 

बरिें बहुि ऊपरी होिी र्ीं। बुतद्ध िो उनसे प्रभरतवि होिी र्ी, पर अांिस अछूिर रह जरिर र्र। धीरे-धीरे इसिर 

िररण भी कदखर। तजस अलहांसर िे सांबांध में सुनिर र्र, वह निरररत्मि र्ी। निरर बुतद्ध से ज्यरदर गहरे नहीं जर 

सििर है। जीवन िो छू ने िे त ए िु छ तवधरयि चरतहए। अलहांसर, लहांसर िो छोड़नर ही हो, िो वह जीवनस्पशम 

नहीं हो सििी है। वह किसी िो छोड़नर नहीं, किसी िी उपल ांध होनी चरतहए। वह त्यरग नहीं, प्ररति हो, िभी 

सरर्मि है।  अलहांसर शींद िी निरररत्मििर ने बहुि भ्ररांति िो जन्म कदयर है। वह शींद िो निरररत्मि है, पर 

अनुभूति निरररत्मि नहीं है। वह अनुभूति शुद्ध प्रेम िी है। प्रेम ररग हो िो अशुद्ध है, प्रेम ररग न हो िो शुद्ध है। 

ररग-युि प्रेम किसी िे प्रति होिर है, ररग-मुि प्रेम सबिे प्रति होिर है। सच यह है कि वह किसी िे प्रति नहीं 

होिर है। बस, िे व  होिर है। प्रेम िे दो रूप हैं। प्रेम सांबांध हो िो ररग होिर है। प्रेम स्वभरव हो, तस्र्ति हो िो, 

वीिररग होिर है। यह वीिररग प्रेम ही अलहांसर है।  प्रेम िे सांबांध से स्वभरव में पररविमन अलहांसर िी सरधनर है। 

वह लहांसर िर त्यरग नहीं, प्रेम िर स्फुरण है। इस स्फुरण में लहांसर िो अपने आप छूट जरिी है, उसे छोड़ने िे त ए 

अ ग से िोई आयोजन नहीं िरनर पड़िर है। तजस सरधनर में लहांसर िो भी छोड़ने िी चेिर िरनी पड़े वह 

सरधनर सत्य नहीं है। प्रिरश िे आिे ही अांधेरर च र जरिर है। यकद प्रिरश िे आने पर भी उसे अ ग िरने िी 

योजनर िरनी पड़े िो जरननर चरतहए कि जो आयर है, वह और िु छ भी हो, पर िम-से-िम प्रिरश िो नहीं है। 

प्रेम पयरमि है। उसिर होनर ही, लहांसर िर न होनर है।  प्रेम क्यर है सरधररणिः तजसे प्रेम िरिे जरनर जरिर है, 

वह ररग है और अपने-आप िो भु रने िर उपरय है। मनुष्य दुःख में है और अपने-आप िो भू नर चरहिर है। 

िर्रितर्ि प्रेम िे मरध्यम से वह स्वयां से दूर च र जरिर है। वह किसी और में अपने िो भु र देिर है। प्रेम 

मरदि द्रव्यों िर िरम िर देिर है। वह दुःख से मुति नहीं  रिर, िे व  दुःखों िे प्रति मूर्चछरम  र देिर है। इसे मैं 

प्रेम िर सांबांध-रूप िहिर हां। वह वस्िुिः प्रेम नहीं, प्रेम िर भ्रम ही है। प्रेम िर यह भ्रम-रूप दुःख से उत्पन्न होिर 

है। दुःखरनुभव व्यति चेिनर िो दो कदशरओं में  े जर सििर है।  एि कदशर है उसे भू ने िी, और एि कदशर है 

उसे तवसर्जमि िरने िी। जो दुःख तवस्मृति िी कदशर पिड़िर है वह जरने-अनजरने किसी न किसी प्रिरर िी 

मरदििर और मूर्चछरम िी खोज िरिर है। दुःख-तवस्मरण में आनांद िर आभरस ही हो सििर है, क्योंकि जो है उसे 

बहुि देर िि भू नर असांभव हो सििर है। यह आभरस ही सुख है। तनश्चय ही यह सुख बहुि क्षतणि है। 

सरधररण रूप से प्रेम नरम से जरनर जरनेवर र प्रेम ऐसे ही मूर्चछरम और तवस्मरण िी तचत्ततस्र्ति है। वह दुःख से 

उत्पन्न होिर है, और दुःख िो भु रने िे उपरय से वह ज्यरदर नहीं है।  मैं तजस प्रेम िो अलहांसर िहिर हां वह 

आनांद िर पररणरम है। उससे दुःख-तवस्मरण नहीं होिर है, वरन उसिी अतभव्यति ही दुःख-मुति पर होिी है। 

वह मरदििर नहीं, पररपूणम जरगरण है। जो चेिनर दुःख-तवस्मरण नहीं, दुःख-तवसजमन िी कदशर में च िी है, 

वह उस सांपदर िी मरत ि बनिी है, तजसे प्रेम िहिे हैं। भीिर आनांद हो िो बरहर प्रेम फत ि होिर है। वस्िुिः 

जो भीिर आनांद है, वही बरहर प्रेम है। वे दोनों दो नहीं हैं, वरन एि ही अनुभूति िी दो प्रिीतियरां हैं। वे एि ही 

तसक्क िे दो पह ू हैं।  आनांद स्वयां िो अनुभव होिर है। प्रेम जो तनिट आिे हैं, उन्हें अनुभव होिर है। आनांद िेंद्र 

है, िो प्रेम पररतध है। ऐसर प्रेम सांबांध नहीं, स्वभरव है। जैसे सूरज से प्रिरश तनसृि होिर है, ऐसे ही वह स्वयां से 
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तनसृि होिर है। प्रेम िे इस स्वभरव और रूप में िोई बरह्य आिषमण नहीं, आांिररि प्रवरह है। उसिर बरहर से न 

िोई सांबांध है, न िोई अपेक्षर है। वह बरहर से मुि और स्विांत्र है। इस प्रेम िो मैं अलहांसर िहिर हां।  मैं यकद 

दुःख में हां िो लहांसर में हां। मैं यकद आनांद में हो जरऊां िो अलहांसर में हो जरऊांगर। इसत ए स्मरणीय है कि अलहांसर 

िी नहीं जरिी है। वह कक्यर नहीं सत्तर है। उसिर सांबांध िु छ िरने से नहीं, िु छ होने से है। वह आचरर-पररविमन 

नहीं, आत्म क्रांति है। दुःख से जो प्रवरतहि होिर है, वह लहांसर है। आनांद से जो प्रवरतहि होिर है, वह लहांसर-

तनरोध है। मैं क्यर िरिर हां, यह सवर  नहीं है। मैं क्यर हां, यह सवर  है।   मैं दुःख हां यर आनांद हां, यह प्रत्येि 

िो अपने से पूछनर है। उस उत्तर पर ही सब िु छ तनभमर िरिर है। िर्रितर्ि आनांद िे पीछे झरांिनर है, भु रवों 

और आत्मवांचनरओं िे आवरणों िो उिरड़िर देखनर है। उसे "जो वस्िुिः है" जरनने िो स्वयां िे समक्ष नि होनर 

जरूरी है। आवरणों िे हटिे ही दुःख िी अि  गहररइयरां अनुभव होिी हैं। िने अांधेरे और सांिरप िर दुःख 

अनुभव होिर है। भय  गिर है, वरतपस अपने आवरण िो ओढ़  ेने िर मन होिर है। इस भरांति भयभीि होिर 

जो अपने दुःख िो ढरांि  ेिे हैं, वे िभी आनांद िो उप ींध नहीं होिे हैं। दुःख िो ढरांिनर नहीं, तमटरनर है और 

उसे तमटरने िे त ए उसिर सरक्षरि िरनर होिर है। यह सरक्षरि ही िप है।  दुःख िर तवस्मरण सांसरर में  े जरिर 

है। दुःख िर सरक्षरि स्वयां में  े जरिर है। जो उससे भरगिर है और उसे भू नर चरहिर है, वह मूर्चछरम िो आमांत्रण 

देिर है। वह स्वयां ही मूर्चछरम िी खोज िरिर है। सरधररणिः तजसे हम जीवन िहिे हैं वह मूर्चछरम िे अतिररि 

और क्यर है और तजसे हम सफ  जीवन िहिे हैं, वह सफ िर पर  ेने िे तसवरय और क्यर है जीवन में 

सतन्नतहि दुःख िो जो धन िी, यर यश िी, यर िरम िी मरदििर में भू ने में सफ  मर ूम होिे हैं उन्हें हम 

सफ  िहिे हैं। पर सत्य िु छ अन्यर्र ही है। ऐसे  ोग जीवन िो परने में नहीं, गांवरने में सफ  हो गए हैं। 

उन्होंने दुःख िो भु रिर आत्मिरि ही िर त यर है। दुःख िे प्रति जरगरण आनांद िो आत्मर में प्रतितष्ठि िर 

देिर है।  दुःख सरक्षरि अमूर्चछरम  रिर है। उससे तनद्रर टूटिी है। जो व्यति दुःख यर सांिरप से िबररिर प रयन 

नहीं िरिर, और किन्हीं सपनों में स्वयां िो नहीं खो  ेिर है, वह अपने भीिर एि अभूिपूवम चैिन्य िो जरगृि 

िरिर है। वह एि क्रांति िर सरक्षी बनिर है। चैिन्य िर यह जरगरण उसे आमू  पररवर्िमि िर देिर है। वह 

अपने भीिर अांधेरे िो टूटिे हुए देखिर है और देखिर है कि उसिी चेिनर िे रांध्र-रांध्र से प्रिरश पररव्यरि हो 

रहर है। इस प्रिरश में पह ी बरर वह स्वयां िो जरनिर है। पह ी बरर उसे कदखिर है कि वह िौन है!  दुःख 

सरक्षरि िे दबरव में ही आत्म-जरगरण होिर है। आांिररि पीड़र िर आत्यांतिि बोध अपनी चरम तस्र्ति पर 

तवस्फोट बन जरिर है। जो इस सीमर िि पीड़र से गुजरने िो ररजी होिे हैं, वे पीड़र िे बरहर पहुांच जरिे हैं। जो 

इिनर सरहस िरिर है, उसिे त ए सत्य अपनर द्वरर खो  देिर है।  मैं िौन हां, यह जरन  ेनर ही सत्य िो जरन 

 ेनर है। इस बोझ िे सरर् ही दुःख तवसर्जमि हो जरिर है। दुःख स्व-अज्ञरन िे अतिररि और िु छ नहीं है। मैं 

अपने िो जरनिे ही आनांद िर अतधिररी हो जरिर हां। वह जो प्रत्येि िे भीिर है, सतच्चदरनांद है। उस ब्रह्म िी 

अनुभूति आनांद है। ब्रह्म िो, आत्मर िो जरननर सत्य िो जरननर है। सत्य िो जरननर आनांद िो पर  ेनर है।  सत्य 

परयर जरिर है। आनांद और प्रेम उसमें फत ि होिे हैं। जो अांिस में आनांद होिर है, वही आचरण में अलहांसर होिर 

कदखिर है। अलहांसर सत्यरनुभूति िर पररणरम है। वह सत्य िे दीए िर प्रिरश है।  समरतध िे पौधे में सत्य िे फू  

 गिे हैं और अलहांसर िी सुगांध आिरश में पररव्यरि हो जरिी है।   
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क्रांति सूत्र 

बररहवरां प्रवचन 

आनांद िी कदशर 

 

यह क्यर हो गयर है मनुष्य िो यह क्यर हो गयर है मैं आश्चयम में हां कि इिनी आत्मतवपन्निर, इिनी 

अर्महीनिर और इिनी िनी ऊब िे बरवजूद भी हम िै से जी रहे हैं!  मैं मनुष्य िी आत्मर िो खोजिर हां िो िे व  

अांधिरर ही हरर् आिर है और मनुष्य िे जीवन में झरांििर हां िो तसवरय मृत्यु िे और िु छ भी कदखरई नहीं 

पड़िर है।  जीवन है,  ेकिन जीने िर भरव नहीं। जीवन है,  ेकिन एि बोझ िी भरांति। वह सौंदयम, समृतद्ध और 

शरांति नहीं है। और आनांद न हो, आ ोि न हो िो तनश्चय ही जीवन नरम-मरत्र िो ही जीवन रह जरिर है।  क्यर 

हम जीवन िो जीनर ही िो नहीं भू  गए हैं पशु, पक्षी और पौधे भी हमसे ज्यरदर सिनिर, समृतद्ध और सांगीि 

में जीिे हुए मर ूम होिे हैं।  ेकिन शरयद िोई िहे कि मनुष्य िी समृतद्ध िो कदन दूनी ररि चौगुनी बढ़िी जर 

रही है- कफर भी आप यह क्यर िह रहे हैं उत्तर में मैं िहांगर- "परमरत्मर मनुष्य िो उसिी िर्रितर्ि समृतद्ध से 

बचरए। वह समृतद्ध नहीं, बस िे व  दररद्रिर और दीनिर िो भु रने िर उपरय है। यह समृतद्ध, शति और प्ररति 

सब स्वयां से प रयन है।" मैं, समृतद्ध िे वस्त्रों िो उिररिर, जब मनुष्य िो देखिर हां िो उसिी आांिररि 

दररद्रिर िो देखिर हृदय बहुि तवषरद से भर जरिर है। क्यर इस दररद्रिर िो तछपरने और तवस्मरण िरने िे 

त ए ही हम समृतद्ध िो नहीं ओढ़े हुए हैं जो र्ोड़र-सर भी तवचरर िरेगर, वह सहज ही इस सत्य से पररतचि हो 

जरएगर। आत्महीनिर से पीतड़ि व्यति पद िो खोजिे हैं, और आत्मदररद्रिर से ग्रतसि धन और सांपदर िो। 

भीिर जो है, उससे प रयन िरने िो उसिे तवपरीि ही हम बरहर स्वयां िो तनर्ममि िरने  गिे हैं। अहांिररी 

तवनीि बन जरिे हैं और अतििरमी ब्रह्मचयम और सरधुिर में स्वयां िो भु र  ेनर चरहिे हैं।  मनुष्य जो भीिर 

होिर है, सरधररणिः ठीि उससे तवपरीि ही वह बरहर स्वयां िो प्रिट िरिर है। इसत ए ही दररद्र सांपदर िो 

खोजिे हैं और जो सांपदरशर ी होिे हैं, वे दररद्रिर िो वरण िर  ेिे हैं! क्यर आपने दररद्रों िो सम्ररट और 

सम्ररटों िो दररद्र होिे नहीं देखर है इसत ए यह न िहें कि मनुष्य िी समृतद्ध बढ़ गई। वस्िुओं िी समृतद्ध िो 

बढ़ी है पर मनुष्य िी समृतद्ध नहीं। वह और भी दररद्र हो गयर है। स्मरण रहे कि बरह्य समृतद्ध िो बढ़रने िी 

परग  दौड़ में वह तनरांिर और भी दररद्र ही होिर जरएगर। क्योंकि इस दौड़ में वह यह भू िर ही जर रहर है कि 

एि और प्रिरर िी समृतद्ध भी है, जो बरहर नहीं, स्वयां िे भीिर ही उप ींध िी जरिी है। वस्िुओं िर बढ़िर 

जरनर ही एिमरत्र तविरस नहीं है। एि और तविरस भी है तजसमें स्वयां मनुष्य भी बढ़िर है। तनश्चय ही वही 

तविरस वरस्ितवि है, तजसमें मरनवीय चेिनर ऊध्वमगमन िरिी है और प्रगरढ़िर, सौंदयम, सांगीि और सत्य िो 

उप ींध होिी है।  मैं आप से ही पूछनर चरहिर हां कि क्यर आप वस्िुओं िे सांग्रह से ही सांिुि होनर चरहिे हैं, यर 

कि चेिनर िे तविरस िी भी प्यरस आप िे भीिर है जो मरत्र वस्िुओं में ही सांिुति सोचिर है वह अांििः असांिोष 

िे और िु छ भी नहीं परिर है, क्योंकि वस्िुएां िो िे व  सुतवधर ही दे सििी हैं, और तनश्चय ही सुतवधर और 

सांिोष में बहुि भेद है। सुतवधर िि िर अभरव है, सांिोष आनांद िी उपल ांध है।  आपिर हृदय क्यर चरहिर है 

आपिे प्ररणों िी प्यरस क्यर है आपिे श्वरसों िी ि रश क्यर है क्यर िभी आपने अपने आपसे ये प्रश्न पूछे हैं यकद 

नहीं, िो मुझे पूछने दें। यकद आप मुझसे पूछें िो मैं िहांगर- "उसे परनर चरहिर हां तजसे परिर कफर िु छ और परने 

िो नहीं रह जरिर।" क्यर मेरर ही उत्तर आपिी अांिररत्मरओं में भी नहीं उठिर है यह मैं आपसे ही नहीं पूछ रहर 

हां, और भी हजररों  ोगों से पूछिर हां और परिर हां कि सभी मरनव-हृदय समरन हैं और उनिी आत्यांतिि चरह 
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भी समरन ही है।  आत्मर आनांद चरहिी है- पूणम आनांद, क्योंकि िभी सभी चरहों िर तवश्ररम आ सििर है। जहरां 

चरह है, वहरां दुःख है क्योंकि वहरां अभरव है।  आत्मर सब अभरवों िर अभरव चरहिी है। अभरव िर पूणम अभरव 

ही आनांद है और वह स्विांत्रिर भी है, मुति भी, क्योंकि जहरां िोई भी अभरव है, वहीं बांधन है, सीमर है और 

परिांत्रिर है। अभरव जहरां नहीं है, वहीं परममुति में प्रवेश है।  आनांद मोक्ष है और मुति आनांद है। तनश्चय ही जो 

परम आिरांक्षर है, वह बीजरूप में प्रत्येि में प्रसुि होनी चरतहए; क्योंकि, तजस बीज में वृक्ष न तछपर हो, उसमें 

अांिु र भी नहीं आ सििर है। हमररी जो चरम िरमनर है, वहीं हमररर आत्यांतिि स्वरूप भी है; क्योंकि स्वरूप 

ही अपने पूणम तविरस में आनांद और स्विांत्रिर में पररणि हो सििर है। स्वरूप ही सत्य है और उसिी पूणम 

उपल ांध ही सांिोष बनिी है।  स्वरूप िी सांपदर िो जो नहीं खोजिर है, वह तवपदरओं िो ही सांपदरएां समझिर 

रहिर है। तनश्चय ही बरहर िी िोई भी उपल ांध अभरवों िर अभरव नहीं  र सििी है, क्योंकि बरहर िी िोई 

भी सांपतत्त भीिर िे अभरव िो िै से भर सिे गी! अभरव आांिररि है, िो बरहर िी किसी भी तवजय से उसिर 

भररव नहीं होिर है। इसत ए सब परिर भी िु छ भी परयर-सर प्रिीि नहीं होिर है, और बरहर सब होिर भी 

व्यति भीिर ररि ही बनर रहिर है।  बुद्ध ने िहर है- "िृष्णर दुष्पूर है।" िै सर आश्चयम है कि चरहे हम िु छ भी पर 

 ें, कफर भी परने पर जो प्रिीि होिर है, वह उिनर ही रहिर है तजिनर परने िे पूवम र्र। इसत ए सम्ररटों और 

तभखरररयों िर अभरव समरन ही होिर है। उस ि  पर उनमें िोई भी भेद नहीं है।  कफर, बरह्य सांगीि िी कदशर 

में जो तम र हुआ भी मर ूम होिर है, उसिी भी िोई सुरक्षर नहीं है, क्योंकि किसी भी क्षण वह तछन सििर यर 

नि हो सििर है। अांििः मृत्यु िो उसे छीन ही  ेिी है। जो छीनर जर सििर है, उसे हमररे अांिहृमदय िभी भी 

अपनर न मरन परिे हों िो आश्चयम ही क्यर! इसत ए ही सांपतत्त सुरक्षर नहीं देिी है, हर रांकि हम उसे सुरक्षर िे 

त ए खोजिे हैं। उल्टे हमें ही उसिी सुरक्षर िरनी होिी है।  यह ठीि से समझ  ें कि बरह्य सांपतत्त, सुतवधरओं 

और शतियों से न अभरव तमटिर है, न असुरक्षर तमटिी है, न भय तमटिर है। उनिे तमथ्यर आश्वरसन में ज्यरदर 

से ज्यरदर व्यति उन्हें भू र भर रह सििर है। इसत ए ही सांपतत्त िो मद िहर है। उसिी मरदििर में जीवन िी 

वरस्ितवि तस्र्ति िे दशमन नहीं हो परिे हैं और अभरव िर इस भरांति तवस्मरण अभरव से भी बुरर है, क्योंकि 

उसिे िररण अभरव िो तमटरने िी वरस्ितवि कदशर में दृति नहीं उठ परिी है।  जीवन में जो अभरव है, वह 

किसी वस्िु, शति यर सांपदर िे न होने िे िररण नहीं है, क्योंकि उन सबों िे तम  जरने पर भी उसे तमटिे नहीं 

देखर जरिर है। तजनिे परस सब िु छ है, क्यर उनिी दररद्रिर से आप पररतचि नहीं हैं आपिे परस जो िु छ है, 

क्यर उससे जरर भी आपिी दररद्रिर और दीनिर तमटी है सांपतत्त में और सांपतत्त िे होने में बहुि भेद है। बरहर 

िी सांपतत्त, शति, सुरक्षर- सभी उस वरस्ितवि सांपतत्त िी छरयरएां-भर हैं जो भीिर है।  अभरवों िर मू  िररण 

बरहर िी किसी उपल ांध िर होनर नहीं, वरन स्वयां िी दृति िर बरहर होनर है। इसत ए जो अभरव िु छ परिर 

नहीं तमटिे हैं, वे ही दृति िे भीिर मुड़ने पर परए ही नहीं जरिे हैं।  आत्मर िर स्वरूप ही आनांद है, वह उसिर 

िोई गुण नहीं, वरन उसिर स्वरूप ही है। आत्मर िर आनांद से िोई सांबांध नहीं है, वस्िुिः आत्मर ही आनांद है। वे 

दोनों एि ही सत्य िे नरम हैं। सत्तर िी दृति से जो आत्मर है, अनुभूति िी दृति से वही आनांद है।   ेकिन, उस 

आनांद िो आत्मर मि समझ  ेनर तजसे सरधररणिः "आनांद" िहर जरिर है। वह "आनांद" आनांद नहीं है, क्योंकि 

आनांद िे तम िे ही कफर आनांद िी सब खोज बांद हो जरिी है। तजसिे तम ने से खोज और बढ़िी है, तजसिे परने 

से िृष्णर और प्रब  होिी है, तजसे परिर तजसिे खोने िर भय पीतड़ि िरिर है, वह आनांद िर तमथ्यर आभरस 

है, आनांद नहीं! तनश्चय ही वह ज , ज  नहीं है, तजससे प्यरस और भी बढ़ जरिी हो।  क्रइस्ट िर वचन है : 

"आओ, मैं उस िु एां िर परनी िुम्हें दूां, तजसे पीने से प्यरस सदर िो तमट जरिी है।" हम सुख िो ही आनांद समझ 
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 ेिे हैं जबकि सुख आनांद िर आभरस-मरत्र है, छरयर और परछरइऋ है। इस आभरस और भ्रम में ही अतधि  ोग 

जीवन िो गांवर देिे हैं और अांििः अिृति और असांिोष िे और िु छ भी उन्हें हरर् नहीं  गिर है। तनश्चय ही यकद 

िोई मनुष्य झी  िे परनी में चरांद िे प्रतिलबांब िो देख उसे खोजने िो तनि  पड़े िो अांििः वह क्यर पर सिे गर 

वस्िुिः उसिी खोज उसे तजिनर ज्यरदर झी  िी गहररई में डुबरएगी उिनर ही ज्यरदर वह वरस्ितवि चरांद से 

दूर तनि िर जरएगर। सुख िी खोज में ऐसे ही व्यति आनांद से दूर तनि  जरिे हैं। सुख िो खोजिे-खोजिे जो 

तम िर है वह सुख नहीं, दुःख ही होिर है। क्यर जो मैं िह रहर हां उसिी सच्चरई आपिो कदखरई नहीं पड़िी है 

क्यर आपिर स्वयां िर जीवन-अनुभव इस सत्य िी गवरही नहीं है कि सुख िी खोज अांििः दुःख िे िट पर  े 

आिी है यही स्वरभरतवि भी है, क्योंकि िोई परछरइऋ यर प्रतिलबांब िे व  अपने बरह्य रूप में ही मू  िे समरन 

है। वस्िुिः जो उसमें कदखरई पड़िर है, उससे तबल्िु   तभन्न ही उसमें परयर जरिर है।  प्रत्येि सुख, आनांद िर 

आश्वरसन और आिषमण देिर है, क्योंकि वह आनांद िी छरयर है।  ेकिन उसिे पीछे जरने पर िु छ भी नहीं 

तम िर है, तसवरय असफ िर, तवषरद और दुःख िे; क्योंकि आपिी छरयर िो पिड़िर भी मैं आपिो िै से पर 

सििर हां और कफर, यकद आपिी छरयर िो पिड़  ूां िो भी मेरी मुट्ठी में क्यर िु छ हो सििर है यह भी स्मरण 

कद र दूां कि प्रतिलबांब सदर ही तवरोधी कदशर में बनिे हैं। मैं एि दपमण िे सरमने खड़र हो जरऊां िो दपमण में जहरां 

मैं कदखरई पड़ रहर हां वह ठीि उस जगह से तवपरीि है जहरां मैं हां। ऐसर ही सुख भी है। वह अपने में मू िः दुःख 

है क्योंकि वह आनांद िर प्रतिलबांब है, आनांद िो भीिर है, इसत ए सुख बरहर मर ूम होिर है! आनांद आनांद है, 

इसत ए सुख वस्िुिः दुःख है।  मैं जो िह रहर हां, उसे किसी भी सुख िर पीछर जरन  ो। प्रत्येि सुख अतनवरयमिः 

अांि में दुःख में पररणि हो जरिर है और जो अांि में जैसर है, वह वस्िुिः आरांभ में भी वैसर होिर है।  हमररे परस 

आांखें गहरी नहीं होिी हैं, इसीत ए तजसिे दशमन प्रररांभ में होने र्े, उसिे दशमन अांि में हो परिे हैं। यह असांभव 

है कि जो अांि में प्रिट हो, वह आरांभ से ही उपतस्र्ि न रहर हो। अांि िो आरांभ िर ही तविरस है। आरांभ में जो 

अप्रिट र्र वही अांि में प्रिट हो जरिर है। पर न िे व  हमररी आांखें उर् र देखिी हैं वरन अतधिरांशिः िो वे 

देखिी ही नहीं हैं। हम अिसर उन्हीं ररस्िों पर बरर-बरर च े जरिे हैं, तजन पर बहुि बरर पूवम में जरिर भी 

दुःख, पीड़र और अवसरद िो झे  चुिे होिे हैं।  जहरां दुःख िे अतिररि और िु छ भी नहीं परयर, उसी ओर कफर-

कफर जरिे हैं। क्यों क्योंकि शरयद उसिे अतिररि और िोई मरगम हमें कदखरई ही नहीं पड़िर है। इसत ए मैंने 

िहर कि हम न िे व  धुांध र और उर् र देखिे हैं बतल्ि हम देखिे ही नहीं हैं। बहुि िम  ोग हैं जो जीवन में 

आांखों िर उपयोग िरिे हों।  आांखें िो सबिे परस हैं,  ेकिन आांखों िे होिे हुए भी अतधिरांश अांधे बने रहिे हैं। 

तजसने स्वयां िे भीिर नहीं देखर है, उसने िभी अपनी आांखों िर उपयोग ही नहीं कियर है। िे व  वही िह 

सििर है कि "मैं आांख वर र हां" तजसने स्वयां िो देखर है; क्योंकि जो स्वयां िो ही नहीं देखिर है, वह और क्यर 

देखेगर आांखों िी शुरूआि स्वयां िो ही देखने से होिी है और जो स्वयां िो देखिर है, दूसरे देखिे हैं कि उसिे 

चरण सुख िी कदशर में नहीं जर रहे हैं। वह व्यति आनांद िी कदशर में च नर प्रररांभ िर देिर है। सुख िी कदशर 

स्वयां से सांसरर िी ओर है; आनांद िी कदशर सांसरर से स्वयां िी ओर है।   
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क्रांति सूत्र 

िेरहवरां प्रवचन 

मरांगो और तम ेगर 

 

मैं यह क्यर देख रहर हां यह िै सी तनररशर िुम्हररी आांखों में है और क्यर िुम्हें ज्ञरि नहीं है कि जब आांखें 

तनररश होिी हैं, िब हृदय िी वह अति बुझ जरिी है और वे सररी अभीप्सरएां सो जरिी हैं, तजनिे िररण मनुष्य 

मनुष्य है।  तनररशर परप है, क्योंकि जीवन उसिी धररर में तनश्चय ही ऊध्वमगमन खो देिर है।  तनररशर परप ही 

नहीं, आत्मिरि भी है क्योंकि जो श्रेष्ठिर जीवन िो परने में सां ि नहीं है, उसिे चरण अनरयरस ही मृत्यु िी 

ओर बढ़ जरिे हैं।  यह शरश्वि तनयम है कि जो ऊपर नहीं उठिर, वह नीचे तगर जरिर है, और जो आगे नहीं 

बढ़िर, वह पीछे धिे   कदयर जरिर है।  मैं जब किसी िो पिन में जरिे देखिर हां िो जरनिर हां कि उसने पवमि 

तशखरों िी ओर उठनर बांद िर कदयर होगर। पिन िी प्रकक्यर तवधेयरत्मि नहीं है। िररटयों में जरनर, पवमिों पर 

न जरने िर ही दूसरर पह ू है। वह उसिी ही तनषेध-छरयर है।  और जब िुम्हररी आांखों में मैं तनररशर देखिर हां 

िो स्वरभरतवि ही है कि मेरर हृदय प्रेम, पीड़र और िरुणर से भर जरए, क्योंकि तनररशर मृत्यु िी िररटयों में 

उिरने िर प्रररांभ है।  आशर सूयममुखी िे फू ों िी भरांति सूयम िी ओर देखिी है, और तनररशर- वह अांधिरर से 

एि हो जरिी है। जो तनररश हो जरिर है, वह अपनी अांिर्नमतहि तवररट शति िे प्रति सो जरिर है, और उसे 

तवस्मृि िर देिर है जो वह है, और जो वह हो सििर है।  बीज जैसे भू  जरए कि उसे क्यर होनर है और तमट्टी िे 

सरर् ही एि होिर पड़र रह जरए, ऐसर ही वह मनुष्य है जो तनररशर में डूब जरिर है।  और आज िो सभी 

तनररशर में डूबे हुए हैं!  नीत्से ने िहर है- "परमरत्मर मर गयर है।" यह समरचरर उिनर दुःखद नहीं है तजिनर कि 

आशर िर मर जरनर, क्योंकि आशर हो िो परमरत्मर िो पर  ेनर िरठन नहीं है और यकद आशर न हो िो 

परमरत्मर िे होने से िोई भेद नहीं पड़िर। आशर िर आिषमण ही मनुष्य िो अज्ञरि िी यरत्रर पर  े जरिर है। 

आशर ही प्रेरणर है जो उसिी सोई शतियों िो जगरिी है और उसिी तनतष्क्य चेिनर िो सकक्य िरिी है।  क्यर 

मैं िहां कि आशर िी भरवदशर ही आतस्िििर है और यह भी- कि आशर ही समस्ि जीवन-आरोहण िर मू  उत्स 

और प्ररण है पर आशर िहरां है मैं िुम्हररे प्ररणों में खोजिर हां िो वहरां तनररशर िी ररख िे तसवरय और िु छ भी 

नहीं तम िर। आशर िे अांगररे न हों िो िुम जीओगे िै से तनश्चय ही िुम्हररर यह जीवन इिनर बुझर हुआ है कि मैं 

इसे जीवन भी िहने में असमर्म हां!  मुझे आज्ञर दो कि मैं िहां कि िुम मर गए हो! अस  में िुम िभी तजए ही 

नहीं, िुम्हररर जन्म िो जरूर हुआ र्र  ेकिन वह जीवन िि नहीं पहुांच सिर! जन्म ही जीवन नहीं है। जन्म 

तम िर है, जीवन परनर होिर है। इसत ए जन्म मृत्यु में ही छीन भी त यर जरिर है।  ेकिन जीवन िो िोई भी 

मृत्यु नहीं छीन परिी है। जीवन जन्म नहीं है और इसत ए जीवन मृत्यु भी नहीं है।  जीवन जन्म िे भी पूवम है 

और मृत्यु िे भी अिीि है। जो उसे जरनिर है वही िे व  भयों और दुःखों िे ऊपर उठ परिर है।  किांिु, जो 

तनररशर से तिरे हैं, वे उसे िै से जरनेंगे वे िो जन्म और मृत्यु िे िनरव में ही समरि हो जरिे हैं!  जीवन एि 

सांभरवनर है और उसे सत्य में पररणि िरने िे त ए सरधनर चरतहए। तनररशर में सरधनर िर जन्म नहीं होिर 

क्योंकि तनररशर िो बरांझ है और उसमें िभी भी किसी िर जन्म नहीं होिर है। इसीत ए मैंने िहर कि तनररशर 

आत्मिरिी है क्योंकि उससे किसी भी भरांति िी सृजनरत्मि शति िर आतवभरमव नहीं होिर है।  मैं िहिर हां- 

उठो और तनररशर िो फेंि दो! उसे िुम अपने ही हरर्ों से ओढ़े बैठे हो। उसे फेंिने िे त ए और िु छ भी नहीं 

िरनर है तसवरय इसिे कि िुम उसे फेंिने िो ररजी हो जरओ। िुम्हररे अतिररि और िोई उसिे त ए तजम्मेदरर 
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नहीं है।  मनुष्य जैसर भरव िरिर है, वैसर ही हो जरिर है। उसिे ही भरव उसिर सृजन िरिे हैं। वही अपनर 

भरग्य-तवधरिर है।  तवचरर- तवचरर- तवचरर और उनिर सिि आवत्तमन ही अांििः वस्िुओं और तस्र्तियों में 

िनीभूि हो जरिर है।  स्मरण रहे कि िुम जो भी हो िुमने ही अनांि बरर चरहर है, तवचररर है और उसिी 

भरवनर िी है। देखो, स्मृति में खोजो िो तनश्चय ही जो मैं िह रहर हां उस सत्य िे िुम्हें दशमन होंगे। और जब यह 

सत्य िुम्हें कदखेगर िो िुम स्वयां िे आत्म-पररविमन िी िु ांजी िो पर जरओगे। अपने ही द्वररर ओढ़े भरवों और 

तवचररों िो उिररिर अ ग िर देनर िरठन नहीं होिर है। वस्त्रों िो उिररने में भी तजिनी िरठनिर होिी है 

उिनी भी उन्हें उिररने में नहीं होिी है, क्योंकि वे िो हैं भी नहीं- तसवरय िुम्हररे ख्यर  िे उनिी िहीं भी िोई 

सत्तर नहीं है।  हम अपने ही भरवों में, अपने ही हरर्ों से िै द हो जरिे हैं, अन्यर्र वह जो हमररे भीिर है, सदर, 

सदैव ही स्विांत्र है।  क्यर तनररशर से बड़ी और िोई िै द है- नहीं! क्योंकि पत्र्रों िी दीवररें जो नहीं िर सििीं, 

वह तनररशर िरिी है। दीवररों िो िोड़नर सांभव है,  ेकिन तनररशर िो मुि होने िी आिरांक्षर िो ही खो देिी 

है।  तनररशर से मजबूि जांजीरें भी नहीं हैं, क्योंकि  ोहे िी जांजीरें िो मरत्र शरीर िो ही बरांधिी हैं, तनररशर िो 

आत्मर िो भी बरांध  ेिी है। तनररशर िी इन जांजीरों िो िोड़ दो! उन्हें िोड़र जर सििर है, इसीत ए ही मैं 

िोड़ने िो िह रहर हां। उनिी सत्तर स्वप्न-सत्तर-मरत्र है। उन्हें िोड़ने िे सांिल्प-मरत्र से ही वे टूट जरएांगी। जैसे 

दीए िे ज िे ही अांधिरर टूट जरिर है, वैसे ही सांिल्प िे जरगिे ही स्वप्न टूट जरिे हैं।  और, कफर तनररशर िे 

खांतडि होिे ही जो आ ोि चेिनर िो िेर  ेिर है, उसिर ही नरम आशर है।  तनररशर स्वयां आरोतपि दशर है। 

आशर स्वभरव है, स्वरूप है।  तनररशर मरनतसि आवरण है- आशर आतत्मि आतवभरमव। मैं िह रहर हां कि आशर 

स्वभरव है- क्यों क्योंकि यकद ऐसर न हो िो जीवन-तविरस िी ओर सिि गति और आरोहण िी िोई सांभरवनर 

न रह जरए। बीज अांिु र बनने िो िड़पिर है, क्योंकि िहीं उसिे प्ररणों िे किसी अांिरस्र् िेंद्र पर आशर िर 

आवरस है। सभी प्ररण अांिु ररि होनर चरहिे हैं और जो भी है वह तवितसि और पूणम होनर चरहिर है। अपूणम िो 

पूणम िे त ए अभीप्सर आशर िे अभरव में िै से हो सििी है और पदरर्म िी परमरत्मर िी ओर यरत्रर क्यर आशर िे 

तबनर सांभव है मैं नकदयों िो सरगर िी ओर दौड़िे देखिर हां िो मुझे उनिे प्ररणों में आशर िर सांचरर कदखरई 

पड़िर है। और, जब मैं अति िो सूयम िी ओर उठिे देखिर हां िब भी उन  पटों में तछपी आशर िे मुझे दशमन होिे 

हैं।  और क्यर यह ज्ञरि नहीं है कि छोटे-छोटे बच्चों िी आांखों में आशर िे दीप ज िे हैं- और पशुओं िी आांखों में 

भी और पतक्षयों िे गीिों में भी जो भी जीतवि है, वह आशर से जीतवि है और जो भी मृि है, वह तनररशर से 

मृि है।  यकद हम छोटे बच्चों िो देखें तजन्हें अभी समरज, तशक्षर और सभ्यिर ने तविृ ि नहीं कियर है, िो बहुि से 

जीवन-सूत्र हमें कदखरई पड़ेंगे। सबसे पह ी बरि कदखरई पड़ेगी- आशर, दूसरी बरि- तजज्ञरसर, और िीसरी बरि- 

श्रद्धर। तनश्चय ही ये गुण स्वरभरतवि हैं।  उन्हें अर्जमि नहीं िरनर होिर है। हरां, हम चरहें िो उन्हें खो अवश्य 

सििे हैं। कफर भी हम उन्हें तबल्िु   ही नहीं खो सििे हैं क्योंकि जो स्वभरव है वह नि नहीं होिर। स्वभरव 

िे व  आर्चछरकदि ही हो सििर है, तवनि नहीं।  और जो स्वभरव नहीं है, वह भी िे व  वस्त्र ही बन सििर है, 

अांिस िभी नहीं। इसत ए मैं िहिर हां कि वस्त्रों िो अ ग िरो और उसे देखो जो िुम स्वयां हो। सब वस्त्र बांधन 

हैं और तनश्चय ही परमरत्मर तनवमस्त्र है।  क्यर अर्चछर न हो कि िुम भी तनवमस्त्र हो जरओ मैं उन वस्त्रों िी बरि 

नहीं िर रहर हां, जो िपरस िे धरगों से बनिे हैं। उन्हें छोड़िर िो बहुि से व्यति तनवमस्त्र हो जरिे हैं और कफर 

भी वही बने रहिे हैं जो वे वस्त्रों में र्े- िपरस में र्े। िपरस िे िमजोर धरगे नहीं, तनषेधरत्मि भरवनरओं िी 

 ौह श्रृांख रएां िुम्हररे बांधन हैं। उन्हें जो छोड़िर है वही उस तनदोष नििर िो उप ींध होिर है, तजसिी ओर 

महरवीर ने इशररर कियर है।  सत्य िो परने िो, स्वयां िो जरनने िो, स्वरूप में प्रतितष्ठि होने िो- सब वस्त्रों िो 
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छोड़ नि हो जरनर आवश्यि है।  और तनररशर िे वस्त्र सबसे पह े छोड़ने होंगे क्योंकि उसिे बरद ही दूसरे वस्त्र 

छोड़े जर सििे हैं।  परमरत्मर िी उपल ांध िे पूवम यकद िुम्हररे चरण िहीं भी रुिें िो जरननर कि तनररशर िर 

तवष िहीं न िहीं िुम्हररे भीिर बनर ही हुआ है। उससे ही प्रमरद और आ स्य उत्पन्न होिर है।  सांसरर में 

तवश्ररम िे स्र् ों िो ही प्रभरववश गांिव्य समझने िी भू  हो जरिी है। परमरत्मर िे पूवम और परमरत्मर िे 

अतिररि और िोई गांिव्य नहीं है। इसे अपनी समग्र आत्मर िो िहने दो। िहने दो कि परमरत्मर िे अतिररि 

और िोई चरम तवश्ररम नहीं, क्योंकि परमरत्मर में ही पूणमिर है।  परमरत्मर िे पूवम जो रुििर है, वह स्वयां िर 

अपमरन िरिर है क्योंकि वह जो हो सििर र्र, उसिे पूवम ही ठहर गयर होिर है।  सांिल्प और सरध्य तजिनर 

ऊांचर हो, उिनी ही गहररई िि स्वयां िी सोई शतियरां जरगिी हैं। सरध्य िी ऊांचरई ही िुम्हररी शति िर 

पररणरम है। आिरश िो छू िे वृक्षों िो देखो! उनिी जड़ें अवश्य ही परिर  िो छूिी होंगी। िुम भी यकद आिरश 

छू ने िी आशर और आिरांक्षर से आांदोत ि हो जरओगे िो तनश्चय ही जरनो कि िुम्हररे गहरे से गहरे प्ररणों में सोई 

हुई शतियरां जरग जरएांगी। तजिनी िुम्हररी अभीप्सर िी ऊांचरई होिी है, उिनी ही िुम्हररी शति िी गहररई 

भी होिी है।  क्षुद्र िी आिरांक्षर, चेिनर िो क्षुद्र बनरिी है, िब यकद मरांगनर ही है िो परमरत्मर िो मरांगो। वह जो 

अांििः िुम होनर चरहोगे, प्रररांभ से ही उसिी ही िुम्हररी मरांग होनी चरतहए। क्योंकि, प्रर्म ही अांििः अांतिम 

उपल ांध बनिर है।  मैं जरनिर हां कि िुम ऐसी पररतस्र्तियों में तनरांिर ही तिरे हो, जो प्रतििू   हैं और 

परमरत्मर िी ओर उठने से रोििी हैं।  ेकिन ध्यरन में रखनर कि जो परमरत्मर िी ओर उठे, वे भी िभी ऐसी ही 

पररतस्र्तियों से तिरे र्े।  पररतस्र्तियों िर बहरनर मि  ेनर। पररतस्र्तियरां नहीं, वह बहरनर ही अस ी अवरोध 

बन जरिर है। पररतस्र्तियरां कििनी ही प्रतििू   हों, वे इिनी प्रतििू   िभी भी नहीं हो सििी हैं कि परमरत्मर 

िे मरगम में बरधर बन जरवें!  वैसर होनर असांभव है। वह िो वैसर ही होगर जैसे कि िोई िहे कि अांधेरर इिनर 

िनर है कि प्रिरश िे ज रने में बरधर बन गयर है। अांधेरर िभी इिनर िनर नहीं होिर और न ही पररतस्र्तियरां 

इिनी प्रतििू   होिी हैं कि वे प्रिरश िे आगमन में बरधर बन सिें। िुम्हररी तनररशर िे अतिररि और िोई 

बरधर नहीं है। वस्िुिः िुम्हररे अतिररि और िोई बरधर नहीं है।  उसे बहुि मूल्य िभी मि दो, जो आज है और 

ि  नहीं होगर। तजसमें प -प  पररविमन हैं, उसिर मूल्य ही क्यर पररतस्र्तियों िर प्रवरह िो नदी िी भरांति है। 

उसिो देखो, उस पर ध्यरन दो जो नदी िी धररर में भी अतडग चट्टरन िी िरह तस्र्र है- वह िौन है- वह 

िुम्हररी चेिनर है, वह िुम्हररी आत्मर है, वह िुम अपने वरस्ितवि स्वरूप में स्वयां हो!  सब बद  जरिर है- बस 

वही अपररवर्िमि है। उस ध्रुव लबांदु िो पिड़ो और उस पर ठहरो।  ेकिन िुम िो आांतधयों िे सरर् िरांप रहे हो 

और  हरों िे सरर् र्रर्रर रहे हो। क्यर वह शरांि और अतडग चट्टरन िुम्हें नहीं कदखरयी पड़िी है, तजस पर िुम 

खड़े हो और जो िुम हो उसिी स्मृति िो  रओ। उसिी ओर आांखें उठिे ही तनररशर आशर में पररणि हो जरिी 

है और अांधिरर आ ोि बन जरिर है।  स्मरण रखनर कि जो समग्र हृदय से, आशर और आश्वरसन से, शति और 

सांिल्प से, प्रेम और प्ररर्मनर से, स्वयां िी सत्तर िर द्वरर खटखटरिर है, वह िभी भी असफ  नहीं  ौटिर है, 

क्योंकि प्रभु िे मरगम पर असफ िर है ही नहीं। परप िे मरगम पर सफ िर असांभव और प्रभु िे मरगम पर 

असफ िर असांभव! परप िे मरगम पर सफ िर हो िो समझनर कि भ्रम है और प्रभु िे मरगम पर असफ िर हो िो 

समझनर कि परीक्षर है।  वस्िुिः प्रभु िी उपल ांध िर द्वरर िभी बांद ही नहीं है। हम अपनी ही तनररशर में अपनी 

ही आांख बांद िर  ेिे हैं, यह बरि दूसरी है। तनररशर िो हटरओ और देखो, वह िौन सरमने खड़र है क्यर यही वह 

सूयम नहीं है तजसिी खोज र्ी, क्यर यही वह तप्रय नहीं है, तजसिी प्यरस र्ी क्रइस्ट ने िहर है, "मरांगो और 

तम ेगर। खटखटरओ और द्वरर खु  जरएांगे।" वही मैं पुनः िहिर हां। वही क्रइस्ट िे पह े िहर गयर र्र, वही मेरे 
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बरद भी िहर जरएगर। धन्य हैं वे  ोग जो द्वरर खटखटरिे हैं और आश्चयम है उन  ोगों पर जो प्रभु िे द्वरर पर ही 

खड़े हैं और आांख बांद किए हैं और रो रहे हैं!  ह् ह् िृ! िध्ह् ह् ह् ह् िृ! िइ1ंःंःि1द्धह् ह्    
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क्रांति सूत्र 

चौदहवरां प्रवचन 

प्रेम ही प्रभु है 

 

मैं मनुष्य िो रोज तविृ ति से तविृ ति िी ओर जरिे देख रहर हां, उसिे भीिर िोई आधरर टूट गयर है। 

िोई बहुि अतनवरयम जीवन-स्नरयु जैसे नि हो गए हैं और हम सांस्िृ ति में नहीं, तविृ ति में जी रहे हैं।  इस तविृ ति 

और तविटन िे पररणरम व्यति से समति िि फै  गए हैं, पररवरर से  ेिर पृथ्वी िी समग्र पररतध िि उसिी 

बेसुरी प्रतिध्वतनयरां सुनरई पड़ रही हैं। तजसे हम सांस्िृ ति िहें, वह सांगीि िहीं भी सुनरई नहीं पड़िर है।  मनुष्य 

िे अांिस िे िरर सुव्यवतस्र्ि हों िो वह सांगीि भी हो सििर है। अन्यर्र उससे बेसुरर िोई वरद्य नहीं है।  कफर 

जैसे झी  में एि जगह पत्र्र िे तगरने से  हर-वृत्त दूर िू  -किनररों िि फै  जरिे हैं, वैसे ही मनुष्य िे तचत्त 

में उठी हुई सांस्िृ ति यर तविृ ति िी  हरें भी सररी मनुष्यिर िे अांिस्र्  में आांदो न उत्पन्न िरिी हैं। मनुष्य, 

जो व्यति मर ूम होिर है, एिदम व्यति ही नहीं है, उसिी जड़ें समति िि फै ी हुई हैं और इसत ए उसिर 

रोग यर स्वरस्थ्य बहुि सांक्रमि होिर है।  हमररी सदी किस रोग से पीतड़ि है बहुि-से रोग तगनरए जरिे हैं। मैं 

भी एि रोग िी ओर इशररर िरनर चरहिर हां, और मेरी दृति में शेष सररे रोगों िी जड़ में वही रोग है। शेष रोग 

उस एि मू  रोग िे ही पररणरम हैं। मनुष्य जब भी इस मू  रोग से ग्रतसि होिर है, िभी वह आत्मिरि और 

तवनरश में  ग जरिर है।  उस मू  रोग िो मैं क्यर नरम दूां उसे नरम देनर आसरन नहीं है। कफर भी मैं िहनर 

चरहांगर कि वह रोग है- मनुष्य िे हृदय में प्रेम-स्त्रोि िर सूख जरनर। हम प्रेम िे अभरव से पीतड़ि हैं। हमररे हृदय 

िी धड़िनों में हृदय नहीं है और िे व  फेफड़े ही धड़ि रहे हैं।  प्रेम िे अभरव से बड़ी दुिमटनर और दुभरमग्य 

मनुष्य िे जीवन में दूसरर नहीं है, क्योंकि वह जीिर है किांिु जीवन से उसिे सांबांध तवतर्चछन्न हो जरिे हैं। प्रेम हमें 

समग्र से जोड़िर है, प्रेम िे अभरव में हम सत्तर से प्रर्म और अिे  े हो जरिे हैं।  आज िर मनुष्य अपने िो 

अिे  र और अजनबी अनुभव िरिर है। वह प्रेम िे तबनर तनश्चय ही अिे  र है। प्रेम िे अभरव में प्रत्येि स्वयां में 

बांद अणु है, तजससे दूसरे िि न िोई द्वरर है, न सेिु है। आज ऐसर ही हुआ है। हम सब अपने में बांद हैं।  यह 

अपने में बांद होनर अपनी िब्रों में होने से तभन्न नहीं है और हम जीिे-जी मुदे हो गए हैं।  क्यर जो मैं िह रहर हां, 

उसिर सत्य आपिो कदखरई नहीं पड़िर है क्यर आप जीतवि हैं और अपने भीिर प्रेम िी शति िर प्रवरह आपिो 

अनुभव होिर है यकद वह प्रवरह आपिे रि में नहीं है और उसिी धड़िनें हृदय में शून्य हो गई हैं, िो समझें कि 

आप जीतवि नहीं हैं।  प्रेम ही जीवन है और प्रेम िे अतिररि और िोई जीवन नहीं है।  मैं एि यरत्रर में र्र। वहरां 

किसी ने पूछर र्र- मनुष्य िी भरषर में सबसे मूल्यवरन शींद िौन-सर है। मैंने िहर र्र- "प्रेम"! िो पूछनेवर े 

तमत्र चौंिे र्े। उन्होंने सोचर होगर कि मैं िहांगर- "आत्मर यर परमरत्मर"। उनिी अपेक्षर भी स्वरभरतवि ही र्ी 

किांिु उनिी उ झन िो देखिर मुझे बहुि हांसी आ गई र्ी और मैंने िहर र्र- "प्रेम ही प्रभु" है!  तनश्चय ही इस 

पृथ्वी पर जो किरण शरीर और मन िे परर से आिी है, वह किरण प्रेम िी है।  प्रेम सांसरर में अिे  ी ही 

अपरर्र्मव िटनर है। वह अतद्विीय है। मनुष्य िर सररर दशमन, सररर िरव्य, सररर धमम उससे ही अनुप्रेररि है। 

मरनवीय जीवन में जो श्रेष्ठ और सुांदर है, वह सब प्रेम से ही जन्म और जीवन परिर है।  इसत ए मैं िहिर हां कि 

प्रेम ही प्रभु है। प्रेम िी आशर-किरण िे सहररे ही प्रभु िे आ ोकिि  ोि िि पहुांचर जरिर है। प्रभु िो सत्य 

िहने से भी ज्यरदर प्रीतििर उसे प्रेम िहनर है। प्रेम में जो रस, जो जीवांििर, सांगीि और सौंदयम है, वह सत्य में 

नहीं है। सत्य में वह तनिटिर नहीं है, जो प्रेम में है। सत्य जरनने िी ही बरि है, प्रेम होने िी भी।  प्रेम िर 
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तविरस और पूणमिर ही अांििः प्रभु-प्रवेश में पररणि हो जरिर है। मैंने सुनर है कि आचरयम ररमरनुज से किसी 

व्यति ने धमम-जीवन में दीतक्षि किए जरने िी प्ररर्मनर िी र्ी। उन्होंने उससे पूछर र्र, "तमत्र, क्यर िुम किसी िो 

प्रेम िरिे हो" वह बो र र्र- "नहीं, मेरर िो किसी से प्रेम नहीं है। मैं िो प्रभु िो परनर चरहिर हां।" यह सुनिर 

ररमरनुज ने दुःखी हो उससे िहर र्र- "कफर मैं असमर्म हां। मैं िुम्हररे त ए िु छ भी नहीं िर सििर हां। प्रेम 

िुम्हररे भीिर होिर िो उसे पररशुद्ध िर प्रभु िी ओर  े जरयर जर सििर र्र।  ेकिन िुम िो िहिे हो कि वह 

िुममें है ही नहीं!" प्रेम िर अभरव सबसे बड़ी दररद्रिर है। तजसिे भीिर प्रेम नहीं है, वह दीन है। वैसर व्यति 

अपने हरर्ों नरि में है। श्वरस-श्वरस िर, प्रेम से पररपूररि हो जरनर ही मैंने स्वगम जरनर है। वैसर व्यति जहरां 

होिर है, वह स्वगम होिर है।  मनुष्य अद्भुि पौधर है। उसमें तवष और अमृि दोनों िे फू   गने िी सांभरवनर है। 

वह स्वयां िे तचत्त िो यकद िृणर और अप्रेम से पररपोतषि िरे िो तवष िे फू ों िो उप ींध हो जरिर है और वह 

चरहे िो प्रेम िो स्वयां में जगरिर अमृि िे फू ों िो पर सििर है।  मैं सबिी सत्तर में स्वयां िो पृर्ि और 

तवरोधी मरनिर अपने जीवन िो ढर ूां िो पररणरम में अप्रेम फत ि होगर। ऐसर जीवन ही अधरर्ममि जीवन है। 

वह असत्य भी है। क्योंकि वस्िुिः हमररर होनर सरगर पर  हरों िे होने से तभन्न नहीं है। तवश्व-सत्तर से िोई 

सत्तरवरन पृर्ि नहीं है। सबिे प्ररणों िर आकदस्रोि उसी िेंद्र में है। उसे चरहें िो हम किसी नरम से पुिररें। नरमों 

से िोई भेद नहीं पड़िर। सत्तर एि और अद्वय है।  और यकद मैं अपने जीवन िो सवम िे तवरोध में नहीं, वरन सवम 

िे स्वीिरर और सहयोग में ढर ूां िो पररणरम में प्रेम फत ि होिर है। प्रेम इस बोध िर पररणरम है कि मैं 

सवमसत्तर से पृर्ि और अन्य नहीं हां। मैं उसमें हां और वह मुझ में है। ऐसर जीवन धरर्ममि जीवन है।  एि प्रेमी ने 

अपनी प्रेयसी िे द्वरर िो खटखटरयर। भीिर से पूछर गयर, "िौन है" उसने िहर "मैं हां िुम्हररर प्रेमी"। प्रत्युत्तर में 

उसे सुनरई पड़र- "इस िर में दो िे  रयि स्र्रन नहीं है।" बहुि कदनों बरद वह पुनः उसी द्वरर पर  ौटर। उसने 

कफर द्वरर खटखटरयर। कफर वही प्रश्न कि िौन इस बरर उसने िहर- "िू ही है!" और वे बांद द्वरर उसिे त ए खु  

गए र्े।  प्रेम िे द्वरर िे व  उसिे त ए ही खु िे हैं जो अपने "मैं" िो छोड़ने िो िैयरर हो जरिर है। किसी एि 

व्यति िे प्रति यकद िोई अपने "मैं" िो छोड़ देिर है िो  ोि में उसे "प्रेम" िहिे हैं और जब िोई सवम िे प्रति 

अपने "मैं" िो छोड़ देिर है, िो "वही" प्रेम बन जरिर है। वैसर प्रेम ही भति है।  प्रेम िरम नहीं है। जो िरम िो 

ही प्रेम समझ  ेिे हैं, वे प्रेम से वांतचि रह जरिे हैं। िरम प्रेम िर आभरस और भ्रम है। वह प्रिृ ति िर सम्मोहन है। 

उस सम्मोहन िे यरांतत्रि मरध्यम से प्रिृ ति सांिति-उत्परदन िर अपनर व्यरपरर च रिी है। प्रेम िर आयरम उससे 

बहुि तभन्न और बहुि ऊपर है। वस्िुिः प्रेम तजिनर तवितसि होिर है, िरम उिनर ही तव ीन होिर है। वह 

ऊजरम जो िरम में प्रिट होिी है, उसिर सांपररविमन प्रेम में हो जरिर है। प्रेम उस शति िर ही सृजनरत्मि 

ऊध्वीिरण है, और इसत ए जब प्रेम पूणम होिर है, िो िरमशून्यिर अनरयरस ही फत ि हो जरिी है। प्रेम िे ऐसे 

जीवन िर नरम ही ब्रह्मचयम है। िरम से तजसे मुि होनर है, उसे प्रेम िो तवितसि िरनर चरतहए। िरम िे दमन 

से िभी िोई िरम से मुि नहीं होिर। उससे मुति िो िे व  प्रेम में ही है।  मैंने िहर- "प्रेम ही प्रभु है"। यह 

अांतिम सत्य है। अब यह भी िहने दें कि प्रेम पररवरर है। यह प्रर्म सीढ़ी है। और स्मरण रहे कि प्रर्म िे अभरव 

में अांतिम िर िोई आधरर नहीं है।  प्रेम से पररवरर बनिर है और प्रेम िे तविरस से पररवरर बड़र होिर जरिर है। 

कफर जब उस पररवरर िे बरहर िु छ भी नहीं रह जरिर है, िो वही प्रभु हो जरिर है।  प्रेम िे अभरव में मनुष्य 

तनपट तनजिर में रह जरिर है। उसिर िोई पररवरर नहीं होिर है। वह "स्व" रह जरिर है और "पर" से उसिर 

िोई सेिु नहीं रह जरिर। यह क्तमि मृत्यु है, क्योंकि जीवन िो पररस्पररििर में है, जीवन िो सांबांधों में है।  प्रेम 

में "स्व" और "पर" िर अतिक्मण है और जहरां न "स्व" है, न "पर" है, वहीं सत्य है।  सत्य िे त ए जो प्यरसे हैं 
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उन्हें प्रेम सरधनर होगर- उस क्षण िि जब िि कि प्रेमी और तप्रय न तमट जरएां और िे व  प्रेम ही शेष न रह 

जरए। प्रेम िी ज्योति जब तवषय और तवषयी िे धुएां मुि हो तनधूमम ज िी है, िभी मोक्ष है- िभी तनवरमण है।  

मैं उस परम मुति िे त ए सभी िो आमांतत्रि िरिर हां!   
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क्रांति सूत्र 

पांद्रहवरां प्रवचन 

नीति, भय और प्रेम 

 

मैं सोचिर हां कि क्यर बो ूां मनुष्य िे सांबांध में तवचरर िरिे ही मुझे उन हजरर आांखों िर स्मरण आिर है, 

तजन्हें देखने और तजनमें झरांिने िर मुझे मौिर तम र है। उनिी स्मृति आिे ही मैं दुःखी हो जरिर हां। जो उनमें 

देखर है, वह हृदय में िरांटों िी भरांति चुभिर है। क्यर देखनर चरहिर र्र और क्यर देखने िो तम र! आनांद िो 

खोजिर र्र, परयर तवषरद। आ ोि िो खोजिर र्र, परयर अांधिरर। प्रभु िो खोजिर र्र, परयर परप। मनुष्य िो 

यह क्यर हो गयर है उसिर जीवन जीवन भी िो नहीं मर ूम होिर है। जहरां शरांति न हो, सांगीि न हो, शति न 

हो, आनांद न हो- वहरां जीवन भी क्यर होगर आनांदररि, अर्मशून्य अररजििर िो जीवन िै से िहें जीवन नहीं, 

बस एि दुःस्वप्न ही उसे िहर जर सििर है- एि मूर्चछरम, एि बेहोशी और पीड़रओं िी एि  ांबी श्रृांख र। तनश्चय 

ही यह जीवन नहीं- बस एि  ांबी बीमररी है तजसिी पररसमरति मृत्यु में हो जरिी है। हम जी भी नहीं परिे, 

और मर जरिे हैं। जन्म पर  ेनर एि बरि है, जीवन िो पर  ेने िर सौभरग्य बहुि िम मनुष्यों िो उप ींध हो 

परिर है।  जीवन िो िे व  वे ही उप ींध होिे हैं, जो स्वयां िे और सवम िे भीिर परमरत्मर िो अनुभव िर  ेिे 

हैं। इस अभरव में हम िे व  शरीर-मरत्र हैं और शरीर जड़ है, जीवन नहीं। स्वयां िो जो शरीर मरत्र ही जरनिर 

है, वह जीतवि होिर भी जीवन िो नहीं जरनिर है।  जीवन िी अनरकद अनांि धररर से अभी उसिर पररचय 

नहीं हुआ, और उस पररचय िे अभरव में जीवन आनांद नहीं हो परिर। आत्म-अज्ञरन ही दुःख है। आत्म-ज्ञरन हो 

िो मनुष्य िर हृदय आ ोि बन जरिर है, और वह न हो िो उसिर पर् अांधिररपूणम होगर ही। वह उसमें हो िो 

वह कदव्य हो जरिर है, और वह न हो िो वह पशुओं से भी बदिर पशु है।  शरीर िे अतिररि और शरीर िो 

अतिक्मण िरिर हुआ अपने भीिर जो किसी भी सत्य िर अनुभव नहीं िर परिे हैं, उनिे जीवन पशु-जीवन से 

ऊपर नहीं उठ सििे। शरीर िे मृतत्तिर िेरे से ऊपर उठिी हुई जीवन-ज्योति जब अनुभव में आिी है िभी 

ऊध्वमगमन प्रररांभ होिर है। उसिे पूवम जो प्रिृ ति प्रिीि होिी र्ी, वही उसिे बरद परमरत्मर में पररणि हो जरिी 

है।  कफर जब स्वयां िे भीिर अशरांति हो, दुःख हो, सांिरप हो, अांधिरर और जड़िर हो िो स्वभरविः उनिे ही 

िीटरणु हमसे बरहर भी तवस्िीणम होने  गिे हैं। भीिर जो हो वह बरहर भी फै ने  गिर है।  अांिस ही िो 

आचरण बनिर है। आचरण में हम उसी िो बरांटिे हैं, तजसे अांिस में परिे हैं। अांिस ही अांििः आचरण है। हम जो 

भीिर हैं, वही हमररे अांिसऋबांधों में बरहर पररव्यरि हो जरिर है। प्रत्येि प्रतिक्षण स्वयां िो उ ीच रहर है। 

तवचरर में, वरणी में, व्यवहरर में हम स्वयां िो ही दरन िर रहे हैं।  इस भरांति व्यतियों िे हृदय में जो उठिर है, 

वही समरज बन जरिर है। समरज में तवष हो िो उसिे बीज व्यतियों में तछपे होंगे और समरज िो अमृि िी 

चरह हो िो उसे व्यतियों में ही बोनर होगर। व्यतियों िे हृदय आनांद से भरे हों िो उनिे अांिसऋबांध िरुणर, 

मैत्री और प्रीति से भर जरिे हैं और दुःख से भरे हों िो लहांसर, तवद्वेष और िृणर से।  उनिे भीिर जीवन-सांगीि 

बजिर हो िो उनिे बरहर भी सांगीि और सुगांध फै िी है, और उनिे भीिर दुःख और सांिरप और रुदन हो िो 

उन्हीं िी प्रतिध्वतनयरां उनिे तवचरर और आचरर में भी सुनी जरिी हैं। यह स्वरभरतवि ही है। आनांद िो उप ींध 

व्यति िर जीवन ही प्रेम बन सििर है।  प्रेम िी नीति है, अप्रेम अनीति है। प्रेम में जो तजिनर गहरर प्रतवि 

होिर है वह प्रभु में उिनर ही ऊपर उठ जरिर है, और जो प्रेम में तजिनर तवपरीि होिर है वह पशु में उिनर ही 

पतिि। प्रेम पतवत्र जीवन िर- नैतिि जीवन िर मू रधरर है।  क्रइस्ट िर वचन है- "प्रेम ही प्रभु है।" सांि 
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अगस्िरइन से किसी ने पूछर "मैं क्यर िरूां, िै से जीऊां कि मुझसे परप न हो" िो उन्होंने िहर र्र- "प्रेम िरो, और 

कफर िुम जो भी िरोगे वह सब ठीि होगर, शुभ होगर।" "प्रेम"- इस एि शींद में वह अणु तछपर है जो मनुष्य िो 

पशु से प्रभु िि  े जरिर है।  ेकिन स्मरण रहे कि प्रेम िे व  िभी सांभव है जब भीिर आनांद हो। प्रेम िो ऊपर 

से आरोतपि नहीं कियर जर सििर। वह िोई वस्त्र नहीं है तजसे हम ऊपर से ओढ़ सिें। वह िो हमररी आत्मर है। 

उसिर िो आतवष्िरर िरनर होिर है। उसे ओढ़नर नहीं, उिरड़नर होिर है- आरोपण नहीं, आतवभरमव होिर है।  

प्रेम कियर नहीं जरिर है। वह िो एि चेिनर अवस्र्र है तजसमें हुआ जरिर है। प्रेम िमम नहीं है, स्वभरव हो िभी 

सत्य होिर है। और िभी वह कदव्य जीवन िर आधरर भी बनिर है।  यह भी स्मरण रहे कि सहज स्फुररि 

स्वभरव-रूप प्रेम िे अभरव में जो नैतिि जीवन होिर है, वह कदव्यिर िी ओर  े जरने में असमर्म है, क्योंकि 

वस्िुिः वह सत्य नहीं है। उसिे आधरर किसी न किसी रूप में भय और प्र ोभन पर रखे होिे हैं- कफर चरहे वे 

भय यर प्र ोभन  ौकिि हों यर परर ौकिि।  स्वगम िे प्र ोभन यर नरि िे भय से यकद िोई नैतिि और पतवत्र 

है िो उसे न िो मैं नैतिि िहिर हां और न ही पतवत्र। वह सौदे में हो सििर है,  ेकिन सत्य में नहीं। नैतिि 

जीवन िो बेशिम जीवन है। उसमें परने िर प्रश्न ही नहीं है।  वह िो आनांद और प्रेम से स्फुररि सहचयरम है। उसिी 

उपल ांध िो उसमें ही है, उसिे बरहर नहीं। सूयम से जैसे प्रिरश झरिर है, वैसे ही आनांद से पतवत्रिर और पुण्य 

प्रवरतहि होिे हैं।  एि अद्भुि दृश्य मुझे यरद आ रहर है। सांि ररतबयर किसी बरजरर से दौड़ी जर रही र्ी। उसिे 

एि हरर् में ज िी हुई मशर  र्ी और दूसरे में परनी से भरर हुआ िड़र।  ोगों ने उसे रोिर और पूछर- "यह 

िड़र और मशर  किसत ए है और िुम िहरां दौड़ी जर रही हो" ररतबयर ने िहर र्र- "मैं स्वगम िो ज रने और 

नरि िो डुबरने जर रही हां िरकि िुम्हररे धरर्ममि होने िे मरगम िी बरधरएां नि हो जरवें।" मैं भी ररतबयर से 

सहमि हां और स्वगम िो ज रनर और नरि िो डुबरनर चरहिर हां। वस्िुिः भय और प्र ोभन पर िोई वरस्ितवि 

नैतिि जीवन न िभी भी खड़र हुआ है और न हो सििर है। उस भरांति िो नैतिि जीवन िर िे व  एि तमथ्यर 

आभरस ही पैदर हो जरिर है और उससे आत्मतविरस नहीं, आत्मवांचनर ही होिी है।  इस िरह िे तमथ्यर नैतिि 

जीवन िे आधरर िो मनुष्य िे ज्ञरन िे तविरस ने नि िर कदयर है और पररणरम में अनीति नि और स्पि हो गई 

है। स्वगम और नरि िी मरन्यिरएां र्ोर्ी मर ूम होने  गी हैं और पररणरमिः उनिर प्र ोभन और भय भी शून्य 

हो गयर है।  आज िी अनैतिििर और अररजििर िर मू  िररण यही है। नीति नहीं, नीति िर आभरस टूट गयर 

है और यह शुभ ही है कि हम एि भ्रम से बरहर हो गए हैं।  ेकिन एि बड़र उत्तरदरतयत्व भी आ गयर है- वह है 

सम्यि्, नैतिि जीवन िे त ए नयर आधरर खोजने िर। वह आधरर भी सदर से है।  महरवीर, बुद्ध, क्रइस्ट यर 

िृ ष्ण िी अांिदृमतियरां तमथ्यर नैतिि आभरसों पर नहीं खड़ी हैं। भय यर प्र ोभन पर नहीं, प्रेम, ज्ञरन और आनांद 

पर ही उसिी नींवें रखी गई हैं। प्रेमरधरररि नीति िर पुनरुद्धरर िरनर है। उसिे अभरव में मनुष्य िे नैतिि 

जीवन िर अब िोई भतवष्य नहीं है।  भय पर आधरररि नीति मर गई है। प्रेम पर आधरररि नीति िर जन्म न 

हो िो हमररे सरमने अनैतिि होने िे अतिररि और तविल्प नहीं रह जरिर। जबरदस्िी मनुष्य िो नैतिि नहीं 

बनरयर जर सििर है। उसिी बौतद्धि प्रौढ़िर अांधतवश्वरसों िो अांगीिरर नहीं िर सििी है।  मैं प्रेम में द्वरर 

देखिर हां। उस द्वरर से व्यि हुई पतवत्रिर और नैतिििर िर पुनजमन्म हो सििर है।   ेकिन मनुष्य में सवम िे प्रति 

प्रेम िर जन्म िभी होिर है, जब स्वयां में आनांद िर जन्म हो। इसत ए अस ी प्रश्न आनांदरनुभूति है। अांिस में 

आनांद हो िो आत्मरनुभूति से प्रेम उपजिर है।  जो स्वयां िी आत्यांतिि सत्तर से अपररतचि है, वह िभी भी आनांद 

िो उप ींध नहीं हो सििर है। स्वरूप-प्रतिष्ठर ही आनांद है और इसीत ए स्वयां िो जरननर वस्िुिः नैतिि और 

शुभ होने िर मरगम है। स्वयां िो जरनिे ही आनांद िर सांगीि बजने  गिर है और ज्ञरन िर आ ोि फै  जरिर है 
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और कफर तजसिे दशमन स्वयां िे भीिर होिे हैं, उसिे ही दशमन समस्ि में होने  गिे हैं।  स्वयां िे अणु िो जरनिे 

ही सवम, समस्ि सत्तर जरन  ी जरिी है। स्वयां िो ही सब में परिर प्रेम िर जन्म होिर है। प्रेम से बड़ी और िोई 

क्रांति नहीं है और न उससे बड़ी िोई पतवत्रिर है और न उपल ांध है। जो उसे पर  ेिर है वह जीवन िो पर  ेिर 

है।   
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क्रांति सूत्र 

सो हवरां प्रवचन 

अलहांसर िर अर्म 

 

मैं उन कदनों िर स्मरण िरिर हां जब तचत्त पर िनर अांधिरर र्र और स्वयां िे भीिर िोई मरगम कदखरई 

नहीं पड़िर र्र। िब िी एि बरि ख्यर  में है। वह यह कि उन कदनों किसी िे प्रति िोई प्रेम प्रिीि नहीं होिर 

र्र। दूसरे िो दूर, स्वयां िे प्रति भी िोई प्रेम नहीं र्र।  कफर, जब समरतध िो जरनर िो सरर् ही यह भी जरनर 

कि जैसे भीिर सोए हुए प्रेम से अनांि झरने अनरयरस ही सहज और सकक्य हो गए हैं। यह प्रेम तवशेष रूप से 

किसी िे प्रति नहीं र्र। यह िो बस र्र, और सहज ही प्रवरतहि हो रहर र्र। जैसे दीए से प्रिरश बहिर है और 

फू ों से सुगांध, ऐसे ही वह भी बह रहर र्र। बोध िे उस अद्भुि क्षण में जरनर र्र कि वह िो स्वभरव िर प्रिरश 

है। वह किसी िे प्रति नहीं होिर है। वह िो स्वयां िी स्फुरणर है।  इस अनुभूति िे पूवम प्रेम िो मैं ररग मरनिर र्र। 

अब जरनर कि प्रेम और ररग िो तभन्न हैं। ररग िो प्रेम िर अभरव है। वह िृणर िे तवपरीि है, इसीत ए ही ररग 

िभी भी िृणर में पररणि हो सििर है। ररग और िृणर िर जोड़र है। वे एि-दूसरे में पररविमनीय हैं। प्रेम िृणर से 

तवपरीि नहीं, तभन्न है। प्रेम िृणर और ररग से अन्य है। वह आयरम ही दूसरर है। वह िो दोनों िर अभरव है। 

किांिु वह उपेक्षर भी नहीं है। उपेक्षर मरत्र अभरव है। प्रेम किसी अत्यांि ही अतभनव ऊजरम िर सर्द्रव भी है। यह 

ऊजरम स्वयां से सवम िे प्रति बहिी है,  ेकिन सवम से आिर्षमि होिर नहीं, वरन स्वयां से स्फुररि होिर!  प्रेम िो 

जरनिर मैंने अलहांसर िर अर्म जरनर। यह अर्म शरस्त्र से नहीं, स्वयां से आयर। स्वरनुभव ने सब सु झर कदयर। प्रेम 

सांबांध हो, िो ररग है; प्रेम असांबांध, असांग और स्वस्फूिम प्रवरह हो, िो अलहांसर है।  इसीत ए मैं िहने  गर कि 

वीिररग प्रेम अलहांसर है।  एि सांन्यरसी पूछिर र्र कि तजस प्रेम िी आप बरि िरिे हैं, उसे िै से परएां मैंने िहर- 

प्रेम सीधर नहीं परयर जरिर है। वह िो पररणरम है। प्रज्ञर िो उप ींध िरो, िो प्रेम परररश्रतमि में तम  जरिर है। 

अस ी बरि है प्रज्ञर। उसिर दीयर ज ेगर, िो प्रेम िर प्रिरश तम ेगर ही। प्रज्ञर हो और प्रेम न हो, यह असांभव 

है। ज्ञरन हो और अलहांसर न हो, यह िै से हो सििर है इसत ए ही अलहांसर िो सत्य-ज्ञरन िी परीक्षर मरनर गयर 

है। वह परम धमम है, क्योंकि वह आत्यांतिि िसौटी है। उसिे तनष्िषम पर खरर उिरिर ही धमम खरर सरतबि 

होिर है।  प्रज्ञर िै से उप ींध हो, यह तवचररणीय है!  धमम िी मू  तजज्ञरसर भी यही है। हममें जो ज्ञरनशति है, 

वह तवषय-मुि हो िो प्रज्ञर बन जरिी है। तवषय िे अभरव में ज्ञरन स्वयां िो ही जरनिर है। स्वयां िे द्वररर स्वयां 

िर ज्ञरन ही प्रज्ञर है। उस बोध में न िोई ज्ञरिर होिर है, न िोई ज्ञेय, मरत्र ज्ञरन िी शुद्ध शति ही शोष रह 

जरिी है। उसिर स्वयां से स्वयां िर प्रिरतशि होनर प्रज्ञर है- ज्ञरन िर यह स्वयां पर  ौट आनर! मनुष्य-चेिनर िी 

सबसे बड़ी क्रांति से ही मनुष्य स्वयां से सांबांतधि होिर है और जीवन िे प्रयोजन और अर्मवत्तर िर उसिे समक्ष 

उद्घरटन होिर है।  ऐसी क्रांति समरतध से उप ींध होिी है। प्रज्ञर िर सरधन समरतध है। समरतध सरधन है; प्रज्ञर 

सरध्य है, प्रेम उस तसतद्ध िर पररणरम है।  मनुष्य-तचत्त सिि तवषय-प्रवरह से भरर है। िोई न िोई ज्ञेय हमररे 

ज्ञरन िो िेरे हुए है। ज्ञेय से ज्ञरन िो मुि िरनर है। उस खूांटी से मुि होिर ही उसिी स्वयां में तस्र्रिर और 

प्रतिष्ठर होगी। समरतध इस मुति िर उपरय है। सुषुति भी मुति होिी है  ेकिन वह अवस्र्र मूर्र्चछमि है।  सुषुति 

में मन स्वयां में  ीन हो जरिर है। यह तस्र्ति उसिर अपनर स्वरूप है। इसे ही िहिे हैं- "स्वति" .सोिर है! स्व िर 

अर्म है अपने आप, और अति िर अर्म है "प्रवेश िर जरनर"। अपने आप में प्रवेश िर जरनर ही सुषुति है।  समरतध 

और सुषुति िे व  एि बरि िो छोड़िर तबल्िु   समरन हैं। सुषुति अचेिन और मूर्र्चछमि अवस्र्र है- समरतध पूणम 
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चेिन और अप्रिट। इसीत ए सुषुति में हम जगि िे सरर् एि हो गए मर ूम होिे हैं- और समरतध में परम 

चेिनर िे सरर्।  इसीत ए स्मरण रहे कि समरतध सुषुति नहीं है। अनेि मनस्ित्ववेत्तरओं िर ख्यर  है कि चेिनर 

जब तनर्वमषय होगी, िो तनद्रर आ जरएगी। यह भ्ररांति तबनर प्रयोग किए सोचने से पैदर हुई है। चेिनर सो जरए िो 

तनर्वमषय हो जरिी है।  ेकिन इससे यह फत ि नहीं होिर है कि वह तनर्वमषय होगी िो सो जरएगी। उसे 

तनर्वमषय बनरनर ही इिने श्रम और सचेि जरगरूगिर से होिर है कि उसिी उपल ांध पर सो जरनर असांभव है। 

उसिी उपल ांध पर िो शुद्धबुद्धिर ही शेष रह जरिी है।  समरतध-सरधनर िे िीन अांग हैं- एि : तचत्त-तवषयों िे 

प्रति अनरसति; दो : तचत्त-वृतत्तयों िे प्रति जरगरूििर और िीनः तचत्त-सरक्षी िी स्मृति!  तचत्त-तवषयों िे प्रति 

अनरसति से उनिे सांस्िरर बनने बांद होिे हैं, और तचत्त-वृतत्तयों िे प्रति जरगरूििर से उन वृतत्तयों िर क्मशः 

तवसजमन प्रररांभ होिर है, और तचत्त-सरक्षी िी स्मृति से स्वयां प्रवेश िर द्वरर खु िर है।  जो वस्िु जहरां उद्गम 

परिी है उससे ही अांििः  ीन भी होिी है। उद्गम लबांदु ही  य लबांदु भी होिर है। और जो उद्गम है, जो  य है, 

वही स्व-स्वरूप भी है।  समरतध तचत्त िी  यरवस्र्र है, जैसे सरगर िी  हरें सरगर में ही अांििः  य िो प्ररि हो 

जरिी हैं, वैसे ही तचत्त भी, समरतध अवस्र्र में अपनी समस्ि वृतत्तिरांगों िो शून्य िर परम चेिनर में  य होिर 

है।  तचत्त और तचत्त-वृतत्तयों िे समग्र सांस्र्रन िर िेंद्र अहांिरर है। उनिे तव ीन होने से वह भी तवसर्जमि हो 

जरिर है। िब जो शेष रहिर है, और तजसिी अनुभूति होिी है, वही आत्मर है।  अलहांसर क्यर है यह िो रोज ही 

मुझसे पूछर जरिर है। मैं िहिर हां, आत्मर िो जरन  ेनर अलहांसर है।  मैं यकद स्वयां िो जरनने में समर्म हो जरऊां, 

िो सरर् ही सबिे भीिर तजसिर वरस है, उसे भी जरन  ूांगर। इस बोध से प्रेम उत्पन्न होिर है, और प्रेम िे त ए 

किसी िो भी दुःख देनर असांभव है। किसी िो दुःख देने िी यह असांभरवनर ही अलहांसर है।  आत्म-अज्ञरन िर 

िेंद्रीय  क्षण अहां है। उससे ही समस्ि लहांसर उत्पन्न होिी है। "मैं" सब िु छ हां और शेष जगि मेरे त ए है। "मैं" 

समस्ि सत्तर िर िेंद्र और  क्ष्य हां- इस "मैं" भरव से पैदर हुआ शोषण ही लहांसर है। आत्मज्ञरन िर िेंद्रीय  क्षण 

प्रेम है।  जहरां अहां शून्य होिर है, वहीं प्रेम पूणम होिर है। जगि में दो ही प्रिरर िी चेिनर-तस्र्तियरां हैं- अहां िी 

और प्रेम िी। अहां सांिीणम और अणुतस्र्ति है- प्रेम तवररट और ब्रह्म। अहां िर िेंद्र "मैं" है, प्रेम िर िोई िेंद्र नहीं है, 

यर "सवम" ही उसिर िेंद्र है। अहां अपने त ए जीिर है, प्रेम सबिे त ए जीिर है। अहां शोषण है, प्रेम सेवर है। प्रेम 

से सहज प्रवरतहि सेवर ही अलहांसर है।  समरतध िो सरधो, िरकि िुम्हररर जीवन प्रज्ञर िे प्रिरश से भर जरए। जब 

भीिर प्रिरश होगर, िभी बरहर प्रेम बहेगर। प्रेम आतत्मि उत्िषम और उपल ांध िर श्रेष्ठिम फ  है। जो उसे परए 

तबनर समरि हो जरिे हैं, वे जीवन िो तबनर जरने ही समरि हो जरिे हैं।  प्रेम िो नहीं जरनर िो िु छ भी नहीं 

जरनर, क्योंकि प्रेम ही प्रभु है!   
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क्रांति सूत्र 

सत्रहवरां प्रवचन 

मैं मृत्यु तसखरिर हां 

 

मैं प्रिरश िी बरि नहीं िरिर हां, वह िोई प्रश्न ही नहीं है। प्रश्न वस्िुिः आांख िर है। वह है, िो प्रिरश है। 

वह नहीं है, िो प्रिरश नहीं है। क्यर है वह, हम नहीं जरनिे हैं। जो हम जरन सििे हैं, वही हम जरनिे हैं। 

इसत ए तवचररणीय सत्तर नहीं, तवचररणीय ज्ञरन िी क्षमिर है। सत्तर उिनी ही ज्ञरि होिी है, तजिनर ज्ञरन 

जरग्रि होिर है।  िोई पूछिर र्र- आत्मर है यर नहीं है मैंने िहर- आपिे परस उसे देखने िी आांख है, िो है, 

अन्यर्र नहीं ही है। सरधररणिः हम िे व  पदरर्म िो ही देखिे हैं। इांकद्रयों से िे व  वही ग्रहण होिर है। देह िे 

मरध्यम से जो भी जरनर जरिर है वह देह से अन्य हो भी िै से सििर है देह, देह िो ही देखिी है और देख सििी 

है। अदेही उससे अस्पर्शमि रह जरिर है। आत्मर उसिी ग्रहण-सीमर में नहीं आिी है। वह पदरर्म से अन्य है। 

इसत ए उसे जरनने िर मरगम भी पदरर्म से अन्य ही हो सििर है।  आत्मर िो जरनने िर मरगम धमम है। धमम उपदेश 

नहीं, वह उपचरर है। वह उस आांिररि चक्षु िी तचकित्सर है तजससे जो पदरर्म िे अतिरेि है और पदरर्म िर 

अतिक्मण िरिर है, उसे जरनर जरिर है।  वह िोई तवचररणर नहीं, सरधनर है। तवचररणर ऐंकद्रि है। क्योंकि सब 

तवचरर इांकद्रयों से ही ग्रहण होिे हैं और इसत ए तवचररणर िभी ऐंकद्रि िर अतिक्मण नहीं िर परिी है। तवचरर 

अांिस में जरगिे नहीं, बरहर से आिे हैं। वे अांिस नहीं, अतितर् हैं। वे स्वयां नहीं, पर हैं।  इसत ए तवचरर अपनी 

चरम पररणति में तवज्ञरन बनिर अतनवरयमिः पदरर्म-िेंकद्रि हो जरिर है और जो तवचरर िर उसिे िरर्िमि अांि 

िि अनुगमन िरेगर वह परएगर कि पदरर्म िे अतिररि जगि में और िु छ भी नहीं है।  तवचरर स्वरूपिः आत्मर 

िे तनषेध िे त ए आबद्ध है, क्योंकि उसिर जन्म और ग्रहण इांकद्रयों से होिर है और जो इांकद्रयों िे अिीि है, वह 

उसिी सीमर नहीं। इसत ए आत्मर िो प्रिट िरनेवर े सब तवचरर असांगि और ििमशून्य मर ूम होिे हैं। यह 

स्वरभरतवि ही है।  धमम अिक्यम है, क्योंकि धमम िोई तवचरर नहीं है। वह असांगि भी है। क्योंकि इांकद्रय-ज्ञरन से 

उसिी िोई सांगति सांभव नहीं है, और वह इांकद्रयों से नहीं वरन किसी बहुि ही अन्य और तभन्न मरगम से उप ींध 

होिर है।  धमम तवचरर िी अनुभूति नहीं, तनर्वमचरर चैिन्य में हुआ बोध है। तवचरर इांकद्रयजन्य है। तनर्वमचरर 

चैिन्य अिींकद्रय है। तवचरर िी चरम तनष्पतत्त पदरर्म है।  तनर्वमचरर चैिन्य िर चरम सरक्षरि आत्मर है। इसत ए 

जो तवचररणर आत्मर िे सांबांध में है, वह व्यर्म है। वह सरधनर सरर्मि है जो तनर्वमचररणर िी ओर है।  तवचरर िे 

पीछे भी िोई है, वही बोध है, तववेि है, बुतद्ध है। तवचरर में ग्रस्ि और व्यस्ि उसे नहीं जरन परिर है। तवचरर 

धुएां िी भरांति उस अति िो ढरांिे रहिे हैं। उनमें होिर सररर जीवन ही धुआां हो जरिर है और व्यति उस ज्ञरनरति 

से अपररतचि ही रह जरिर है, जो उसिर वरस्ितवि होनर है।  तवचरर पररए हैं। वह अति ही अपनी है। तवचरर 

ज्ञरन नहीं है। वही चक्षु है, तजससे सत्य जरनर जरिर है। वह नहीं है, िो हम अांधे हैं, और अांधेपन में प्रिरश िो 

क्यर, अांधेरर भी नहीं जरनर जर सििर।  एि बरर एि सरधु िे परस िु छ  ोग अपने अांधे तमत्र िो  रए र्े। 

उन्होंने उसे बहुि समझरयर र्र कि प्रिरश है, पर वह मरनने िो ररजी नहीं हुआ र्र। उसिर न मरननर ठीि भी 

र्र। मरननर ही ग ि हुआ होिर, यही तवचररसांगि र्र।  जो नहीं दीख रहर र्र, वह नहीं र्र। हममें से अतधि 

िर ििम भी यही है। वह अांधर भी तवचररि र्र और तवचरर िे तनयमों िे अनुिू   ही उसिर वह व्यवहरर र्र। 

उसिे तमत्र ही ग ि र्े। सरधु ने यही िहर र्र। उसने िहर र्र- मेरे परस क्यों  रए हो किसी वैद्य िे परस  े 

जरओ। िुम्हररे तमत्र िो प्रिरश समझरने िी नहीं, तचकित्सर िी आवश्यििर है। मैं भी यही िहिर हां, आांख है िो 
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प्रिरश है और जो प्रिरश िे त ए सच है वही आत्मर िे त ए भी सच है।  सत्य वही है जो प्रत्यक्ष हो। यद्यतप जो 

प्रत्यक्ष है, िे व  वही सत्य नहीं है। सत्य अनांि है। अनांि प्रत्यक्ष भी हो सििर है। तवचरर हमररी सीमर है, 

इांकद्रयरां हमररी सीमर हैं। इसत ए उनसे जो जरनर जरिर है, वह वही है तजसिी सीमर है।  असीम िो, अनांि िो, 

उनसे ऊपर उठिर जरनर होिर है। इांकद्रयों िे पीछे तवचररशून्य तचत्त िी तस्र्ति में तजसिर सरक्षरि होिर है, वही 

अनांि, असीम, अनरकद आत्मर है।  आत्मर िो जरनने िी आांख शून्य है। उसे ही समरतध िहर है। यह योग है। तचत्त 

िी वृतत्तयों िे तवसजमन से बांद आांखें खु िी हैं और सररर जीवन अमृि-प्रिरश से आ ोकिि और रूपरांिररि हो 

जरिर है। वहरां पुनः पूछनर नहीं होिर कि आत्मर है यर नहीं है। वहरां जरनर जरिर है। वहरां दशमन है। तवचरर, 

वृतत्तयरां, तचत्त जहरां नहीं हैं- वहरां दशमन है।  शून्य से पूणम िर दशमन होिर है और शून्य आिर है तवचरर-प्रकक्यर िे 

िटस्र् चुनरव-रतहि सरक्षीभरव से। तवचरर में शुभरशुभ िर तनणमय नहीं िरनर है। वह तनणमय ररग यर तवररग 

 रिर है।  किसी िो रोि रखनर और किसी िो पररत्यरग िरने िर भरव उससे पैदर होिर है। वह भरव ही 

तवचरर-बांधन है। वह भरव ही तचत्त िर जीवन और प्ररण है। उस भरव िे आधरर पर ही तवचरर िी श्रृांख र 

अनवरि च िी च ी जरिी है। तवचरर िे प्रति िोई भी भरव हमें तवचरर से बरांध देिर है।  उसिे िटस्र् सरक्षी 

िर अर्म है तनभरमव। तवचरर िो तनभरमव िे लबांदु से देखनर ध्यरन है। बस देखनर है, और चुनरव नहीं िरनर है, और 

तनणमय नहीं  ेनर है। यह देखनर बहुि श्रमसरध्य है।  यद्यतप िु छ िरनर नहीं है, पर िु छ न िु छ िरिे रहने िी 

हमररी इिनी आदि बनी है कि िु छ न िरने जैसर सर  और सहज िरयम भी बहुि िरठन हो गयर है।  बस, 

देखने-मरत्र िे लबांदु पर तर्र होने से क्मशः तवचरर तव ीन होने  गिे हैं, वैसे ही जैसे प्रभरि में सूयम िे उत्तरप में 

दूब पर जमे ओसिण वरष्पीभूि हो जरिे हैं। बस, देखने िर उत्तरप तवचररों िे वरष्पीभूि हो जरने िे त ए पयरमि 

है। वह ररह है जहरां से शून्य उद्घररटि होिर है और मनुष्य िो आांख तम िी है और आत्मर तम िी है।  मैं एि 

अांधेरी ररि में अिे  र बैठर र्र। बरहर भी अिे  र र्र, भीिर भी अिे  र र्र। बरहर किसी िी उपतस्र्ति नहीं र्ी 

और भीिर किसी िर तवचरर नहीं र्र। िोई कक्यर भी नहीं र्ी। वह देखिर र्र- िु छ देखिर र्र, ऐसर नहीं, बस 

देखिर ही र्र! उस देखने िर िोई तवषय नहीं र्र। वह देखनर तनर्वमषय और आधरर-शून्य र्र। वह किसी िर 

देखनर नहीं, बस मरत्र देखनर ही र्र। किसी ने आिर पूछर र्र कि क्यर िर रहे हैं- अब मैं क्यर िहिर िु छ िर 

िो रहर ही नहीं र्र। मैंने िहर- मैं िु छ नहीं िर रहर हां। मैं बस हां- यह मरत्र होनर ही शून्य है! यही वह लबांदु है 

जहरां पदरर्म िर अतिक्मण और परमरत्मर िर आरांभ होिर है।  मैं शून्य तसखरिर हां। मैं यह तमटनर ही तसखरिर 

हां। मैं यह मृत्यु ही तसखरिर हां और यह इसत ए तसखरिर हां कि िुम पूणम हो सिो, िुम अमृि हो सिो! िै सर 

आश्चयम है कि तमटिर जीवन तम िर है और जो जीवन से तचपटिे हैं वे उसे खो देिे हैं। पूणम होने िो जो लचांिर में 

है, वह ररि और शून्य हो जरिर है और जो शून्य होिर तनलश्चांि है, वह पूणम िो पर  ेिर है।  बूांद, बूांद रहिर 

सरगर नहीं हो सििी। वह अहांिरर तनष्फ  है। उस कदशर से बूांद िो तमट सििी है, पर सरगर नहीं हो सििी 

है। बूांद बने रहने िर आग्रह ही िो सरगर होने में बरधर है। वही िो आडांबर और रुिरवट है।  सरगर िी ओर से 

द्वरर िभी भी बांद नहीं है, क्योंकि तजसिे द्वरर पर बूांद अपने ही हरर्ों अपने में बांद होिी है- उसिी दीवररें और 

सीमरएां उसिी अपनी ही हैं। सरगर िो वह होनर चरहिी है पर अपने बूांद होने िो नहीं िोड़नर चरहिी है। यही 

उसिी दुतवधर है। यही दुतवधर मनुष्य िी है। यह असांभव है कि बूांद, बूांद भी रहे, और सरगर हो जरए; और 

व्यति, व्यति भी रहे और ब्रह्म िो जरन  े, ब्रह्म हो जरए! "मैं" िी बूांद तमटिी है िो आत्मर िर सरगर उप ींध 

होिर है।  आत्मर िर सरगर बहुि तनिट है और हम व्यर्म ही बूांद िो पिड़िर रुिे हुए हैं। आत्मर िर अमृि तनिट 

है और हम व्यर्म ही मृत्यु िो ओढ़िर बैठे हुए हैं। बूांद िो तमटरनर पड़ेगर और हमें अपने ही हरर्ों से ओढ़े हुए 
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वस्त्रों िो दूर िरनर पड़ेगर और अपनी सीमरएां छोड़नी ही होंगी। िभी हम अनांि और असीम सत्य िे अांग हो 

सििे हैं।  यह सरहस तजनमें नहीं है वे धरर्ममि नहीं हो सििे हैं। धमम मनुष्य-जीवन िर चरम सरहस है, क्योंकि 

वह स्वयां िो शून्य िरने और तवसर्जमि िरने िर मरगम है। धमम भयभीिों िी कदशर नहीं है। स्वगम िे  ोभ से 

पीतड़ि और नरि िे भय से िांतपिों िे त ए वह पुरुषरर्म नहीं है। वे सररे प्र ोभन और भय बूांद िे हैं।  उन भयों 

और प्र ोभनों से ही िो बूांद ने अपने िो बनरयर और बरांधर है। बूांद िो तमटरनर है और व्यति िो मृत्यु देनर है। 

तजसमें इिनर अभय और सरहस है वही सरगर िे तनमांत्रण िो स्वीिरर िर सििर है। सरगर िर तनमांत्रण ही 

सत्य िर तनमांत्रण है!   
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क्रांति सूत्र 

अठररहवरां प्रवचन 

यह मन क्यर है? 

 

एि आिरश, एि स्पेस बरहर है, तजसमें हम च िे हैं, उठिे हैं, बैठिे हैं- जहरां भवन तनर्ममि होिे हैं और 

खांडहर हो जरिे हैं। जहरां पक्षी उड़िे, शून्य जन्मिे और पृतथ्वयरां तव ुि होिी हैं- यह आिरश हमररे बरहर है। 

किांिु यह आिरश जो बरहर फै र है, यही अिे  र आिरश नहीं है- "कदस स्पेस इस नरट द ओन ी स्पेस"- एि 

और भी आिरश है, वह हमररे भीिर है। जो आिरश हमररे बरहर है वह असीम है।  वैज्ञरतनि िहिे हैं, उसिी 

सीमर िर िोई पिर नहीं  गिर।  ेकिन जो आिरश हमररे भीिर फै र है, बरहर िर आिरश उसिे सरमने िु छ 

भी नहीं है। िहें कि वह असीम से भी ज्यरदर असीम है। अनांि आयरमी उसिी असीमिर है- "मल्टी डरयमेंशन  

इनकफतनटी" है। बरहर िे आिरश में च नर, उठनर होिर है, भीिर िे आिरश में जीवन है। बरहर िे आिरश में 

कक्यरएां होिी हैं, भीिर िे आिरश में चैिन्य है।  जो बरहर िे ही आिरश में खोजिर रहेगर वह िभी भी जीवन 

से मु रिरि न िर परएगर। उसिी चेिनर से िभी भेंट न होगी। उसिर परमरत्मर से िभी तम न न होगर। 

ज्यरदर से ज्यरदर पदरर्म तम  सििर है बरहर, परमरत्मर िर स्र्रन िो भीिर िर आिरश है, अांिररिरश है, इनर 

स्पेस है।  जीवन िे सत्य िो परनर हो िो अांिर आिरश में उसिी खोज िरनी पड़िी है।  ेकिन हमें अांिर 

आिरश िर िोई भी अनुभव नहीं है। हमने िभी भीिर िे आिरश में िोई उड़रन नहीं भरी है। हमने भीिर िे 

आिरश में एि चरण भी नहीं रखर है, हम भीिर िी िरफ गए ही नहीं। हमररर सब जरनर बरहर िी िरफ है। 

हम जब भी जरिे हैं बरहर ही जरिे हैं।  तमत्र िर प्रश्न इससे सांबांतधि है।  उन्होंने पूछर है कि जब भीिर िी, 

स्वरूप िी तस्र्ति परम आनांद है िो यह मन िहरां से आ जरिर है जब भीिर तनत्य आनांद िर वरस है, िो ये मन 

िे तवचरर िै से जन्म जरिे हैं ये िहरां से अांिु ररि हो जरिे हैं इस अांिर आिरश िे सांबांध में उसे भी समझ  ेनर 

उपयोगी है। यह प्रश्न सदर ही सरधि िे मन में उठिर है कि जब मेरर स्वभरव ही शुद्ध है िो यह अशुतद्ध िहरां से 

आ जरिी है और जब मैं स्वभरव से अमृि हां िो यह मृत्यु िै से िरटि होिी है और जब भीिर िोई तविरर ही 

नहीं है, तनर्वमिरर, तनररिरर िर आवरस है सदर से, सदैव से, िो ये तविरर िे बरद  िै से तिर जरिे हैं, िहरां से 

इनिर जन्म होिर है, िहरां इनिर उद्गम है इसे समझने िे त ए र्ोड़ी-सी गहररई में जरनर पड़ेगर।  पह ी बरि 

िो यह समझनी पड़ेगी कि जहरां भी चेिनर है वहरां चेिनर िी स्विांत्रिरओं में एि स्विांत्रिर यह भी है कि वह 

अचेिन हो सिे गी। ध्यरन रखें, अचेिन िर अर्म जड़ नहीं होिर। अचेिन िर अर्म होिर है : चेिन, जो कि सो 

गयर- चेिन, कि तछप गयर! यह चेिनर िी ही क्षमिर है कि वह अचेिन हो सििी है। जड़ िी यह क्षमिर नहीं 

है। आप पत्र्र से यह नहीं िह सििे कि िू अचेिन है। जो चेिन नहीं हो सििर वह अचेिन भी नहीं हो सििर। 

जो जरग नहीं सििर, वह सो भी नहीं सििर।  और ध्यरन रखें, जो सो नहीं सििर वह जरगेगर िै से चेिनर िी 

ही क्षमिर है अचेिन हो जरनर। अचेिन िर अर्म चेिनर िर नरश नहीं है। अचेिन िर अर्म है : चेिनर िर प्रसुि 

हो जरनर, तछप जरनर, अप्रिट हो जरनर। चेिनर िी मर कियि है यह, कि चरहे िो प्रिट हो, चरहे िो अप्रिट 

हो जरए। यही चेिनर िर स्वरतमत्व है- यह िहें, यही चेिनर िी स्विांत्रिर है। अगर चेिनर अचेिन होने िो 

स्विांत्र न हो िो चेिनर परिांत्र हो जरएगी। कफर आत्मर िी िोई स्विांत्रिर न होगी।  इसे ऐसे समझें कि अगर 

आपिो बुरे होने िी स्विांत्रिर ही न हो िो आपिे भ े होने िर अर्म क्यर होगर अगर आपिो बेईमरन होने िी 

स्विांत्रिर ही न हो िो आपिे ईमरनदरर होने िर िोई अर्म होिर है जब भी हम किसी व्यति िो िहिे हैं कि वह 
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ईमरनदरर है िो इसमें तनतहि है, "इांप् रइड" है- कि वह चरहिर िो बेईमरन हो सििर र्र, पर नहीं हुआ। अगर 

हो ही न सििर हो बेईमरन, िो ईमरनदररी दो िौड़ी िी हो जरिी है। ईमरनदररी िर मूल्य बेईमरन होने िी 

क्षमिर और सांभरवनर में तछपर है।  जीवन िे तशखर छूने िर मूल्य जीवन िी अांधेरी िररटयों में उिरने िी 

क्षमिर में तछपर है। स्वगम पहुांच जरनर इसीत ए सांभव है कि नरि िी सीढ़ी भी हम परर िर सििे हैं। प्रिरश 

इसीत ए परने िी क्षमिर है कि हम अांधेरे में भी हो सििे हैं। ध्यरन रहे, अगर आत्मर िे त ए बुरर होने िर 

उपरय ही न हो िो आत्मर िे भ े होने में तबल्िु   ही नपुांसििर, इांपोटेंसी हो जरएगी। तवपरीि िी सुतवधर होनी 

चरतहए। और अगर चेिनर िो भी तवपरीि िी सुतवधर नहीं है िो चेिनर गु रम है। और गु रम चेिनर िर क्यर 

अर्म होिर है उससे िो अचेिन होनर, जड़ होनर बेहिर है।  यह जो हमररे भीिर तछपर हुआ परमरत्मर है, यह 

परम स्विांत्र है, "एींसल्यूट फ्रीडम" है। इसत ए शैिरन होने िर उपरय है, और परमरत्मर होने िी भी सुतवधर है। 

एि छोर से दूसरे छोर िि हम िहीं भी हो सििे हैं। और जहरां भी हम हैं वहरां होनर हमररी मजबूरी नहीं, 

हमररर तनणमय है- "अवर ओन तडसीजन"! अगर मजबूरी है िो बरि खत्म हो गयी।  अगर मैं परपी हां और परपी 

होनर मेरी मजबूरी है- परपी मुझे परमरत्मर ने बनरयर है, यर मैं पुण्यरत्मर हां और पुण्यरत्मर मुझे परमरत्मर ने 

बनरयर है िो मैं पत्र्र िी िरह हो गयर, मुझमें चेिनर न रही। मैं एि बनरयी हुई चीज हो गयर, कफर मेरे िृ त्य 

िर िोई दरतयत्व मेरे ऊपर नहीं है।  एि मुस मरन तमत्र मुझे तम ने आए र्े, िु छ कदन हुए। बहुि समझदरर 

व्यति हैं। वह मुझसे िहने  गे कि मैं बहुि  ोगों से तम र हां, बहुि सरधु-सांन्यरतसयों िे परस गयर हां,  ेकिन 

िोई लहांदू मुझे यह नहीं समझर सिर कि आदमी परप में क्यों तगरर- लहांदू, जैन यर बौद्ध, इस भूतम पर पैदर हुए 

िीनों धमम, यह मरनिे हैं कि अपने िमों िे िररण! उस मुस मरन तमत्र िर पूछनर तबल्िु   ठीि र्र। वह िहने 

 गे, अगर अपने िमों िे िररण तगरर िो पह े जन्म में जब उसिी शुरूआि ही हुई होगी िब िो उसिे पह े 

िोई िमम नहीं र्े।  ठीि है, जब पह र ही जन्म हुआ होगर चेिनर िर िब िो वह तनष्िपट, शुद्ध हुई होगी। 

उसिे पह े िो िोई िमम नहीं र्े। इस जन्म में हम िहिे हैं कि फ रां आदमी बुरर है क्योंकि तपछ े जन्म में बुरे 

िमम किए। तपछ े जन्म में बुरे िमम किए क्योंकि और तपछ े जन्म में बुरे िमम किए।  ेकिन िोई प्रर्म जन्म िो 

मरननर ही पड़ेगर। उस प्रर्म जन्म िे पह े िो िोई बुरे िमम नहीं हुए, िो बुरे िमम आ िै से गए मैंने उन 

मुस मरन तमत्र से िहर- कि यह बरि तबल्िु   ििमयुि है।  ेकिन क्यर इस् रम और ईसरइयि जो उत्तर देिे हैं 

उन पर आपने तवचरर कियर उन्होंने िहर, वह ज्यरदर ठीि मर ूम पड़िर है कि ईश्वर ने आदमी िो बनरयर, 

जैसर चरहर वैसर बनरयर। िो मैंने िहर- यही र्ोड़ी-सी बरि समझनी है। इस देश में पैदर हुआ िोई भी धमम 

तजम्मेदररी ईश्वर पर नहीं डर नर चरहिर, मनुष्य पर डर नर चरहिर है। यह मनुष्य िी गररमर िी स्वीिृ ति है। 

"ररस्परांतसतबत टी इज ऑन मैन, नरट ऑन गॉड।" ध्यरन रहे, गररमर िभी है जब दरतयत्व हो। अगर दरतयत्व भी 

नहीं है- अगर मैं बुरर हां िो परमरत्मर ने बनरयर, भ र हां िो परमरत्मर ने बनरयर- जैसर हां, परमरत्मर ने बनरयर 

िो सररी तजम्मेवररी परमरत्मर िी हो जरिी है। और िब और भी उ झन खड़ी होगी कि परमरत्मर िो बुरर 

आदमी बनरने में क्यर रस हो सििर है और परमरत्मर ही अगर बुरर बनरिर है िो हमररी अर्चछे बनने िी 

िोतशश परमरत्मर िे तख रफ पड़िी है।  इसिर अर्म यह हुआ कि परमरत्मर िो आदमी बुरर बनरिर है, और 

िर्रितर्ि सरधु-सांन्यरसी आदमी िो अर्चछर बनरिे हैं- यह िो बड़ी मुतश्ि  है! गुरतजएफ िहर िरिर र्र कि 

दुतनयर िे सब महरत्मर परमरत्मर िे तख रफ मर ूम पड़िे हैं, दुश्मन मर ूम पड़िे हैं। वह आदमी िो बुरर 

बनरिर है यर जैसर भी बनरिर है, कफर आप िौन हैं सुधररनेवर े िमम िर तसद्धरांि िहिर है, व्यति पर 

तजम्मेवररी है  ेकिन व्यति पर तजम्मेवररी िभी हो सििी है जब व्यति स्विांत्र हो।  स्विांत्रिर िे सरर् दरतयत्व 
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है- "फ्रीडम इांप् रइज द ररस्परांतसतबत टी।" अगर स्विांत्रिर नहीं है िो दरतयत्व तबल्िु   नहीं है। अगर स्विांत्रिर 

है िो दरतयत्व है।  ेकिन स्विांत्रिर सब द्वयमुखी है। दोनों िरफ िी स्विांत्रिर ही स्विांत्रिर होिी है।  मुल् र 

नसरुद्दीन ने अपने बेटे से िहर है- जब बेटर बड़र हो गयर, कि तिजोरी िेरी है, चरभी-भर मेरे परस रहेगी। ऐसे िू 

तजिनर खचम िरनर चरहे, खचम िर सििर है  ेकिन िर र-भर मि खो नर! स्विांत्रिर पूरी दी जर रही मर ूम 

पड़िी है, और जरर भी नहीं दी जरिी।  मैंने एि मजरि सुनर है कि जब पह ी दफर फोडम ने िररें बनरयीं 

अमरीिर में िो एि ही रांग िी बनरयीं, िर े रांग िी। और फोडम ने, अपनी फैक्ट­ं ी िे दरवरजे पर एि वचन 

त ख छोड़र र्र- "यू िै न चूज ऐनी ि र प्रोवरइडेड इट इज ं ींां ैि"- आप िोई भी रांग चुन सििे हैं, अगर वह 

िर र है िो! िर े रांग िी िु   गरतड़यरां ही र्ीं, िोई दूसरे रांग िी िो गरतड़यरां र्ीं नहीं।  ेकिन स्विांत्रिर पूरी 

र्ी, आप िोई भी रांग चुन  ें, बस िर र होनर चरतहए- इिनी शिम र्ी पीछे।   अगर आदमी से परमरत्मर यह 

िहे कि "यू आर फ्री प्रोवरइडेड यू आर गुड"- आप स्विांत्र हैं, अगर आप अर्चछे होनर चरहिे हैं- िो ही, िो 

स्विांत्रिर दो िौड़ी िी हो गयी! स्विांत्रिर िर अर्म ही यही होिर है कि हम बुरे होने िे त ए भी स्विांत्र हैं। और 

जब स्विांत्रिर हो िभी दरतयत्व है। िब कफर तजम्मर मेरर है, अगर मैं बुरर हां िो मैं तजम्मेवरर हां। और अगर भ र 

हां िो मैं तजम्मेवरर हो जरिर हां। तजम्मेवररी मुझ पर पड़ जरिी है।  कफर भररि यह भी िहिर है कि परमरत्मर 

हमसे बरहर नहीं है। वह हमररे भीिर तछपर है। इसत ए हमररी स्विांत्रिर अांििः उसिी ही स्विांत्रिर! इसे और 

समझ  ेनर चरतहए। क्योंकि परमरत्मर अगर बरहर बैठर हो हमसे, और हमसे िहे कि "आई तगव यू फ्रीडम", मैं 

िुम्हें स्विांत्रिर देिर हां िो भी वह परिांत्रिर हो जरएगी। क्योंकि वह किसी भी कदन "िैंतस " िर सििर है। वह 

किसी भी कदन िह देगर, अर्चछर, बस- अब बांद! इररदर बद  कदयर, अब स्विांत्रिर नहीं देिे!  िो हम क्यर िरेंगे- 

नहीं, स्विांत्रिर आत्यांतिि है, अल्टीमेट है, क्योंकि देनेवर र और  ेनेवर र दो नहीं हैं। हमररे ही भीिर बैठी हुई 

चेिनर परम स्विांत्र है क्योंकि वही परमरत्मर है। वह जो अांिरस्र् आिरश है वही परमरत्मर है। और परमरत्मर 

िो भी अगर बुरे होने िी सुतवधर न हो िो वह परमरत्मर िी परिांत्रिर िे अतिररि और क्यर िोषणर होगी 

इसत ए मन पैदर हो सििर है। वह हमररर पैदर कियर हुआ है। वह परमरत्मर िर पैदर कियर हुआ है।  एि और 

बरि ख्यर  में  े  ेनी जरूरी है कि जीवन िे प्रगरढ़ अनुभव िे त ए तवपरीि में उिर जरनर अतनवरयम हो जरिर 

है। प्रौढ़िर िे त ए, मेर्चयोररटी िे त ए तवपरीि में उिर जरनर अतनवरयम हो जरिर है। तजसने दुःख नहीं जरनर 

वह सुख िभी जरन नहीं परिर। तजसने अशरांति नहीं जरनी वह शरांति भी िभी नहीं जरन परिर, और तजसने 

सांसरर नहीं जरनर वह स्वयां परमरत्मर होिे हुए भी परमरत्मर िो नहीं जरन परिर।  परमरत्मर िी पहचरन िे 

त ए सांसरर िी यरत्रर पर जरनर अतनवरयम है। उससे िोई बचरव नहीं है। और जो तजिनर गहरर सांसरर में उिर 

जरिर है उिनर ही गहन परमरत्मर िे स्वरूप िो अनुभव िर परिर है। उस उिरने िर भी प्रयोजन है। िोई चीज 

जो हमररे परस सदर से हो, उसिर हमें िब िि पिर नहीं च िर, जब िि वह खो न जरए। खोने पर ही पिर 

च िर है कि मेरे परस िु छ र्र, इसिर अनुभव भी खोने पर होिर है। खोनर भी परने िी प्रकक्यर िर तहस्सर है। 

खोनर भी, ठीि से परने िर उपरय है। खोनर भी परने िी कक्यर िर अतनवरयम अांग है।  हमररे बीच तछपर है, उसे 

अगर हमें ठीि-ठीि अनुभव िरनर हो िो हमें उसे खोने िी ही यरत्रर पर जरनर पड़िर है। िहिे हैं  ोग कि जब 

िि िोई परदेस नहीं जरिर िब िि अपने देश िो नहीं पहचरन परिर। वे ठीि िहिे हैं। और िहिे हैं कि जब 

िि िोई दूसरों से पररतचि नहीं होिर िब िि अपने से पररतचि नहीं हो परिर।  "ईवन द वे टु वनसेल्फ परसेस 

थ्रू द अदर।" सरत्रम िर बहुि प्रतसद्ध वचन है कि दूसरे िो जरने तबनर स्वयां िो जरनने िर िोई उपरय नहीं। दूसरे 

से गुजरनर पड़िर है स्वयां िी पहचरन िे त ए- क्यों क्योंकि जब िि तवपरीि िर अनुभव न हो िब िि अनुभव 
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ही नहीं है।  जैसे तशक्षि िर े ं ींां ैि बोडम पर सफेद खतड़यर से त खिर है, वैसे वह दीवरर पर भी त ख 

सििर है, त खने में िोई अड़चन नहीं है।  ेकिन िब कदखरई नहीं पड़ेगर। त खर भी जरएगर और कदखरयी भी 

नहीं पड़ेगर। त खर िो जरएगर, पढ़र नहीं जर सिे गर। और ऐसे त खने िर क्यर प्रयोजन, जो पढ़र न जर सिे 

सुनर है मैंने, एि आदमी सुबह-सुबह मुल् र नसरुद्दीन िे द्वरर पर आयर। गरांव में अिे  र ही पढ़र-त खर आदमी 

र्र नसरुद्दीन, और जहरां एि ही आदमी पढ़र-त खर हो िो समझ  ेनर चरतहए, पढ़र-त खर कििनर होगर! उस 

आदमी ने िहर, जरर एि तचट्ठी त ख दो, मुल् र! मुल् र ने िहर, मेरे पैर में बहुि ददम है, मैं न त ख सिू ांगर। उस 

आदमी ने िहर, हद हो गई! िभी हमने सुनर नहीं कि  ोग पैर से तचट्ठी त खिे हैं। हरर् से त खो तचट्ठी, पैर में 

ददम है िो पैर से क्यर वरस्िर हरर् में क्यर अड़चन है नसरुद्दीन ने िहर, यह जरर रहस्य िी बरि है, यह न पूछो 

िो अर्चछर! तचट्ठी हम न त खेंगे, पैर में बहुि िि ीफ है।  उस आदमी ने िहर, जरर रहस्य ही बिर दें। बरि क्यर 

है, मेरी समझ में नहीं आिी नसरुद्दीन ने िहर, बरि यह है कि हमररी त खी तचट्ठी हमररे तसवरय और िोई नहीं 

पढ़ परिर। कफर दूसरे गरांव िी यरत्रर िरने िी अभी हमररी हैतसयि नहीं, पैर में िि ीफ बहुि है, नसरुद्दीन ने 

िहर! जो पढ़र ही न जर सिे उसिे त खने िर क्यर फरयदर इसत ए िर े ं ींां ैि बोडम पर त खनर पड़िर है। 

उस पर कदखरई पड़िर है। आिरश पर जब िर े बरद  होिे हैं िो कदखरयी पड़िी है तबज ी िौंधिी हुई। भीिर 

जो तछपर है परमरत्मर उसिे अनुभव िे त ए पदरर्म िी गहनिर में उिरनर अतनवरयम है। सांन्यरस िो भी जरनने 

िे त ए गृहस्र् हुए तबनर िोई मरगम नहीं। ह् ह् िृ! िध्ह् ह् ह् ह् िृ! िइ1ंःंःि1द्धह् ह्  सत्य िो भी 

जरनने िे त ए असत्य िे ररस्िों से गुजरनर पड़िर है। और इसिी जब िोई अतनवरयमिर समझिर है और इस 

रहस्य िो समझ जरिर है िो कफर तजस असत्य से गुजरर, उसिे प्रति भी धन्यवरद मन में उठिर है। क्योंकि उसिे 

तबनर सत्य िि नहीं पहुांचर जर सििर र्र।  तजस परप से गुजरिर पुण्य िि पहुांचे उस परप िी भी अनुिांपर ही 

मर ूम होिी है, क्योंकि उसिे तबनर पुण्य िि नहीं पहुांचर जर सििर र्र।  बोतधधमम ने िहर है, और बोतधधमम 

इस पृथ्वी पर दस-परांच  ोगों में एि है तजसने गहनिम सत्य िे अनुभव िो जरनर। बोतधधमम ने िहर है मरने िे 

क्षण में, कि सांसरर, िेरर धन्यवरद! क्योंकि िेरे तबनर तनवरमण िो जरनने िर िोई उपरय नहीं। शरीर, िुझे 

धन्यवरद! क्योंकि िेरे तबनर आत्मर िो पहचरनने िी सुतवधर भी नहीं। सब परपो, िुम्हररी अनुिांपर मुझ पर! 

क्योंकि िुमसे गुजरिर मैं पुण्य िे तशखर िि पहुांचर, िुम सीकढ़यरां र्े।  िब जीवन तवपरीि रहिर भी तवपरीि 

नहीं रह जरिर। िब जीवन तवपरीि होिर भी एिरस हो जरिर है। और तवपरीि में भी एि हरममनी और एि 

सांगीि उत्पन्न हो जरिर है। सांगीि पैदर होिर है तवतभन्न स्वरों से। और अगर सांगीि िे किसी स्वर िो बहुि 

उभररनर हो िो उसिे पह े भी बहुि धीमे स्वर पैदर िरने पड़िे हैं- िब उभरिर है सांगीि!  सब अतभव्यति 

तवपरीि िे सरर् है। इसत ए चेिनर मन िो पैदर िरिी है। यह चेिनर िर ही िरम है। चेिनर ही बरहर जरिी है। 

और बरहर ही भटि-भटििर उसे पिर च िर है कि बरहर िु छ नहीं है। िब चेिनर भीिर वरपस आिी है। 

ध्यरन रहे, जो चेिनर िभी बरहर नहीं गयी उस चेिनर में, और जो चेिनर बरहर भटििर भीिर आिी है उस 

चेिनर में, ररचनेस िर, समृतद्ध िर बहुि फिम है।  इसत ए जब परपी िभी पुण्यरत्मर होिर है िो उसिे पुण्य िी 

जो गहररई होिी है वह सरधररण आदमी िे पुण्य िी गहररई नहीं होिी, जो िभी परपी नहीं हुआ। क्योंकि परपी 

बहुि जरनिर पुण्य िि पहुांचिर है।  मनोवैज्ञरतनि िहिे हैं, अर्चछे आदमी िी िोई लजांदगी नहीं होिी। अगर 

आप नरटििररों से पूछें, उपन्यरसिररों से पूछें, कफल्म-िर्र त खनेवर ों से पूछें िो वे िहेंगे कि अर्चछे आदमी 

पर िो िोई िर्र ही नहीं त खी जर सििी। अगर आदमी तबल्िु   अर्चछर हो िो िोरर- सपरट होिर है।  

ररमरयण में से ररम िो छोड़ने में बहुि असुतवधर नहीं, ररवण िो छोड़ने में सब िर्र गड़बड़ हो जरिी है। 
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क्योंकि ररम िे तबनर च  सििर है, ररवण िे तबनर नहीं च  सििर। िोई कििनर ही िहे कि ररम नरयि है- 

जो िर्र त खनर जरनिे हैं वे िहेंगे, ररवण नरयि है, क्योंकि सररी िर्र उसिे इदम-तगदम िूमिी है। और अगर 

ररम भी प्रखर होिर प्रिट होिे हैं िो ररवण िे सहररे, ररवण िे िांधे पर। ररवण िे तबनर ररम भी सफेद दीवरर 

पर खींची गयी सफेद रेखर हो जरएांगे, िर र ं ींां ैि बोडम िो ररवण है।  स्िू   में तशक्षि जब िर े बोडम पर 

त खिर है िो बच्च ें ींां ैि-बोडम िर तवरोध नहीं िरिे। वे जरनिे हैं कि सफेद रेखर उसी पर उभरिी है।  ेकिन 

जब ररवण िे ं ींां ैि बोडम पर ररम उभरिे हैं िो हम नरसमझ तवरोध िरिे हैं कि ररवण नहीं होनर चरतहए। 

ररवण दुतनयर से तमटर दो। तजस कदन आप ररवण िो दुतनयर से तमटर देंगे उस कदन ररम भी तिरोतहि हो जरएांगे- 

वह िहीं खोजे से नहीं तम ेंगे।  जीवन तवपरीि स्वरों िे बीच एि सरमांजस्य है। चेिनर ही पैदर िरिी है मन 

िो। चेिनर ही तवचरर िो पैदर िरिी है, िरकि तनर्वमचरर िो जरन सिे । परमरत्मर ही सांसरर िो बनरिर है, 

िरकि स्वयां िो अनुभव िर सिे । यह आत्म-अन्वेषण िी यरत्रर है, इसमें भटिनर जरूरी है।  एि िहरनी मैं 

तनरांिर िहिर रहर हां। एि गरांव िे बरहर उिरर एि आदमी अपने िोड़े से। झरड़ िे परस बैठे नसरुद्दीन िे सरमने 

उसने झो ी पटिी और िहर कि िरोड़ों िे हीरे-जवरहररि इस झो ी में हैं। इसे मैं  ेिर िूम रहर हां गरांव-गरांव। 

मुझे िोई रत्तीभर भी सुख दे दे िो मैं ये सब हीरे उसे सौंप दूां,  ेकिन अब िि मुझे िोई रत्तीभर सुख नहीं दे 

परयर।  नसरुद्दीन ने पूछर, िुम बहुि दुःखी हो उसने िहर, मुझसे ज्यरदर दुःखी िोई नहीं हो सििर। िभी िो मैं 

रत्तीभर सुख िे त ए िरोड़ों िे हीरे देने िो िैयरर हां। नसरुद्दीन ने िहर, िुम ठीि जगह आ गए हो- बैठो! वह 

जब िि बैठर िब िि नसरुद्दीन उसिी र्ै ी  ेिर भरग खड़र हुआ। वह आदमी स्वभरविः नसरुद्दीन िे पीछे 

भरगर कि मैं मर गयर, मैं मर गयर! यह आदमी डरिू है, यह  ुटेरर है! गरांव िे ग ी-िू चे नसरुद्दीन िे पररतचि 

र्े। उसने िरफी चक्कर तख रए। पूरर गरांव जरग गयर। सररर गरांव दौड़ने  गर।  िरोड़ों िर मरम र र्र। नसरुद्दीन 

आगे और वह धनपति पीछे छरिी पीटिर हुआ जोर-जोर से तचल् र रहर है कि मेरी लजांदगीभर िी िमरई वही 

है। मैं सुख खोजने तनि र हां और यह दुि मुझे और दुःख कदए दे रहर है।  भरगिर नसरुद्दीन उसी झरड़ िे परस 

पहुांच गयर जहरां उसिर िोड़र खड़र र्र। उसने झो र िोड़े िे परस रख कदयर और झरड़ िे पीछे खड़र हो गयर। दो 

क्षण बरद अमीर भी भरगर हुआ पहुांचर, अमीर ने झो र पड़र हुआ देखर, उठरिर छरिी से  गर त यर और िहर, 

हे परमरत्मर! िेरर बड़र धन्यवरद!  नसरुद्दीन ने झरड़ िे पीछे से पूछर, िु छ सुख तम र- परने िे त ए खोनर 

जरूरी है! उस आदमी ने िहर, िु छ िु छ नहीं, बहुि तम र! इिनर सुख मैंने जीवन में जरनर ही नहीं। नसरुद्दीन 

ने िहर, अब िू जर, नहीं िो इससे ज्यरदर अगर मैं सुख दूांगर िो िू मुसीबि में पड़ सििर है।  बहुि बरर खोनर 

बहुि जरूरी है। सवर  यह नहीं है कि हमने क्यों अपने िो खोयर अस ी सवर  यह है कि यर िो हमने पूरर 

अपने िो नहीं खोयर, यर हम खोने िे इिने अभ्यरसी हो गए कि  ौटने िे सब ररस्िे टूट गए मर ूम पड़िे हैं। 

खोनर अतनवरयम है। पर सवर  यह है कि िब िि हम खोए रहेंगे इसत ए बुद्ध से अगर िोई पूछिर र्र कि यह 

आदमी अांधिरर में क्यों तगरर िो बुद्ध िहिे हैं, व्यर्म िी बरिें मि िरो। अगर पूछनर हो िो यह पूछो कि 

अांधिरर िे बरहर िै से जरयर जर सििर है यह सवर  सांगि है, दूसरर असांगि है। बेिरर िी बरिचीि में मुझे मि 

खींचो कि यह आदमी अांधिरर में क्यों तगरर वह िुम बरद में खोज  ेनर। अभी िुम मुझसे यह पूछ  ो कि प्रिरश 

िै से तम  सििर है बुद्ध िहिे हैं कि िुम उस आदमी जैसे हो तजसिी छरिी में जहरी र िीर िुसर हो। मैं उसिी 

छरिी से िीर खींचने  गूां िो वह आदमी िहे कि रुिो, पह े यह बिरओ कि यह िीर किसने मररर पह े यह 

बिरओ कि यह िीर पूरब से आयर कि पतश्चम से पह े यह बिरओ कि यह िीर जहर बुझर है यर सरधररण है बुद्ध 

िहिे है, मैं उस आदमी से िहिर कि यह सब िुम पीछे पिर  गर  ेनर, अभी मैं िीर िो खींचिर बरहर तनिर  



61 

दे रहर हां।  ेकिन वह आदमी िहिर है कि जब िि जरनिररी पूरी न हो, िब िि िु छ भी िरनर क्यर उतचि है 

यह कफक् मि िरें कि मन िै से पैदर हुआ यह कफक् िरें कि मन िै से तवसर्जमि हो सििर है। और ध्यरन रहे, तबनर 

तवसजमन किए आपिो िभी पिर न च ेगर कि िै से इसिर सजमन कियर उसिे िररण हैं। क्योंकि सजमन किए 

अनांि िर  बीि गयर। इस स्मृति िो खोजनर आज आपिे त ए आसरन नहीं होगर। उसिर भी ररस्िर है।  अगर 

आप  ौटें अपने तपछ े जन्मों में-  ौटिे जरएां-  ौटिे जरएां आदमी िे जन्म चुि जरएांगे। पशुओं िे जन्म होंगे, 

पशुओं िे जन्म चुि जरएांगे। िीड़े-मिोड़ों िे जन्म होंगे, िीड़े-मिोड़ों िे जन्म चुि जरएांगे। पौधों िे जन्म होंगे, 

पौधों िे जन्म चुि जरएांगे। पत्र्रों िे जन्म होंगे-  ौटिे जरएां उस जगह, जहरां पह े कदन आपिी चेिनर सकक्य 

हुई और मन िर तनमरमण शुरू हुआ!   ेकिन वह बड़ी  ांबी यरत्रर है। उसमें मि पड़ें कि यह मन िै से बनर हरां, 

 ेकिन एि सर  उपरय है कि इस मन िो तवसर्जमि िरें। और तवसजमन िो आप अभी देख सििे हैं। जब आप 

तवसजमन िो देख  ेंगे िो आप जरन जरएांगे कि तवसजमन िी जो प्रकक्यर है उसमें उल्टी प्रकक्यर सजमन िी है।  बुद्ध 

एि कदन अपने तभक्षुओं िे बीच सुबह जब बो ने गए िो उनिे हरर् में एि रेशम िर रूमर  र्र। बैठिर उन्होंने 

उस पर परांच गरांठें  गरयीं! तभक्षु बड़े लचांतिि हुए क्योंकि बुद्ध िभी िु छ  ेिर हरर् में आिे न र्े। रेशम िर 

रूमर  क्यों  े आए और कफर बो ने िी जगह बैठिर उस पर गरांठें  गरने  गे। बड़ी उत्सुििर, बड़ी आिुरिर 

हो गई! क्यर िोई जरदू कदखरने िर ख्यर  है क्योंकि जरदूगर रूमर  वगैरह  ेिर आिे हैं।  ेकिन बुद्ध ने शरांति 

से, सन्नरटे में रूमर  में परांच गरांठें  गर  ीं!  और कफर बो े- तभक्षुओं, इस रूमर  में गरांठें  ग गयीं। मैं िुमसे दो 

सवर  पूछनर चरहिर हां। एि िो यह कि जब रूमर  में गरांठें नहीं  गी र्ीं िब िे रूमर  में, और जब रूमर  में 

गरांठें  ग गई हैं, अब िे रूमर  में क्यर िोई फिम है, स्वरूपगि एि तभक्षु ने िहर, स्वरूपगि िो फिम तबल्िु   

नहीं है, रूमर  वही है। जरर भी, इांचभर भी रूमर  िे स्वरूप में फिम नहीं है  ेकिन आप हमें फांसरने िी 

िोतशश िर रहे हैं। फिम हो गयर, क्योंकि िब रूमर  में गरांठें न र्ीं और अब गरांठें हैं।  ेकिन यह फिम बहुि 

ऊपरी है, क्योंकि गरांठें रूमर  िे स्वभरव पर नहीं  गिीं, िे व  शरीर पर  गिी हैं।  सांसरर और तनवरमण में 

इिनर ही फिम है। तनवरमण में भी वही स्वरूप होिर है जो सांसरर में है। तसफम सांसरर में रूमर  पर परांच गरांठें हैं। 

बुद्ध ने िहर कि तभक्षुओ, यह जो रूमर  है गरांठ  गर हुआ, ऐसे ही िुम हो। िुममें और मुझमें बहुि फिम नहीं- 

स्वरूप एि जैसर है, तसफम िुम पर िु छ गरांठें  गी हैं।  बुद्ध ने िहर, इन गरांठों िो मैं खो नर चरहिर हां। और उस 

रूमर  िो पिड़िर बुद्ध ने खींचर। स्वभरविः खींचने से गरांठें और मजबूि हो गयीं। एि तभक्षु ने िहर, आप जो 

िर रहे हैं, इससे गरांठें खु ेंगी नहीं, खु नर मुतश्ि  हो जरएगर।  बुद्ध ने िहर, िो इसिर यह अर्म हुआ कि जब 

िि गरांठों िो ठीि से न समझ त यर जरए िब िि खींचनर खिरनरि है। हम सब गरांठों िो खींच रहे हैं तबनर 

समझे, कि गरांठ िै से  गी हैं एि तभक्षु से बुद्ध ने पूछर, िो मैं क्यर िरूां उस तभक्षु ने िहर, जरननर जरूरी है कि 

गरांठ िै से  गी गरांठ खो ी जर सििी है, क्योंकि  गने िर जो ढांग है उससे तवपरीि खु ने िर ढांग होगर।  बुद्ध ने 

िहर, गरांठें अभी  गी हैं, इसत ए िुम्हररे ख्यर  में है कि िै से  गीं,  ेकिन गरांठें अगर बहुि िर  पह े  गी 

होिीं िो िुम िै से पिर  गरिे कि गरांठें िै से  गीं उस तभक्षु ने िहर, िब िो हम खो िर ही पिर  गरिे। खो ने 

से पिर  ग जरएगर। क्योंकि खो ने िर जो ढांग है उसिर उल्टर ढांग  गने िर होगर। िो आप इस कफक् में न पड़ें 

कि यह मन िै से पैदर हुआ आप इस कफक् में पड़ें कि यह मन िै से च र जरए और तजस क्षण च र जरएगर उस 

कदन आप जरनेंगे, उसी क्षण कि िै से पैदर हुआ र्र जो तवसजमन िरिर है वही सजमन िरनेवर र है और जो 

तवसजमन िर सििर है वह सजमन भी िर सििर र्र। तवसजमन िी जो प्रकक्यर है, उससे उल्टी प्रकक्यर सजमन िी 

है।  भीिर िर जो आिरश है वह बरद -रतहि, मेि-रतहि, तवचरर-रतहि, मन-रतहि है। बरहर िे आिरश िर 
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िभी पिर च िर है जब आिरश में बरद  तिर जरिे हैं, पर िब बरद ों िर पिर च िर है, आिरश िर पिर 

नहीं च िर- हर रांकि आिरश तमट नहीं गयर होिर, सदर बरद ों िे पीछे खड़र रहिर है। और बरद  भी आिरश 

में ही होिे हैं, आिरश िे तबनर नहीं हो सििे। इसी भरांति तवचररों से, मन से तिरे हुए भीिर िे आिरश िर भी 

पिर नहीं च िर।  ह्यक्वम ने िहर है, ये बरिें सुनिर कि भीिर भी िोई है, मैं बहुि बरर खोजने गयर;  ेकिन 

जब भी भीिर गयर िो मुझे िोई आत्मर न तम ी, िोई परमरत्मर न तम र। यर िो िभी िोई तवचरर तम र, 

िोई वरसनर तम ी, िोई वृतत्त तम ी, यर िोई ररग तम र;  ेकिन आत्मर िभी भी न तम ी। वह ठीि िहिर है।  

अगर आप अपने हवरई जहरज िो उड़रएां, यर अपने िो फै रएां आिरश िी िरफ- बदत यरां आपिो तम ें और 

बदत यों िो ही खोज िरिे आप वरपस  ौट आएां, बदत यों िो परर न िरें, िो  ौटिर आप भी िहेंगे- िोई 

आिरश भी न तम र! बदत यरां ही बदत यरां र्ीं, धुआां ही धुआां र्र, बरद  ही बरद  र्े, िहीं िोई आिरश न र्र! 

अपने भीिर भी हम तसफम बदत यों िि जरिर  ौट आिे हैं। उनिे परर प्रवेश नहीं हो परिर। परर जरने िी 

उड़रन ऐसी ही है- जैसे आप िभी हवरई जहरज पर उड़े हों, बरद ों िे परर और ऊपर, और जब बरद  नीचे छूट 

जरिे हैं!  वैसे ही ध्यरन में भी एि उड़रन होिी है जब तवचरर नीचे छूट जरिे हैं और आप ऊपर हो जरिे हैं। िब 

खु र आिरश तम िर है! िब अांिर-आिरश से पररचय होिर है!! िब सजमन-तवसजमन िे सररे भेद िो आप जरन 

परिे हैं!!!   
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क्रांति सूत्र 

उन्नीसवरां प्रवचन 

जो बोएांगे बीज वही िरटेंगे फस  

 

किसे हम िहें कि अपनर तमत्र है और किसे हम िहें कि अपनर शत्रु है। एि छोटी-सी पररभरषर तनर्ममि िी 

जर सििी है। हम ऐसर िु छ भी िरिे हों, तजससे दुःख फत ि होिर है िो हम अपने तमत्र नहीं िहे जर सििे। 

स्वयां िे त ए दुःख िे बीज बोनेवर र व्यति अपनर शत्रु है। और हम सब स्वयां िे त ए दुःख िर बीज बोिे हैं। 

तनतश्चि ही बीज बोने में और फस  िरटने में बहुि वि  ग जरिर है, इसत ए हमें यरद भी नहीं रहिर कि हम 

अपने ही बीजों िे सरर् िी गई मेहनि िी फस  िरट रहे हैं। अक्सर फरस र इिनर हो जरिर है कि हम सोचिे 

हैं, बीज िो हमने बोए र्े अमृि िे, न मर ूम िै सर दुभरमग्य- कि फ  जहर िे और तवष िे उप ींध हुए हैं!  

 ेकिन इस जगि में जो हम बोिे हैं उसिे अतिररि हमें िु छ भी न तम िर है, न तम ने िर िोई उपरय है। हम 

वही परिे हैं, जो हम अपने िो तनर्ममि िरिे हैं। हम वही परिे हैं, तजसिी हम िैयररी िरिे हैं। हम वहीं पहुांचिे 

हैं जहरां िी हम यरत्रर िरिे हैं। हम वहरां नहीं पहुांचिे जहरां िी हमने यरत्रर ही न िी हो। यद्यतप हो सििर है, 

यरत्रर िरिे समय हमने अपने मन में िल्पनर िी मांतज  िोई और बनरई हो।  ररस्िे िो िोई इससे प्रयोजन नहीं 

है। मैं नदी िी िरफ नहीं जर रहर हां। मन में सोचिर हां कि नदी िी िरफ जर रहर हां,  ेकिन बरजरर िी िरफ 

जरनेवर े ररस्िे पर च ूांगर िो मैं कििनर ही सोचूां कि मैं नदी िी िरफ जर रहर हां, मैं पहुांचूांगर बरजरर ही। सोचने 

से नहीं पहुांचिर है आदमी। किन ररस्िों पर च िर है उनसे पहुांचिर है। मांतज ें मन में िय नहीं होिीं, ररस्िे पर 

िय होिी हैं।  आप िोई भी सपनर देखिे रहें, अगर बीज आपने नीम िे बो कदए हैं िो सपने आप शरयद  े रहे 

हों कि िोई स्वरकदि मधुर फ   गेंगे- आपिे सपनों से फ  नहीं तनि िे! फ  आपिे बोए बीजों से तनि िे 

हैं। इसत ए आतखर में जब नीम िे िड़वे फ  हरर् में आिे हैं िो शरयद आप दुःखी होिे हैं, पछिरिे हैं और 

सोचिे हैं कि मैंने िो बीज बोए र्े अमृि िे, फ  िड़वे िै से आए ध्यरन रहे, फ  ही िसौटी है और परीक्षर है 

बीज िी। फ  ही बिरिर है कि बीज आपने िै से बोए र्े आपने िल्पनर क्यर िी र्ी, उससे बीजों िो िोई 

प्रयोजन नहीं है।  हम सभी आनांद  रनर चरहिे हैं जीवन में,  ेकिन आिर िहरां है आनांद हम सभी शरांति चरहिे 

हैं जीवन में,  ेकिन तम िी िहरां है शरांति! हम सभी चरहिे हैं कि सुख, महरसुख ही बरसे, पर बरसिर िभी 

नहीं। िो इस सांबांध में एि बरि इस सूत्र से समझ  ेनी जरूरी है कि हमररी चरह से नहीं आिे फ । हम जो बोिे 

हैं उससे आिे हैं। हम चरहिे िु छ हैं, बोिे िु छ हैं। हम बोिे जहर हैं और चरहिे अमृि हैं। इसत ए जब फ  आिे 

है िो जहर िे ही आिे हैं, दुःख और पीड़र िे ही आिे हैं- नरि ही फत ि होिर है।  हम सब अपने जीवन िो देखें 

िो ख्यर  में आ सििर है। जीवनभर च िर हम तसवरय दुःख िे गड्ढों िे और िहीं भी पहुांचिे नहीं मर ूम 

पड़िे हैं। रोज दुःख िनर होिर च र जरिर है। रोज ररि िटिी नहीं, और बड़ी होिी च ी जरिी है। रोज मन पर 

सांिरप िे िरांटे फै िे च े जरिे हैं और फू  आनांद िे िहीं तख िे हुए मर ूम नहीं पड़िे। पैरों में पत्र्र बांध जरिे 

हैं दुःख िे ।  पैर नृत्य नहीं िर परिे हैं उस खुशी में, तजस खुशी िी हम ि रश में हैं। क्योंकि िहीं न िहीं हम, 

हम ही- क्योंकि और िोई नहीं है- िु छ ग ि बो  ेिे हैं। उस ग ि बोने में ही हम अपने शत्रु तसद्ध होिे हैं।  

बहुि हैररनी िी बरि है, एि आदमी क्ोध िे बीज बोए और शरांति परनर चरहे! एि आदमी िृणर िे बीज बोए 

और प्रेम िी फस  िरटनर चरहे! आदमी चररों िरफ शत्रुिर फै रए और चरहे कि सररे  ोग उसिे तमत्र हो जरएां! 

एि आदमी सबिी िरफ गरत यरां फेंिे और चरहे कि शुभरशीष सररे आिरश से उसिे ऊपर बरसने  गें! यह 
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असांभव है। पर आदमी ऐसी ही असांभव चरह िरिर है।  "द इांपोतसब  तडजरयर"- मैं गर ी दूां और दूसरर मुझे 

आदर दे जरए, ऐसी असांभव िरमनर- हमररे मन में च िी है। मैं दूसरे िो िृणर िरूां और दूसरे मुझे प्रेम िर 

जरएां। मैं किसी पर भरोसर न िरूां और सब मुझ पर भरोसर िर  ें। मैं सबिो धोखर दूां और मुझे िोई धोखर न 

दे। मैं सबिो दुःख पहुांचरऊां,  ेकिन मुझे िोई दुःख न पहुांचरए।  जो हम बोएांगे, वही हम पर  ौटने  गेगर। 

जीवन िर सूत्र ही यह है कि जो हम फेंििे हैं वही हम पर वरपस  ौट आिर है।  चररों ओर हमररी ही फेंिी हुई 

ध्वतनयरां प्रतिध्वतनि होिर हमें तम  जरिी हैं। र्ोड़ी देर अवश्य  गिी है। ध्वतन टिररिी है बरहर िी कदशरओं 

से, और  ौट आिी है। जब िि  ौटिी है िब िि हमें ख्यर  भी नहीं रह जरिर कि हमने जो गर ी फेंिी र्ी 

वही वरपस  ौट रही है।  बुद्ध िर एि तशष्य एि ररस्िे से गुजर रहर है। उसिे सरर् दस-पांद्रह सांन्यरसी हैं। जोर 

से पैर में उसिे पत्र्र  ग जरिर है ररस्िे पर, खून बहने  गिर है। तशष्य आिरश िी िरफ हरर् जोड़िर किसी 

आनांद-भरव में  ीन हो जरिर है। उसिे सरर्ी वे पांद्रह तभक्षु हैररनी में खड़े रह जरिे हैं! तशष्य जब अपने ध्यरन से 

वरपस  ौटिर है िब उससे पूछिे हैं कि आप क्यर िर रहे र्े! पैर में चोट  गी, पत्र्र  गर, खून और आप िु छ 

इस प्रिरर हरर् जोड़े हुए र्े जैसे किसी िो धन्यवरद दे रहे हों।  तशष्य ने िहर, बस यह एि मेरर तवष िर बीज 

और बरिी रह गयर र्र। मररर र्र किसी िो पत्र्र िभी, आज उससे छुटिररर हो गयर। आज नमस्िरर िरिे 

धन्यवरद दे कदयर है प्रभु िो, कि अब मेरे बोए हुए बीज िु छ भी न बचे। यह आतखरी फस  समरि हो गयी।  

 ेकिन अगर आपिो ररस्िे पर च िे वि पत्र्र पैर में  ग जरए िो इसिी बहुि िम सांभरवनर है कि आप ऐसर 

सोचें कि किसी बोए हुए बीज िर फ  हो सििर है। ऐसर नहीं सोच परएांगे। सांभरवनर यही है कि ररस्िे पर पड़े 

हुए पत्र्र िो भी आप एि गर ी जरूर देंगे। पत्र्र िो भी गर ी, और िभी ख्यर  भी न िरेंगे कि पत्र्र िो दी 

गयी गर ी, कफर बीज बो रहे हैं आप! पत्र्र िो दी हुई गर ी भी बीज बनेगी। सवर  यह नहीं है कि किसिो 

गर ी दी। सवर  यह है कि आपने गर ी दी, वह वरपस  ौटेगी।  सुनर है मैंने कि गरांव िर सरधररण ग्ररमीण 

किसरन बै ों िो गर ी देने में बहुि ही िु श  है, अपनी बै गरड़ी में जोििर। जीसस तनि िे हैं गरांव िे ररस्िे 

से। वह आदमी अपने बै ों िो बेहदी गरत यरां दे रहर है। बड़े आांिररि सांबांध बनर रहर है गरत यों से। जीसस उसे 

रोििे हैं और िहिे हैं, परग , िू यह क्यर िर रहर है वह आदमी िहिर है कि िोई बै  मुझे गर ी वरपस िो 

नहीं  ौटर देंगे, मेरर क्यर तबगड़ेगर! वह आदमी ठीि िहिर है। हमररर गतणि तबल्िु   ऐसर ही है।  जो आदमी 

गर ी वरपस नहीं  ौटर सििर उसे गर ी देने में हजम क्यर है इसत ए अपने से िमजोर िो देखिर हम सब 

गर ी देिे हैं। हम बेवि गर ी देिे हैं, जब िोई जरूरि भी न हो। िमजोर कदखर कि हमररर कद  मच िर है कि 

र्ोड़र इसिो सिर  ो।  जीसस ने िहर, बै ों िो गर ी िू दे रहर है, अगर वे गर ी  ौटर सििे िो िम खिरर 

र्र, क्योंकि तनपटररर अभी हो जरिर।  ेकिन चूांकि वे गर ी नहीं  ौटर सििे,  ेकिन गर ी िो  ौटेगी। िू महांगे 

सौदे में पड़ेगर। यह गर ी देनर छोड़! जीसस िी िरफ उस आदमी ने देखर, जीसस िी आांखों िो देखर, उनिे 

आनांद िो, उनिी शरांति िो देखर। उसने उनिे पैर छुए और िहर कि मैं िसम  ेिर हां, इन बै ों िो गर ी नहीं 

दूांगर।  जीसस दूसरे गरांव च े गए। दो-चरर कदन आदमी ने बड़ी मेहनि से अपने िो रोिर,  ेकिन िसमों से 

दुतनयर में िोई रुिरवटें नहीं होिीं। रुिरवट होिी है, समझ से! दो-चरर कदन में प्रभरव क्षीण हुआ। वह आदमी 

अपनी जगह वरपस  ौट आयर। उसने िहर, छोड़ो भी, ऐसे िो हम मुसीबि में पड़ जरएांगे। बै गरड़ी से आनर 

मुतश्ि  हो गयर। तहसरब बै गरड़ी च रने िर रखें कि गर ी न देने िर रखें। बै ों िो जोिें कि अपने िो जोिे 

रहें। बै ों िो सांभर ें कि खुद िो सांभर ें। यह िो एि मुसीबि हो गयी।   गर ी उसने वरपस देनी शुरू िर दी। 

चरर कदन तजिनी रोिी र्ी उिनी एि कदन में तनिर   ीं। रफर-दफर हुआ, मरम र हल्िर हुआ, मन उसिर 
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शरांि हुआ। िोई िीन-चरर महीने बरद जीसस उस गरांव से वरपस तनि  रहे र्े। उसिो पिर भी नहीं र्र कि यह 

आदमी कफर तम  जरएगर ररस्िे में। वह धुांआधरर गरत यरां दे रहर है बै ों िो। जीसस ने खड़े होिर िहर- यह 

क्यर है मेरे भरई उसने देखर जीसस िो और फौरन बरि बद ी। उसने िहर बै ों से- देखो बै , यह मैंने िुम्हें 

गरत यरां दीं, ऐसी मैं िुम्हें पह े कदयर िरिर र्र। अब मेरे प्यररे बेटो, जरर िेजी से च ो।  जीसस ने िहर- िू 

बै ों िो ही धोखर नहीं दे रहर है; िू मुझे भी धोखर दे रहर है। और िू मुझे धोखर दे इससे बहुि हजरम नहीं है, िू 

अपने िो धोखर दे रहर है। अांतिम धोखर िो खुद पर तगर जरिर है। जीसस ने िहर- हो सििर है, मैं दुबररर इस 

गरांव कफर िभी न आऊां। मैं मरन ही  े रहर हां कि िू बै ों िो गरत यरां नहीं दे रहर र्र, तसफम पुररनी गरत यरां 

बै ों िो यरद कद र रहर र्र।  ेकिन किसत ए यरद कद र रहर र्र िू मुझे धोखर दे कि िू बै ों िो धोखर दे- 

इसिर बहुि अर्म नहीं है,  ेकिन िू अपने िो ही धोखर दे रहर है।  जीवन में जब भी हम िु छ बुरर िर रहे हैं िो 

हम किसी दूसरे िे सरर् िर रहे हैं, यह भ्ररांति है आपिी। प्ररर्तमि रूप से हम अपने ही सरर् िर रहे हैं। क्योंकि 

अांतिम फ  हमें भोगने हैं। वह जो भी हम बो रहे हैं, उसिी फस  हमें िरटनी है। इांच-इांच िर तहसरब है। इस 

जगि में िु छ भी बेतहसरब नहीं जरिर है। हम अपने शत्रु हो जरिे हैं। हम िु छ ऐसर िरिे हैं तजससे हम अपने िो 

ही दुःख में डर िे हैं, अपने ही दुःख में उिरने िी सीकढ़यरां तनर्ममि िरिे हैं।  िो ठीि से देख  ेनर, जो आदमी 

अपनर शत्रु है, वही आदमी अधरर्ममि है। और जो अपनर शत्रु है वह किसी िर तमत्र िो िै से हो सिे गर जो अपनर 

भी तमत्र नहीं, जो अपने त ए ही दुःख िे आधरर बनर रहर है वह सबिे त ए दुःख िे आधरर बनर देगर।  पह र 

परप अपने सरर् शत्रुिर है। कफर उसिर फै रव होिर है। कफर अपने तनिटिम  ोगों िे सरर् शत्रुिर बनिी है, 

कफर दूरिम  ोगों िे सरर्। कफर जहर फै िर च र जरिर है, हमें पिर भी नहीं च िर- जैसे कि झी  में, िोई 

शरांि झी  में पत्र्र फेंि दे! चोट पड़िे ही पत्र्र िो नीचे बैठ जरिर है क्षणभर में,  ेकिन झी  िी सिह पर 

उठी हुई  हरें दूर-दूर िि यरत्रर पर तनि  जरिी हैं।  हरें च िी च ी जरिी हैं अनांि िि।  ऐसे ही हम जो 

िरिे हैं हम िो िरिे चुि भी जरिे हैं- आपने गर ी दे दी, बरि खत्म हो गयी- कफर आप गीिर पढ़ने  गे यर 

िु छ भी िरने  गे,  ेकिन उस गर ी िी जो "ररतपल्स", जो िरांगें पैदर हुइऋ वे च  पड़ीं। वे न मर ूम कििने 

दूर िे छोरों िो छु एांगी! और तजिनर अतहि उस गर ी से होगर उिने सररे अतहि िे त ए आप तजम्मेवरर हो 

गए! आप िहेंगे, कििनर अतहि हो सििर है एि गर ी से मैं िहिर हां, अिल्पनीय अतहि हो सििर है। और 

तजिनर अतहि हो जरएगर इस तवश्व िे िांत्र में, उिने िे त ए आप तजम्मेदरर हो जरएांगे। और िौन तजम्मेदरर 

होगर आपने उठरयीं वे  हरें। आपने ही बोयर वह बीज। अब वह च  पड़र। अब वह दूर-दूर िि फै  जरएगर।  

एि छोटी-सी दी हुई गर ी से क्यर-क्यर हो सििर है! अगर आपने अिे  े में गर ी दी हो और किसी ने न सुनी 

हो िब िो शरयद आप सोचेंगे कि िु छ भी नहीं होगर इसिर पररणरम।  ेकिन इस जगि में िोई भी िटनर 

तनष्पररणरमी नहीं है। उसिे पररणरम होंगे ही। आप बहुि सूक्ष्म िरांगें पैदर िरिे हैं अपने चररों ओर। वे िरांगें 

फै िी हैं। उन िरांगों िे प्रभरव में जो  ोग भी आएांगे वे ग ि ररस्िे पर धक्कर खरएांगे।  अभी बहुि िरम च िर 

है सूक्ष्मिम िरांगों पर और ख्यर  में आिर है कि अगर ग ि  ोग एि जगह इिट्ठे हों, तसफम चुपचरप बैठे हों, 

िु छ भी नहीं िर रहे हों, तसफम ग ि हों और आप उनिे परस से गुजर जरएां िो आपिे भीिर जो ग ि तहस्सर है 

वह ऊपर आ जरिर है। और जो ठीि तहस्सर है वह नीचे दब जरिर है। दोनों तहस्से आपिे भीिर हैं।  अगर िु छ 

अर्चछे  ोग बैठे हों एि जगह, प्रभु िर स्मरण िरिे हों, कि प्रभु िर गीि गरिे हों, कि किसी सर्द्रवों िे फू ों िी 

सुगांध में जीिे हों, कि तसफम मौन ही बैठे हों- जब आप इन  ोगों िे परस से गुजरिे हैं िो दूसरी िटनर िटिी है। 

आपिर ग ि तहस्सर नीचे दब जरिर है, आपिर श्रेष्ठ तहस्सर ऊपर आ जरिर है।  आपिी सांभरवनरओं में इिने 
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सूक्ष्मिम अांिर होिे हैं कि तहसरब  गरनर मुतश्ि  है। और हम चौबीस िांटे िु छ न िु छ िर रहे हैं। एि छोटर-

सर ग ि बो र गयर शींद कििनी दूर िि िरांटों िो बो जरएगर, हमें िु छ पिर नहीं है।  बुद्ध अपने तक्षक्षुओं से 

िहिे र्े कि िुम चौबीस िांटे, ररह पर िोई कदखे उसिी मांग  िी िरमनर िरनर। वृक्ष भी तम  जरए िो उसिी 

मांग  िी िरमनर िरिे उसिे परस से गुजरनर। पहरड़ भी कदख जरए िो मांग  िी िरमनर िरिे उसिे तनिट से 

गुजरनर। ररहगीर कदख जरए अनजरन, िो उसिे परस से मांग  िी िरमनर िरिे ररह से गुजरनर।   एि तभक्षु ने 

पूछर, इससे क्यर फरयदर बुद्ध ने िहर, इसिे दो फरयदे हैं। पह र िो यह कि िुम्हें गर ी देने िर अवसर न 

तम ेगर। िुम्हें बुरर ख्यर  िरने िर अवसर न तम ेगर। िुम्हररी शति तनयोतजि हो जरएगी मांग  िी कदशर में। 

और दूसरर फरयदर यह कि जब िुम किसी िे त ए मांग  िी िरमनर िरिे हो िो िुम उसिे भीिर भी ररजोनेंस, 

प्रतिध्वतन पैदर िरिे हो। वह भी िुम्हररे त ए मांग  िी िरमनर से भर जरिर है।  इसत ए इस मुल्ि में ररह पर 

च िे हुए अनजरन आदमी िो भी "ररम-ररम" िहने िी प्रकक्यर बनरयी र्ी, जो शरयद दुतनयर में िहीं नहीं 

बनरयी जर सिी।  उस आदमी िो देखिर हमने प्रभु िर स्मरण कियर। जो ठीि से नमस्िरर िरनर जरनिे हैं, 

वह तसफम उच्चररण नहीं िरेंगे, वह उस आदमी में ररम िी प्रतिमर िो भी देखिर गुजर जरएांगे। उन्होंने उस 

आदमी िो देखिर प्रभु िर स्मरण कियर। उस आदमी िी मौजूदगी प्रभु िे स्मरण िी िटनर बन गयी। इस मौिे 

िो छोड़र नहीं, इस मौिे पर एि शुभ-िरमनर पैदर िी गयी। प्रभु िे स्मरण िी िड़ी पैदर िी गयी। और हो 

सििर है, वह आदमी शरयद ररम िो मरनिर भी न हो और जरनिर भी न हो  ेकिन उत्तर में वह भी िहेगर- 

"ररम-ररम"। उसिे भीिर भी िु छ ऊपर आएगर। और अगर पुररने गरांव िी ररह से गुजरें िो ररह में पच्चीस दफर 

ररम-ररम िर  ेनर पड़िर है।  जीवन बहुि छोटी-छोटी िटनरओं से तनर्ममि होिर है। मांग  िी िरमनर यर प्रभु 

िर स्मरण आपिे भीिर जो श्रेष्ठ है उसिो ऊपर  रिर है। और दूसरे िे भीिर जो श्रेष्ठ है उसे भी ऊपर  रिर है। 

जब आप किसी िे सरमने दोनों हरर् जोड़िर तसर झुिर देिे हैं िो आप उसिो भी झुिने िर एि अवसर देिे हैं। 

और झुिने से बड़र अवसर इस जगि में दूसरर नहीं है क्योंकि झुिर हुआ तसर िु छ बुरर नहीं सोच परिर। झुिर 

हुआ तसर गर ी नहीं दे परिर। गर ी देने िे त ए अिड़र हुआ तसर चरतहए।  और िभी आपने ख्यर  कियर हो 

यर नर कियर हो,  ेकिन अब आप ख्यर  िरनर कि जब किसी िो हृदयपूवमि नमस्िरर िरिे तसर झुिरएां, और 

अगर िल्पनर भी िर सिें कि परमरत्मर दूसरी िरफ है िो आप अपने में भी फिम परएांगे और उस आदमी में भी 

फिम परएांगे। वह आदमी आपिे परस से गुजरर िो आपने उसिे त ए पररस िर िरम कियर, उसिे भीिर िु छ 

आपने सोनर बनर कदयर। और जब आप किसी िे त ए पररस िर िरम िरिे हैं िो दूसरर भी आपिे त ए पररस 

बन जरिर है।  जीवन सांबांध है, रर ेशनतशप है। हम सांबांधों में जीिे हैं। हम अपने चररों िरफ अगर पररस िर 

िरम िरिे हैं िो यह असांभव है कि बरिी  ोग हमररे त ए पररस न हो जरएां। वे भी हो जरिे हैं।  अपनर तमत्र 

वही है जो अपने चररों ओर मांग  िर फै रव िरिर है, अपने चररों ओर शुभ िी िरमनर िरिर है। जो अपने 

चररों ओर नमन से भरर हुआ है, अपने चररों ओर िृ िज्ञिर िर ज्ञरपन िरिर च िर है। और जो व्यति दूसरों िे 

त ए मांग  से भरर हो वह अपने त ए अमांग  से िै से भर सििर है जो दूसरों िे त ए भी सुख िी िरमनर से 

भरर हो वह अपने त ए दुःख िी िरमनर से नहीं भर सििर। वह अपनर तमत्र हो जरिर है। और अपनर तमत्र हो 

जरनर बहुि बड़ी िटनर है। जो अपनर तमत्र हो गयर वह धरर्ममि हो गयर। अब वह ऐसर िोई भी िरम नहीं िर 

सििर, तजससे स्वयां िो दुःख तम े।  िो अपनर तहसरब रख  ेनर चरतहए कि मैं ऐसे िौन-िौन से िरम िरिर हां 

तजससे मैं ही दुःख परिर हां। कदन में हम हजरर िरम िर रहे हैं, तजनसे हम दुःख परिे हैं। हजरर बरर पर चुिे हैं। 

 ेकिन िभी हम ठीि से ििम नहीं समझ परिे हैं जीवन िर, कि हम इन िरमों िो िरिे दुःख परिे हैं। वही बरि 



67 

जो आपिो हजरर बरर मुतश्ि  में डर  चुिी है, आप कफर िह देिे हैं। वही व्यवहरर जो आपिो हजरर बरर 

पीड़र में धक्क दे चुिर है, आप कफर िर गुजरिे हैं। वही सब दोहररए च े जरिे हैं यांत्र िी भरांति!  लजांदगी एि 

पुनरुति से ज्यरदर नहीं मर ूम पड़िी, जैसी हम जीिे हैं- एि "मेिे तनि  ररपीटीशन"- वही भू ें, वही चूिें! 

नयी भू ें िरनेवर े आतवष्िररी आदमी भी बहुि िम हैं, बस पुररनी भू ें ही हम किए च े जरिे हैं। इिनी बुतद्ध 

भी नहीं कि एिरध नयी भू  िरें। पुररनर- ि  कियर र्र वही, परसों भी कियर र्र वही! आज कफर वही िरेंगे, 

ि  कफर वही िरेंगे।  मैं चरहांगर कि आप इसिे प्रति सजग होंगे। अपनी शत्रुिर िे प्रति सजग होंगे िो अपनी 

तमत्रिर िर आधरर बननर शुरू होगर। िृ ष्ण यर बुद्ध यर महरवीर यर क्रइस्ट जैसे  ोग अपने त ए, अपने त ए 

ही, इिने आनांद िर ररस्िर बनरिे हैं कि तजसिर िोई तहसरब नहीं। ऊपर से हमें  गेगर कि ये  ोग तबल्िु   

त्यरगी हैं,  ेकिन मैं आपसे िहिर हां, इनसे ज्यरदर परम स्वरर्ी और िोई भी नहीं है! हम त्यरगी िहे जर सििे 

हैं क्योंकि हमसे ज्यरदर मूढ़ िोई भी नहीं है। हम जो भी महत्वपूणम है, उसिर त्यरग िर देिे हैं और जो व्यर्म है 

उस िचरे िो इिट्ठर िर  ेिे हैं, किांिु ये बहुि होतशयरर  ोग हैं। यह जो व्यर्म है उस सबिो छोड़ देिे हैं, जो 

सरर्मि है उसिो बचर  ेिे हैं।  जीसस िी पूरी नयी बरइतब  िर सरर एि ही वचन है, "दूसरों िे सरर् वह मि 

िरें, जो आप नहीं चरहिे कि दूसरे आपिे सरर् िरें।" और अगर इस वरक्य िो ठीि से समझ  ें िो धमम िर सूत्र 

समझ में आ जरए। िई बरर ऐसर मजेदरर होिर है कि िृ ष्ण िे किसी वरक्य िी व्यरख्यर बरइतब  में होिी है 

और बरइतब  िे किसी वरक्य िी व्यरख्यर गीिर में होिी है। िभी िु ररन िे किसी सूत्र िी व्यरख्यर वेद में होिी 

है, िभी वेद िे किसी सूत्र िी व्यरख्यर िोई यहदी फिीर िरिर है। िभी बुद्ध िर वचन चीन में समझर जरिर है 

और िभी चीन में  रओत्से िर िहर गयर वचन लहांदुस्िरन िर िोई िबीर समझरिर है।   ेकिन िर्रितर्ि धमों 

ने ऐसी दीवररें खड़ी िर दी हैं इन सबिे बीच कि इनमें बीच िे जो बहुि आांिररि सांबांध िे सूत्र दौड़िे हैं उनिर 

हमें िोई स्मरण नहीं रहर। नहीं िो हर मांकदर और मतस्जद िे नीचे सुरांग होनी चरतहए, तजनसे िोई भी मांकदर से 

मतस्जद में जर सिे । और हर गुरुद्वररे िे नीचे से मांकदर िो जोड़नेवर ी सुरांग होनी चरतहए कि िभी भी किसी 

िी मौि आ जरए िो ित्िर  गुरुद्वररे से मांकदर, यर मतस्जद से चचम में जर सिें।  ेकिन सुरांगों िी बरि िो दूर, 

ऊपर िे ररस्िे भी बांद हैं- सब ररस्िे बांद हैं जो हमने अपने हरर्ों िर रखे हैं!   
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क्रांति सूत्र 

बीसवरां प्रवचन 

मृत्यु और पर ोि 

 

इस जगि में अज्ञरन िे अतिररि और िोई मृत्यु नहीं है। अज्ञरन ही मृत्यु है, "इिोरेंस इज़ डेर्"। क्यर अर्म 

हुआ इसिर कि अज्ञरन ही मृत्यु है अगर अज्ञरन मृत्यु है, िो ही ज्ञरन अमृि हो सििर है। अज्ञरन मृत्यु है, इसिर 

अर्म हुआ कि मृत्यु िहीं है ही नहीं। हम नहीं जरनिे इसत ए मृत्यु मर ूम पड़िी है। मृत्यु असांभव है। मृत्यु इस 

पृथ्वी पर सवरमतधि असांभव िटनर है जो हो ही नहीं सििी, जो िभी हुई नहीं, जो िभी होगी नहीं,  ेकिन 

रोज मृत्यु मर ूम पड़िी है।  हम अांधेरे में खड़े हैं, अज्ञरन में खड़े हैं। जो नहीं मरिर वह मरिर हुआ कदखरई पड़िर 

है। इस अर्म में अज्ञरन ही मृत्यु है। और तजस कदन हम यह जरन  ेिे हैं, उस कदन मृत्यु तिरोतहि हो जरिी है और 

अमृि ही, अमृत्व ही शेष रह जरिर है- "इम्मररत टी" ही शेष रह जरिी है।  िभी आपने ख्यर  कियर कि आपने 

किसी आदमी िो मरिे देखर आप िहेंगे, बहुि  ोगों िो देखर। पर मैं िहिर हां कि नहीं देखर! आज िि किसी 

व्यति ने किसी िो मरिे नहीं देखर। मरने िी प्रकक्यर आज िि देखी नहीं होगी। जो हम देखिे हैं वह िे व  

जीवन िे तवदर हो जरने िी प्रकक्यर है, मरने िी नहीं।  जैसे बटन दबरयर हमने, तबज ी िर बल्ब बुझ गयर। जो 

नहीं जरनिर, वह िहेगर तबज ी मर गयी। जो जरनिर है, वह िहेगर तबज ी अतभव्यि र्ी, अब अनतभव्यि हो 

गयी। प्रिट र्ी, अब अप्रिट हो गयी। मर नहीं गयी। कफर बटन दबेगर, तबज ी कफर वरपस  ौट आएगी। कफर 

बटन दबरएांगे, तबज ी कफर भीिर तिरोतहि हो जरएगी।  जीवन समरि नहीं होिर। िे व  शरीर से तवदर होिर 

है।  ेकिन तवदरयी हमें मृत्यु मर ूम पड़िी है। क्यों मर ूम पड़िी है क्योंकि हमने िभी अपने भीिर िे शरीर से 

अ ग किसी अतस्ित्व िर अनुभव नहीं कियर। हमररर अनुभव यही है कि मैं शरीर हां। इसत ए जब शरीर समरि 

होगर, ज रने िे योग्य हो जरएगर, िब स्वभरविः तनष्िषम होगर कि मर गए। शरीर से अ ग अपने भीिर 

तजसने किसी ित्व िो नहीं जरनर, वह अज्ञरनी है।  अज्ञरनी िर मि ब यह नहीं कि तजसे यूतनवर्समटी िी तडग्री 

नहीं तम ी है। तवश्वतवद्यर य िर िोई सर्टमकफिे ट नहीं है। सच िो यह है, तवश्वतवद्यर य ने तजिने सर्टमकफिे ट 

कदए, अज्ञरन उिनर बढ़र है, िम नहीं हुआ। िररण हैं इसिे । िररण यह है कि तवश्वतवद्यर य िे सर्टमकफिे ट िो 

 ोग ज्ञरन समझने  गे इसत ए अस ी ज्ञरन िी खोज िी िोई जरूरि नहीं मर ूम पड़िी।  अज्ञरनी आदमी िे 

परस सर्टमकफिे ट नहीं होिर, वह ज्ञरन िी ख्ल् रज िरिर है। िर्रितर्ि ज्ञरनी िे परस सर्टमकफिे ट होिर है, वह 

मरन  ेिर है कि मैं ज्ञरनी हां। मेरे परस यूतनवर्समटी िी तडग्री है, और क्यर चरतहए ज्ञरन िो तसफम एि है- स्वयां िर 

ज्ञरन, बरिी सब सूचनरएां हैं- "इन्फमेशन" हैं, "नर ेज, नहीं!" बरिी सब पररचय है, ज्ञरन नहीं। रस  ने ज्ञरन िे 

दो तहस्से किए हैं, नर ेज और अक्वेंटेंस- ज्ञरन और पररचय। ज्ञरन िो तसफम एि ही चीज िर हो सििर है, वह मैं 

हां, बरिी सब पररचय है, ज्ञरन नहीं। अपने से पृर्ि तजसे भी मैं जरनिर हां वह तसफम अक्वेंटेंस, पररचय है। जरन 

िो तसफम अपने िो सििर हां क्योंकि अपने से जो तभन्न है उसिे भीिर मेरर प्रवेश नहीं हो सििर, तसफम बरहर 

िूम सििर हां- पररचय ही िर सििर हां। ऊपर-ऊपर से जरन सििर हां, भीिर िो नहीं जर सििर, भीिर िो 

तसफम एि ही जगह जर सििर हां- जहरां "मैं हां"।  यह बहुि मजे िी बरि है कि अपनर पररचय नहीं होिर, और 

दूसरे िर ज्ञरन नहीं होिर। दूसरे िर पररचय होिर है, अपनर ज्ञरन होिर है। अपनर पररचय इसत ए नहीं होिर 

क्योंकि अपने बरहर िूमने िर उपरय नहीं। दूसरे िर ज्ञरन इसत ए नहीं होिर क्योंकि दूसरे िे भीिर प्रवेश नहीं 

है।   ेकिन हम बड़े अजीब  ोग हैं। हम अपनर पररचय िर  ेिे हैं जो कि हो नहीं सििर, और हम दूसरे िे ज्ञरन 
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िो ज्ञरन समझ  ेिे हैं जो हो नहीं सििर। यह अज्ञरन िी तस्र्ति है। अज्ञरन में मृत्यु है- जब आप एि व्यति िो 

बुझिे देखिे हैं! बुझिे- मरिे नहीं! इसत ए बुद्ध ने ठीि शींद िर उपयोग कियर है, वह शींद है- तनवरमण।  तनवरमण 

िर अर्म है, दीये िर बुझनर। बस, दीयर बुझ जरिर है- िोई मरिर नहीं। कदखरई पड़िी र्ी ज्योति, अब नहीं 

कदखरई पड़िी। देखने िे क्षेत्र से तवदर हो जरिी है, अदृश्य में  ीन हो जरिी है। कफर प्रिट हो सििी है, कफर 

 ीन हो सििी है। यह प्रिट-अप्रिट होने िर क्म अनांि च  सििर है, जब िि कि ज्योति पहचरन न  े कि 

प्रिट में भी मैं वही हां, अप्रिट में भी मैं वही हां। न मैं प्रिट होिी, न मैं अप्रिट होिी, तसफम रूप प्रिट होिर और 

अप्रिट होिर है।  वह जो रूप िे भीिर तछपर हुआ सत्य है वह न प्रिट में प्रिट होिर, न अप्रिट में अप्रिट होिर 

है- न जीवन में जीतवि होिर, न मृत्यु में मरिर है। िब अमृि िर अनुभव है। हम दूसरों िो मरिे देखिर, बुझिे 

देखिर तहसरब  गर  ेिे हैं कि सब मरिे हैं िो मैं भी मरूां गर।  ेकिन िभी किसी मरनेवर े से पूछर, कि मर गए 

 ेकिन वह उत्तर नहीं देिर। इसत ए मरन  ेिे हैं कि "हरां" में उत्तर देिर होगर!  मौन िो सम्मति िर  क्षण 

समझने िी बरि सभी जगह ठीि नहीं है। मरे हुए आदमी से पूछो, मर गए अगर वह उत्तर दे िो समझनर मरर 

नहीं और अगर मौन रह जरए िो हम समझ  ेिे हैं कि मर गयर,  ेकिन मौन सम्मति िर  क्षण नहीं! नहीं बो  

पर रहर है, इसत ए मर गयर, ऐसर समझने िर िोई िररण नहीं।  दतक्षण में ब्रह्मयोगी, एि सरधु ने आक्सफोडम 

यूतनवर्समटी, ि ित्तर और रांगून यूतनवर्समटी में मरने िे प्रयोग िरिे कदखरए र्े। वह दस तमनट िे त ए मर जरिे 

र्े। ि ित्तर यूतनवर्समटी में दस डरक्टर मौजूद र्े। तजन्होंने सर्टमकफिे ट त खर कि यह आदमी मर गयर, क्योंकि 

मृत्यु िे जो भी  क्षण हैं, तचकित्सरशरस्त्र िे परस, पूरे हो गए र्े। श्वरस नहीं, बो  नहीं सििर, खून में गति नहीं 

रही, िरप तगर गयर, नरड़ी बांद हो गयी, हृदय िी धड़िन नहीं है, सब सूक्ष्मिम यांत्रों ने िह कदयर कि आदमी 

मर गयर! उन दस ने त खर, दस्िखन किए क्योंकि ब्रह्मयोगी िह गए र्े कि दस्िखन िरिे "डेर् सर्टमकफिे ट" दे 

देनर कि मैं मर गयर!  कफर दस तमनट बरद सब वरपस  ौट आयर। श्वरस कफर च ी, धड़िन कफर च ी, खून 

कफर बहर, उस आदमी ने आांख भी खो ी, वह बो ने भी  गर, उठिर बैठ गयर! उसने िहर, अब मैं आपिे 

सर्टमकफिे ट िे सांबांध में क्यर मरनूां आप बड़े जर सरज हैं, लजांदर आदमी िो मरने िर सर्टमकफिे ट देिे हैं। उन्होंने 

िहर, जहरां िि हम जरनिे र्े, मौि िट गयी र्ी। उसिे आगे हम नहीं जरनिे।   ेकिन, उनमें से एि डरक्टर ने 

अपने सांस्मरणों में त खर है कि उस कदन से मैं कफर मृत्यु िर सर्टमकफिे ट नहीं दे सिर किसी िो भी। क्योंकि उस 

कदन जो मैंने देखर, उससे सरफ हो गयर कि मृत्यु िे  क्षण, तसफम तवदर होने िे  क्षण हैं। और चूांकि आदमी 

 ौटनर नहीं जरनिर, इसत ए हमररे सर्टमकफिे ट सही हैं, वरनर सब ग ि हो जरिे।  वह ब्रह्मयोगी  ौटनर 

जरनिर है। िीन बरर,  ांदन, ि ित्तर और रांगून तवश्वतवद्यर य में उन्होंने मरिर कदखरयर और िीनों जगह 

पृथ्वी पर पह र आदमी है, तजसने िीन दफर मृत्यु िर सर्टमकफिे ट त यर।  यह हुआ क्यर जब ब्रह्मयोगी से 

तचकित्सि पूछिे कि हुआ क्यर, कियर क्यर िो वह िहिे कि मैं तसफम तसिोड़  ेिर हां अपने जीवन िो- जैसे कि 

सूरज अपनी किरणों िो तसिोड़  े, जैसे कि फू  अपनी पांखुतड़यों िो बांद िर  े, जैसे पक्षी अपने पांखों िो 

तसिोड़िर और अपने िोंस े में बैठ जरए- ऐसे!  मैं तसिोड़  ेिर हां जीवन िो- भीिर- भीिर, वहरां जहरां िुम्हररे 

यांत्र नहीं पिड़ परिे। होिर िो मैं हां ही, इसत ए वरपस  ौट आिर हां। कफर खो  देिर हां पांखों िो, कफर जीवन 

िे आिरश में उड़ आिर हां िोंस े िे बरहर। हम सब िे भीिर वह गुह्य स्र्रन है जहरां आत्मर तसिु ड़ जरए िो 

कफर यांत्र पिर नहीं  गर परिे, इांकद्रयरां पिर नहीं  गर परिीं। अस  में यांत्र इांकद्रयों िे एक्सटेंशन से ज्यरदर नहीं 

हैं।  यांत्र हमररी ही इांकद्रयों िर तवस्िरर है। आांख है, िो हमने दूरबीन और खुदमबीन बनरई। वह आांख िर तवस्िरर 

है जो आांख िो मेिीफरई िर देिी है। िरन है, िो टे ीफोन बनरयर, वह िरन िर तवस्िरर है। मेरर हरर् है, यहरां 
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से बैठिर मैं आपिो छू नहीं सििर। मैं एि डांडर हरर् में पिड़  ूां और उससे आपिो छुऊां िो डांडर मेरे हरर् िर 

तवस्िरर हो गयर। सररे यांत्र हमररी इांकद्रयों िे तवस्िरर हैं। अब िि एि भी यांत्र नहीं बनर जो हमररी इांकद्रयों से 

अन्य हो, तवस्िरर न हो। सब एक्सटेंशांस हैं।  इांकद्रयरां तजसे नहीं पिड़ परिीं, यांत्र िभी-िभी उसे पिड़  ेिर है, 

सूक्ष्म होिर है िो!  ेकिन जो अिींकद्रय है उसे यांत्र भी नहीं पिड़ परिर। सूक्ष्म हो, इांकद्रय िी पिड़ िे बरहर हो, 

िो यांत्र पिड़  ेिर है।  ेकिन जो अिींकद्रय है- सूक्ष्म नहीं, अिींकद्रय, यरनी इांकद्रयों िे परर- पैररसरइकिि, उसिो 

कफर यांत्र भी नहीं पिड़ परिर। जीवन ऊजरम पैररसरइकिि है- अिींकद्रय है। इसत ए िोई यांत्र उसिी गवरही नहीं 

दे सििर।  इस जीवन ऊजरम िो जरनने िर एि ही उपरय है, वह इांकद्रयों िे द्वररर नहीं, इांकद्रयों िे पीछे सरििर- 

इांकद्रयों िे मरध्यम से नहीं, इांकद्रयों िे मरध्यम िो छोड़िर! ज्ञरनी इांकद्रयों िे मरध्यम िो छोड़िर स्वयां िो जरनिर 

है और एि क्षण भी यह झ ि तम  जरए स्वयां िी िो वह अमृि उप ींध हो जरिर है। तजसिी िोई मृत्यु नहीं 

वह सत्य कदखरई पड़ जरिर है- तजसिर िोई प्रररांभ नहीं, िोई अांि नहीं। ज्ञरनी अमृि िो उप ींध हो जरिे हैं।  

अ िे तमस्ट िहिे हैं कि हम खोज रहे हैं वह ित्व, तजससे आदमी अमर हो जरएगर। वे िभी न खोज परएांगे! 

आदमी अमर है ही, किसी चीज से अमर िरने िी जरूरि नहीं है। चेिनर अमर है ही। और ऐसर मि सोचनर कि 

पदरर्म मरिर है और चेिनर अमर है। पदरर्म भी अमर है और चेिनर भी अमर है।  पदरर्म इसत ए अमर है कि 

वह जीतवि ही नहीं है। जो जीतवि हो वही मर सििर है। पदरर्म िै से मरेगर, जब जीतवि ही नहीं है। इसत ए 

पदरर्म अमर है, उसिी मृत्यु िर िोई उपरय नहीं है।  आत्मर इसत ए अमर है कि वह जीतवि है। जो जीतवि है 

वह मर िै से सििर है जीवन िी िोई मृत्यु नहीं हो सििी, मृत्यु िर िोई जीवन नहीं हो सििर। पदरर्म िर 

तसफम अतस्ित्व है, जीवन नहीं। आत्मर िर जीवन भी है और अतस्ित्व भी।  इस बरि िो ख्यर  में रख  ें- 

"एतक्ज़स्टेंस एांड  रइफ बोर्"- आत्मर िी; पदरर्म िी- "एतक्ज़सटेंस ओन ी"! पदरर्म तसफम "है",  ेकिन पदरर्म िो 

अपने होने िर पिर नहीं है। आत्मर "है" भी और उसे "अपने होने" िर भी पिर है। बस यह होने िर पिर उसे 

जीवन बनर देिर है।  हम आत्मर हैं, क्योंकि हम हैं और हमें अपने होने िर भी पिर है, हम जीतवि भी हैं;  ेकिन 

हम क्यर हैं, इसिर हमें िोई भी पिर नहीं। होने िर पिर हो और यह पिर न हो कि क्यर हैं, िो अज्ञरन िी 

तस्र्ति है। होने िर पिर हो और यह भी पिर हो कि क्यर हैं, िो ज्ञरन िी तस्र्ति है।  अज्ञरनी में उिनी ही आत्मर 

है तजिनी ज्ञरनी में- रत्तीभर िम नहीं है।  ेकिन अज्ञरनी अपने प्रति बेहोश है, ज्ञरनी अपने प्रति होश से भरर 

हुआ है। ऐसे व्यति जो ज्ञरन, अमृि िो उप ींध हो जरिे हैं, वे पर ोि में परम पररत्पर ब्रह्म िो परिे हैं।  

पर ोि िर क्यर अर्म है क्यर मरने िे बरद आमिौर से हमें यही ख्यर  है कि पर ोि िर अर्म मरने िे बरद है। 

 ेकिन जब आत्मर मरिी ही नहीं िो मरने िे बरद पर ोि िर अर्म ठीि नहीं है। पर ोि िहीं मरने िे बरद 

और नहीं है, पर ोि अभी और यहीं मौजूद है- "जस्ट बरइ द िरनमर"- पर हमें उसिर िोई पिर नहीं।  तजसे 

अपनर पिर नहीं, उसे पर ोि िर पिर नहीं हो सििर। क्योंकि पर ोि में जरने िर द्वरर स्वयां िर अतस्ित्व है- 

स्वयां िर ही होनर है। तजसे अपनर पिर है, वह एि ही सरर् पर ोि और  ोि िी देहरी पर खड़र हो जरिर है। 

इस िरफ झरांििर है िो  ोि, उस िरफ झरांििर है िो पर ोि। बरहर तसर िरिर है िो  ोि, भीिर तसर 

िरिर है िो पर ोि।  पर ोि अभी और यहीं है। ब्रह्म िहीं दूर नहीं है आपिे तबल्िु   पड़ोस में है, आपिे 

पड़ोसी से भी ज्यरदर पड़ोस में है। आपिे बग  में जो बैठर है आदमी, उसमें और आप में भी फरस र है।  ेकिन 

उससे भी परस ब्रह्म है। आपमें और उसमें फरस र भी नहीं है।  "जब जरर गदमन झुिरयी, देख  ी, कद  िे आइने 

में है िस्वीरे यरर"- बस इिनर ही फरस र है, गदमन झुिरने िर। यह भी िोई फरस र हुआ बरहर  ोि है और 

भीिर पर ोि है।  िो ध्यरन रखें,  ोि और पर ोि िर तवभरजन समय में नहीं, स्र्रन में है। इस बरि िो ठीि 
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से ख्यर  में  े  ें।  ोि और पर ोि िर तवभरजन "टरइम तडवीजन" नहीं है कि मैं मरूां गर, मरने िी िटनर यर 

तवदर होने िी िटनर समय में िटेगी, और कफर उस मरने िे बरद जो होगर वह पर ोि होगर। हमने अब िि 

पर ोि िो टेंपोर  समझर है, टरइम में बरांटर है। पर ोि भी स्पेतसय  है, स्पेस में बांटर है, टरइम में नहीं। अभी 

यहीं,  ोि भी मौजूद है, पर ोि भी मौजूद है; पदरर्म भी मौजूद है, परमरत्मर भी मौजूद है। फरस र समय िर 

नहीं, फरस र तसफम स्र्रन िर है और स्र्रन िर भी फरस र हमररी दृति िर फरस र, अटेंशन िर फरस र है।  

अगर हम बरहर िी िरफ ध्यरन दे रहे हैं िो पर ोि खो जरिर है, अगर हम पर ोि िी िरफ ध्यरन दें िो  ोि 

खो जरिर है। ररि आप सो जरिे हैं िब  ोि खो जरिर है। मैं पूछिर हां, क्यर आपिो िब यरद रहिर है कि 

बरजरर में आपिी एि दुिरन है आपिर एि बेटर है कि आपिी एि पत्नी है कि आपिर बैंि बै ेंस इिनर है कि 

आप िजमदरर हैं कि  ेनदरर हैं यरनी जब आप सोिे हैं िो  ोि खो जरिर है।  ेकिन पर ोि शुरू नहीं होिर।  

तनद्रर,  ोि और पर ोि िे बीच में है। तनद्रर मूर्चछरम है-  ोि भी खो जरिर है, पर ोि भी शुरू नहीं होिर। 

ध्यरन िी अवस्र्र  ोि और पर ोि िे बीच में है।  ोि खोिर है, पर ोि शुरू हो जरिर है।  जैसे एि आदमी 

अपने मिरन िे दरवरजे िी दह ीज पर बैठ जरए आांख बांद िरिे िो न िर कदखरई पड़े, न बरहर कदखरई पड़े। 

कफर वह आदमी बरहर िी िरफ देखे िो भीिर िर कदखरई न पड़े, कफर वह मुड़िर खड़र हो जरए, िो भीिर िर 

कदखरई न पड़े।  ऐसी िीन तस्र्तियरां हुइऋ।  ोि िी- जब हम बरहर देख रहे हैं और "िरांशसनेस", चेिनर बरहर 

िी िरफ जरिी हुई हो। पर ोि िी- जब चेिनर भीिर िी िरफ जरिी हुई हो। तनद्रर िी- जब चेिनर किसी 

िरफ जरिी हुई नहीं, सो गई हो।  जब िहर जरिर है कि पर ोि में व्यति आनांद िो उप ींध होिर है, िो क्यर 

इसिर यह मि ब है कि तजस व्यति ने ब्रह्म िो जरनर, आत्मर िी अमरिर िो जरनर वह मरने िे बरद आनांद िो 

उप ींध होगर और अभी नहीं होगर नहीं, अभी हो जरएगर, यहीं हो जरएगर।  ेकिन जो व्यति इस अमृत्व िो 

नहीं जरनिर वह उस पर ोि में, उस भीिर िे  ोि में, उस परर िे पर ोि में, िै से आनांद िो उप ींध होगर 

वह सांसरर में भी दुःख परिर है, यरनी बरहर भी दुःख परिर है और भीिर भी दुःख परिर है। इसे ठीि से समझ 

 ें।  बरहर इसत ए दुःख परिर है कि तजसिो यह ख्यर  है कि मृत्यु है, वह बरहर िभी सुख नहीं पर सििर। 

मृत्यु िर ख्यर  बरहर िे सब सुखों िो तवषरि िर जरिर है, "परयजनस" िर जरिर है। बरहर अगर सुख  ेनर है 

र्ोड़र बहुि िो मृत्यु िो तबल्िु   भू नर पड़िर है। इसत ए हम मृत्यु िो भु रने िी िोतशश िरिे हैं।  ेकिन 

ध्यरन रहे, तजसे हम भु रिे हैं उसिी और यरद आिी है। स्मृति िर तनयम है : भु रएां!- यरद आएगर!  अर्ी 

तनि िी है द्वरर से िो  ोग िर िर दरवरजर बांद िरिे बच्चों िो भीिर िर  ेिे हैं। मौि यरद न आ जरए, 

क्योंकि तजसे मौि यरद आ गयी उसिे जीवन में सांन्यरस िो ज्यरदर देर नहीं है। जो मौि िो भु र  े वही सांसरर 

में हो सििर है। इसत ए मौि िो तछपरिे हैं, हजरर ढांग से तछपरिे हैं।  गरांव िे बरहर बनरिे हैं मरिट। मरर नहीं 

आदमी कि  े जरने िी इिनी जल्दी पड़िी है तजसिर तहसरब नहीं। रहने दें र्ोड़ी देर,  ोगों िो देख  ेने दें, 

स्मरण िर  ेने दें कि यही िटनर उनिी भी िटनेवर ी है। तजस आदमी िो वषों चरहर, और प्रेम कियर, उसिो 

तवदर िरने िी इिनी शीघ्रिर क्यों है शीघ्रिर िर आांिररि िररण है- जो मनोवैज्ञरतनि है!  मरे हुए िी मौजूदगी 

हमें अपने मरे होने िी खबर  रिी है। मृत्यु िर तनशरन न रह जरए जीवन िे पदे पर िहीं, उसे फौरन अ ग िर 

दो। और मजे िी बरि यह है कि जन्म िे बरद अगर िोई चीज िी "सरटेंटी" है, िोई चीज तनतश्चि है िो वह 

मृत्यु ही है। जन्म िे बरद अगर िोई चीज तप्रतडक्टेब  है, किसी चीज िी भतवष्यवरणी िी जर सििी है िो वह 

मृत्यु है, बरिी किसी चीज िी भी भतवष्यवरणी िी नहीं जर सििी।  भतवष्यवरणी िर यह मि ब नहीं कि 

िररीख और कदन बिरयर जर सििर है, भतवष्यवरणी िर यह मि ब कि मृत्यु होगी ही, इिनर िय है- बरिी सब 
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चीजें, हों भी, न भी हों। तववरह हो भी सििर है, न भी हो। स्वरस्थ्य रहे भी, न भी रहे। बीमररी आए भी, न भी 

आए। धन तम े भी, न भी तम े।  ेकिन मृत्यु िे बरबि ऐसर नहीं िहर जर सििर कि हो भी, न भी हो।  जो 

इिनी तनतश्चि है िटनर उसे हम बरहर रखिे हैं और िई चीजों से भु रिे हैं।  ेकिन हर जगह उसिी खबर तम  

जरिी है। फू  सुबह तख िर और सरांझ िो मुझरम जरिर है और िह जरिर है कि मौि है! प्रेम िड़ीभर तख िर 

और सूख जरिर है और खबर दे जरिर है कि मौि है! जवरनी आिी और च ी जरिी है और खबर दे जरिी है कि 

मौि है! हरे पत्ते  गिे और पिझड़ में झड़ जरिे हैं पर खबर दे जरिे हैं, मौि है! सुबह सूरज उगिर और सरांझ 

डूबने  गिर है और खबर दे जरिर है कि मौि है!  तजसिी लजांदगी में अभी अमृि िर पिर नहीं च र, उसिर सब 

तवषरि हो जरिर है- सब प्वरयजांड हो जरिर है। िोई सुख हो नहीं सििर। जब िि मृत्यु िी िरत मर पीछे 

खड़ी है, सब सुख अांधेरे हो जरिे हैं। सच िो यह है कि मृत्यु िी िरत मर दुःख िे क्षण में उिनी गहन नहीं होिी, 

सुख िे क्षण में बहुि गहन होिर कदखरई पड़िी है।  कििे गरडम ने त खर है, कि प्रेम िे क्षण में मृत्यु तजिनी प्रगरढ़ 

मर ूम होिी है उिनी िभी नहीं मर ूम होिी। अगर िृ ष्णमूर्िम िो सुनें- अगर वह डेर् पर बो नर शुरू िरें िो 

 व पर जरूर बो ेंगे, अगर  व पर बो नर शुरू िरें िो कफर डेर् पर जरूर बो ेंगे- उसी भरषण में, बरहर नहीं 

जर सििे। यह बरि क्यर है प्रेम िी, जहरां सुख िी झ ि आयी वहरां ित्िर  पिर  गिर है कि तजसे हम प्रेम िर 

रहे हैं वह मरेगर, जो प्रेम िर रहर है वह भी मर जरएगर, बीच में जो प्रेम बह रहर है वह भी मर जरएगर।  प्रेम 

िे सिन क्षण में मृत्यु बहुि प्रगरढ़ होिर कदखरई पड़िी है। प्रेम सुख  रिर है, पीछे से मृत्यु िर स्मरण  े आिर 

है। जहरां-जहरां सुख है वहरां मौि पीछे खड़ी हो जरिी है। इसीत ए िो सुख क्षणभांगुर है। हम  े भी नहीं परिे और 

मौि उसे हड़प जरिी है। तजसिो भीिर िे अमृि िर पिर नहीं वह पर ोि में िो आनांद पर ही नहीं सििर, इस 

 ोि में भी तसफम दुःख परिर है।  दूसरी बरि भी िह देने जैसी है कि जो पर ोि में आनांद परिर है वह इस  ोि 

में भी आनांद परिर है। ये जुड़े हुए हैं। तजसे भीिर आनांद तम र उसे बरहर भी आनांद ही आनांद हो जरिर है। ध्यरन 

रहे, उसिी सररी दृति बद  जरिी है। तजसे भीिर आनांद नहीं तम र उसे बसांि में भी मृत्यु नजर आिी है, 

पिझड़ कदखरयी पड़िर है। उसे बच्चे िे पीछे भी बूढ़े िर जीणम-जजमर शरीर कदखरयी पड़िर है। उसे जवरनी िी 

िरांगों में भी मौि िर तगर जरनर और तमट जरनर कदखरई पड़िर है। उसे सुख िे क्षण में भी पीछे खड़े दुःख िी 

प्रिीति होिी है। अज्ञरन में सब सुख, दुःख हो जरिे हैं। ज्ञरन में सब दुःख भी सुख हो जरिे हैं।  उस िरह िे व्यति 

िो पिझड़ में भी आनेवर े बसांि िी पदचरप सुनरयी पड़िी है। वृक्ष से सूखे तगरिे पत्ते में भी नए पत्तों िे 

अांिु ररि होने िी ध्वतन िर बोध होिर है। सरांझ डूबिे हुए सूरज में भी सुबह िे उगनेवर े सूरज िी िैयररी िर 

पिर च िर है। तवदर होिे बूढ़े में भी पैदर होनेवर े बच्चों िे जन्म िी खबर तम िी है। मृत्यु िर द्वरर भी उसे 

जन्म िर द्वरर बन जरिर है। अांधेरर भी उसे प्रिरश िी पूवम भूतमिर मर ूम पड़िी है। सुबह अांधेरर जब गहन हो 

जरिर है िभी वह जरनिर है कि आनेवर ी भोर तनिट है। दृति बद  जरिी है, सब उल्टर हो जरिर है।  एि 

युवि ने ि  सांन्यरस त यर- मरां िो, तपिर िो, वरदरन मर ूम पड़नर चरतहए!  ेकिन मरां मेरे परस आई- छरिी 

पीटिर रोिी है, िहिी है कि मैं जहर खरिर मर जरऊांगी। ये िपड़े उिरवर दो! मरां िहिी है, मेरे िीन बच्चे 

पह े मर चुिे! मेरर मन उससे पूछने िर होिर है,  ेकिन पूछिर नहीं कि िीन बच्चे मर गए िब िूने जहर नहीं 

खरयर।  इसने िु छ भी नहीं कियर, तसफम गेरुआ वस्त्र ऊपर डर े और िू जहर खरिर मर जरएगी यह िेरर  ड़िर 

चोर हो जरिर, िब िू जहर खरिर मरिी यह  ड़िर बेईमरन हो जरिर, िब िू जहर खरिर मरिी यह  ड़िर 

पोत टीतशयन हो जरिर, िब िू जहर खरिर मरिी- नहीं, िब अतभशरप भी वरदरन मर ूम होिे। अभी वरदरन 

उिरर है इस  ड़िे िे ऊपर! मरां िो नरचनर चरतहए, तपिर िो आनांद मनरनर चरतहए। कफर यह िहीं जर नहीं 
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रहर है छोड़िर, िर ही रहेगर।  ेकिन नहीं, अज्ञरन में वरदरन भी अतभशरप मर ूम पड़िे हैं। वह छरिी पीटिी 

है और रोिी है। नहीं, इसमें िु छ आितस्मि नहीं है, बड़ी स्वरभरतवि बरि है। अज्ञरन बड़र स्वरभरतवि है, 

आितस्मि नहीं है।  बुद्ध जैसे व्यति ने सांन्यरस त यर और जब बररह वषम िे बरद ज्ञरन िे सूयम िो जगरिर िर 

वरपस  ौटे, िब भी बरप िो कदखरई नहीं पड़र कि बेटे िर जीवन रूपरांिररि हुआ। उन्हें कदखरई न पड़र कि 

 रखों  ोगों िे जीवन में बुद्ध से रोशनी पहुांची। दस हजरर तभक्षु बुद्ध िे सरर् पीछे खड़े हैं। उनिे पीि वस्त्रों में 

उनिे भीिर िर प्रिरश झ ििर है।   ेकिन बरप ने गरांव िे दरवरजे पर यही िहर कि मैं िुझे अभी भी मरफ िर 

सििर हां। िू वरपस  ौट आ। यह भू  छोड़, बहुि हो चुिर, नरसमझी बांद िर। मुझ बूढ़े िो इस बुढ़रपे में मृत्यु 

िे तनिट होने में दुःख मि दे। बरप िो नहीं कदखरई पड़ सिर कि किससे वह िह रहे हैं। बुद्ध हांसने  गे। बुद्ध ने 

िहर, गौर से िो देख  ें। बररह वषम पह े जो िर से गयर र्र, वही वरपस नहीं  ौटर, वह िो िभी िर जर चुिर। 

यह िोई और है, जरर गौर से िो देखें।   ेकिन बरप ने िहर, िू मुझे तसखरएगर मैं िुझे जरनिर नहीं मेरर खून 

बहिर है िेरी नसों में। मैं िुझे तजिनर जरनिर हां, उिनर िौन िुझे जरन सििर है बुद्ध ने िहर, आप अपने िो ही 

जरन  ें िो िरफी है। मुझे जरनने िे भ्रम में मि पड़ें। क्योंकि दूसरे िे जरनने िे भ्रम में वही पड़िर है जो स्वयां िो 

नहीं जरनिर है।  बरप िी िो आग भड़ि गई, क्ोध भररी हो गयर। उन्होंने िहर, यह मैंने सोचर भी न र्र कि िू 

अपने ही बरप से इस िरह बरिें बो ेगर। बुद्ध जैसर बेटर भी िर में हो िो बरप िे त ए अतभशरप मर ूम पड़िर 

है। अज्ञरन सब वरदरनों िो अतभशरप िर  ेिर है। सब फू ों िो िरांटर बनर  ेिर है। ज्ञरन िरांटों िो भी फू  बनर 

 ेिर है।  तजसे अांिः ोि में आनांद है उसे बरहर िे जगि में दुःख िी िोई रेखर भी शेष नहीं रह जरिी, और 

तजसे बरहर िे  ोि में दुःख है उसे भीिर िे  ोि िर िोई पिर ही नहीं होिर, आनांद िी िो बरि ही मुतश्ि  

है।   
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क्रांति सूत्र 

इक्कीसवरां प्रवचन 

भगवि-प्रेम 

 

जगि में िीन प्रिरर िे प्रेम हैं- एि : वस्िुओं िर प्रेम, तजससे हम सब पररतचि हैं। अतधििर हम वस्िुओं 

िे प्रेम से ही पररतचि हैं। दूसरर : व्यतियों िर प्रेम। िभी  रख में एिरध आदमी व्यति िे प्रेम से पररतचि होिर 

है।  रख में एि िह रहर हां, तसफम इसत ए कि आपिो अपने बचरने िी सुतवधर रहे कि मैं िो  रख में एि हां ही। 

नहीं, इस िरह बचरनर मि!  एि ह् ह् 17प्रतिशिह् ह् ोंच तचत्रिरर सींजरां एि गरांव में ठहरर। उस गरांव िे 

होट  िे मैनेजर ने िहर, यह गरांव स्वरस्थ्य िी दृति से बहुि अर्चछर है। यह पूरी पहरड़ी अद्भुि है। सींजरां ने 

पूछर, इसिे अद्भुि होने िर ररज, रहस्य, प्रमरण उस मैनेजर ने िहर, ररज और रहस्य िुम रहोगे यहरां िो पिर 

च  जरएगर। प्रमरण यह है कि इस पूरी पहरड़ी पर रोज एि आदमी से ज्यरदर नहीं मरिर। सींजरां ने जल्दी से 

पूछर, आज मरनेवर र आदमी मर गयर यर नहीं नहीं, िो मैं भरगूां।  आदमी अपने िो बचरने िे त ए बहुि आिुर 

है। अगर मैं हां,  रख में एि, िो आप िहेंगे तबल्िु   ठीि- छोड़र अपने िो! आपिो भर नहीं छोड़ रहर हां, ख्यर  

रखनर।  रख में एि आदमी व्यति िे प्रेम िो उप ींध होिर है। शेष आदमी वस्िुओं िे प्रेम में ही जीिे हैं। आप 

िहेंगे- हम व्यतियों िो प्रेम िरिे हैं,  ेकिन मैं आपसे िहांगर- वस्िुओं िी भरांति, व्यतियों िी भरांति नहीं!  आज 

एि तमत्र आए सांन्यरस  ेने, पत्नी िो सरर्  ेिर आए। पत्नी िो समझरयर कि वे िर छोड़िर नहीं जरएांगे, पति 

ही रहेंगे- तपिर ही रहेंगे। सांन्यरस उनिी आांिररि िटनर है, लचांतिि होओ मि, िबररओ मि!  ेकिन उस पत्नी ने 

िहर, नहीं, मैं सांन्यरस नहीं  ेने दूांगी।  मैंने िहर, िै सर प्रेम है यह अगर प्रेम गु रमी बन जरए िो प्रेम है प्रेम 

अगर स्विांत्रिर न दे िो प्रेम है प्रेम अगर जांजीरें बन जरए िो प्रेम है कफर यह पति व्यति न रहर, वस्िु हो गयर- 

युरटत टेररयन, यह व्यति नहीं रहर! पत्नी िहिी है, मैं आज्ञर नहीं दूांगी िो नहीं  ेंगे सांन्यरस! व्यति िर सम्मरन 

न रहर, उसिी स्विांत्रिर िर सम्मरन न रहर, उसिर िोई अर्म न रहर, वह वस्िु हो गयर।  हम व्यतियों िो प्रेम 

भी िरिे हैं िो "पजेस" िरिे हैं, मरत ि हो जरिे हैं। मरत ि व्यतियों िर िोई नहीं हो सििर, तसफम वस्िुओं 

िी मर कियि होिी है। पत्नी, पति िो पजेस िरिी है और िहिी है मर कियि है। िोई पति िहिर है पत्नी िो 

कि मेरी हो, िो फनीचर में और पत्नी में िोई भेद नहीं रह जरिर। यह उपयोग हो गयर, व्यति िर सम्मरन न 

हुआ। दूसरे व्यति िी तनजिर िर, आत्मर िर िोई आदर न हुआ! इसत ए मैं िहिर हां वस्िुओं िो ही हम प्रेम 

िरिे हैं। यकद व्यतियों िो भी प्रेम िरिे हैं िो उनिो भी वस्िु बनर  ेिे हैं।  व्यतियों िर प्रेम, मैंने िहर-  रख 

में एि आदमी िो उप ींध होिर है। व्यति िे प्रेम िर अर्म है, दूसरे िर अपनर मूल्य है। मेरी उपयोतगिर-भर ही 

मूल्य नहीं है उसिर- "युरटत टेररयन"- इिनर ही उसिर मूल्य नहीं है, उसिर अपनर तनजी मूल्य है। वह मेरर 

सरधन नहीं है, वह स्वयां अपनर सरध्य है।  एमेनुअ  िरांट ने िहर है, नीति िे परम सूत्रों में एि सूत्र : कि 

अनीति िर एि ही अर्म है, दूसरे व्यतत्त िर सरधन िी िरह उपयोग िरनर अनैतिि है। और दूसरे व्यति िो 

सरध्य मरननर नैतिि है। गहरे से गहरर सूत्र है यह कि दूसरर व्यति अपनर सरध्य है स्वयां। मैं उससे प्रेम िरिर हां, 

एि व्यति िी भरांति- एि वस्िु िी भरांति नहीं। इसत ए मैं उसिर मरत ि िभी नहीं हो सििर हां। इसत ए 

व्यति िे प्रेम िो ही हम उप ींध नहीं होिे।  कफर िीसरर प्रेम है : भगवि-प्रेम- वह अतस्ित्व िर प्रेम है! यों िीन 

प्रिरर िे प्रेम हुए- " व टुवर्डसम द एतक्जस्टेंस", " व टूवर्डसम दी पसमन" एांड " व टुवर्डसम दी आांबजैक््स"। 

वस्िुओं िे प्रति प्रेम- जैसे मिरन, धन-दौ ि, पद, पदवी! व्यतियों िे प्रति प्रेम- मनुष्य! अतस्ित्व िे प्रति प्रेम- 
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भगवि-प्रेम, समग्र अतस्ित्व िो प्रेम।  इसिो र्ोड़र ठीि से देख  ेनर जरूरी है। जब हम वस्िुओं िो प्रेम िरिे हैं 

िब हमें सररे जगि में वस्िुएां ही कदखरयी पड़िी हैं, िोई परमरत्मर कदखरयी नहीं पड़िर है। क्योंकि तजसे हम प्रेम 

िरिे हैं उसे ही हम जरनिे हैं। प्रेम जरनने िी आांख है। प्रेम िे अपने ढांग हैं जरनने िे । सच िो यह है कि प्रेम ही 

"इांटीमेट नोइांग" है- आांिररि! आत्मीय जरननर ही प्रेम है!  इसत ए जब हम किसी व्यति िो प्रेम िरिे हैं िभी 

हम जरनिे हैं। क्योंकि जब हम प्रेम िरिे हैं िभी वह व्यति हमररी िरफ खु िर है। जब हम प्रेम िरिे हैं िब 

हम उसमें प्रवेश िरिे हैं। जब हम प्रेम िरिे हैं िब वह तनभमय होिर है। जब हम प्रेम िरिे हैं िब वह तछपरिर 

नहीं। जब हम प्रेम िरिे हैं िब वह उिड़िर है, खु िर है, भीिर बु रिर है- आओ, अतितर् बनो! ठहररिर है 

हृदय िे िर में! जब िोई व्यति प्रेम िरिर है किसी िो, िभी जरन परिर है।  अगर अतस्ित्व िो िोई प्रेम िरिर 

है, िभी जरन परिर है परमरत्मर िो। भगवि-प्रेम िर अर्म है : जो भी है उसिे होने िे िररण प्रेम है। िु सी िो 

हम प्रेम िरिे हैं क्योंकि उस पर हम बैठिे हैं, आररम िरिे हैं। टूट जरएगी टरांग उसिी, िचरे िर में फेंि देंगे। 

उसिर िोई व्यतित्व नहीं है, उसे हटर देंगे। जो  ोग मनुष्यों िो भी इसी भरांति प्रेम िरिे हैं उनिर भी यही 

हर  है। पति िो िोढ़ हो जरएगर िो पत्नी डरयवोसम दे देगी, अदर ि में ि रि िर देगी- टूट गयी टरांग िु सी िी, 

हटरओ! पत्नी िु रूप हो जरएगी, रुग्ण हो जरएगी, अस्वस्र् हो जरएगी, अांधी हो जरएगी, पति ि रि िर देगर- 

हटरओ!- िब िो वस्िु हो गए  ोग!  जो व्यति तसफम वस्िुओं िो प्रेम िरिर है उसिे त ए सररर जगि मैटीररय  

हो जरिर है- वस्िु-मरत्र हो जरिर है! व्यति में भी वस्िु कदखरयी पड़िी है, कफर भरगवि्-चैिन्य िो िहीं कदखरयी 

नहीं पड़ सििर।  भरगवि-चैिन्य िो अनुभव िरने िे त ए पह े वस्िुओं िे प्रेम से व्यतियों िे प्रेम िि उठनर 

पड़िर है, कफर व्यतियों िे प्रेम से अतस्ित्व िे प्रेम िि उठनर पड़िर है। जो व्यति व्यतियों िो प्रेम िरिर है वह 

मध्य में आ जरिर है। एि िरफ वस्िुओं िर जगि होिर है, दूसरी िरफ भगवरन िर अतस्ित्व होिर है। इन दोनों 

िे बीच खड़र हो जरिर है। उसे दोनों िरफ कदखरयी पड़ने  गिर है- वस्िुओं िर सांसरर और अतस्ित्व िर  ोि! 

कफर वह आगे बढ़ सििर है।  सुनर है मैंने, ररमरनुज एि गरांव से गुजरिे हैं। एि आदमी आयर और उसने िहर 

कि मुझे भगवरन से तम र दें। मुझे भगवरन से प्रेम िरर दें। मैं भगवि-प्रेम िर प्यरसर हां। ररमरनुज ने िहर, ठहरो, 

इिनी जल्दी मि िरो। िुमसे मैं िु छ पूछू ां िुमने िभी किसी िो प्रेम कियर है उसने िहर, िभी नहीं, िभी नहीं! 

मुझे िो तसफम भगवरन से प्रेम है।  ररमरनुज ने िहर, िभी किसी िो कियर हो भू -चूि से उस आदमी ने िहर, 

बेिरर िी बरिों में समय क्यों जरयर िरवर रहे हैं प्रेम इत्यरकद से मैं सदर दूर रहर हां। मैंने िभी किसी िो प्रेम 

कियर ही नहीं। ररमरनुज ने िहर, कफर िुमसे िहिर हां, एिबरर सोचो, किसी िो कियर हो, किसी पौधे िो कियर 

हो, किसी आदमी िो कियर हो, किसी स्त्री िो कियर हो, किसी बच्चे िो कियर हो, किसी िो भी कियर हो 

स्वभरविः उस आदमी ने सोचर कि अगर मैं िहां कि मैंने किसी िो प्रेम कियर है िो ररमरनुज िहेंगे कि अयोग्य है 

िू। इसत ए उसने िहर, मैंने कियर ही नहीं। उसने िहर कि मैं सरफ िहिर हां, प्रेम से मैं सदर दूर रहर, मुझे िो 

भगवि-प्रेम िी आिरांक्षर है। ररमरनुज ने िहर, कफर मैं बड़ी मुतश्ि  में हां। कफर मैं िु छ भी न िर परऊांगर क्योंकि 

अगर िूने किसी िो र्ोड़र भी प्रेम कियर होिर, िो उसी प्रेम िी किरण िे सहररे मैं िुझे भगवि-प्रेम िे सूरज िि 

पहुांचर देिर। र्ोड़र-सर भी िूने किसी में झरांिर होिर प्रेम से िो मैं िुझे पूरे अतस्ित्व िे द्वरर में धक्कर दे देिर।  

 ेकिन िू िहिर है कि िूने प्रेम कियर ही नहीं, यह िो ऐसे हुआ कि मैं किसी आदमी से पूछू ां कि िूने िभी रोशनी 

देखी तमट्टी िर दीयर ज िर हुआ देखर वह िहे- नहीं, मुझे िो सूरज कदखर दें, दीयर मैंने िभी देखर ही नहीं! 

पूछिर हां कि िभी िुझे एिरध किरण छप्पर में से फूटिी हुई कदखरयी पड़ी होगी! वह िहे- िहरां िी बरिें िर रहे 

हैं किरण वगैरह से अपनर िोई सांबांध ही नहीं, हम िो सूरज िे प्रेमी हैं।  िो ररमरनुज ने िहर, जैसे उस आदमी 
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से मुझे िहनर पड़े कि क्षमर िर, िू किरण भी नहीं खोज परयर, सूरज अब िुझे िै से समझरऊां क्योंकि हर किरण 

सूरज िर ररस्िर है। व्यति िर प्रेम भी भगवि-प्रेम िी शुरूआि है। व्यति िर प्रेम एि छोटी-सी तखड़िी है, 

झरोखर है, तजसमें से हम किसी एि व्यति में से परमरत्मर िो देखिे हैं। वह तखड़िी है। िो, ररमरनुज ने िहर, िू 

एि में भी झरांि सिर हो िो मैं िुझे सबमें झरांिने िी ि र बिर दूां।  ेकिन िू िहिर है, िूने िभी झरांिर ही नहीं।  

हम वस्िुओं में जीिे हैं, हम व्यतियों में झरांििे नहीं। क्यों क्यर बरि है वस्िुओं िे सरर् बड़ी सुतवधर है, व्यतियों 

िे सरर् झांझट है! छोटे-से व्यति िे सरर् भी िर में एि बच्चर पैदर हो जरए, अभी दो सर  िर बच्चर है,  ेकिन 

वह भी उपद्रव है। व्यति है, वह भी स्विांत्रिर मरांगिर है। उससे िहो, इस िोने में बैठो िो कफर उस िोने में 

तबल्िु   नहीं बैठिर है। उससे िहो, बरहर मि जरओ िो बरहर जरिर है। उससे िहो, फ रां चीज मि छुओ िो 

छू िर कदख रिर है। मेरी भी आत्मर है, मैं भी हां, आप ही नहीं हैं!   इसत ए आज अमरीिर यर फ्ररांस यर इांग् ैंड 

में  ोग िहिे हैं, एि बच्चे िी बजरय एि टे ीतवजन सेट खरीद  ेनर बेहिर है। टे ीतवजन सेट िर जब चरहो, 

बटन दबरओ कि च े- बांद िरो, बांद हो जरए- "आन-आफ" होिर है। व्यति "आन-आफ" नहीं होिर। उसिो आप 

नहीं िर सििे "आन-आफ"!  एि छोटे-से बच्चे िो मरां दबर-दबरिर सु र रही है, "आफ" िरनर चरह रही है, वह 

"आन" हो-हो जर रहर है। वह िह रहर है नहीं, अभी नहीं सोनर है। छोटर-सर बच्चर है। इनिरर िरिर है कि 

उसिे सरर् वस्िु जैसर व्यवहरर न कियर जरए। उसिे भीिर परमरत्मर है। व्यति से िरने में डर  गिर है, 

क्योंकि व्यति स्विांत्रिर मरांगेगर।  वस्िुओं से प्रेम िरनर बड़र सुतवधरपूणम है, वे स्विांत्रिर नहीं मरांगिीं- तिजोरी 

में बांद कियर, िर र डर र, आररम से सो रहे हैं। रुपए तिजोरी में बांद हैं- न भरगिे, न तनि िे, न तवद्रोह िरिे, 

न बगरवि िरिे, न िहिे कि आज इररदर नहीं है च ने िर हमररर। आज नहीं च ेंगे! नहीं, जब चरहो िब 

हरतजर होिे हैं, जैसे चरहर वैसे हरतजर होिे हैं। वस्िुएां गु रम हो जरिी हैं इसत ए हम वस्िुओं िो चरहिे हैं।  जो 

आदमी दूसरे िी स्विांत्रिर नहीं चरहिर वह आदमी व्यति िो प्रेम नहीं िर परएगर। और जो व्यति िो प्रेम नहीं 

िर परएगर वह भगवि-प्रेम िे झरोखे पर ही नहीं पहुांचर, िो भगवि-प्रेम िे आिरश में िो उिरने िर उपरय 

नहीं है।  भगवि-प्रेम िर अर्म है : सररर जगि एि व्यतित्व है- "द हो  एतक्जसटेंस इज पसमन "। भगवि-प्रेम 

िर अर्म है : जगि नहीं है, भगवरन है! इसिर मि ब समझिे हैं अतस्ित्व नहीं है, भगवरन है। क्यर मि ब हुआ 

इसिर मि ब हुआ कि हम पूरे अतस्ित्व िो व्यतित्व दे रहे हैं। हम पूरे अतस्ित्व िो िह रहे हैं कि िू भी है। हम 

िुझसे बरि भी िर सििे हैं।  इसत ए- भि भि िर अर्म है : जगि िो तजसने व्यतित्व कदयर! भि िर अर्म है : 

जगि िो तजसने भगवरन िहर! भि िर अर्म है : ऐसर प्रेम से भरर हुआ हृदय जो इस पूरे अतस्ित्व से एि व्यति 

िी िरह व्यवहरर िरिर है। सुबह उठिर है िो सूरज िो हरर् जोड़िर नमस्िरर िरिर है- सूरज िो! नरसमझ 

नहीं िर रहे हैं हर रांकि बहुि से नरसमझ नमस्िरर िर रहे हैं!  ेकिन तजन्होंने शुरू कियर र्र वे नरसमझ नहीं 

र्े। सूरज िो नमस्िरर उस आदमी ने कियर र्र तजसने सररे अतस्ित्व िो व्यतित्व दे कदयर र्र। कफर सूरज िर 

भी व्यतित्व र्र।  िो हमने िहर, सूयम देविर है- रर् पर सवरर है, िोड़ों पर जुिर हुआ है, दौड़िर आिरश में है। 

सुबह होिी जरगिर, सरांझ होिी अस्ि होिर है। ये बरिें वैज्ञरतनि नहीं हैं। ये बरिें धरर्ममि हैं। ये बरिें पदरर्मगि 

नहीं हैं, ये बरिें आत्मगि हैं। नकदयों िो नमस्िरर कियर, व्यतित्व दे कदयर! वृक्षों िो नमस्िरर कियर, व्यतित्व 

दे कदयर! सररे जगि िो व्यतित्व दे कदयर, िहर कि िुममें भी व्यतित्व है।  आज भी आप िभी किसी पीप  िे 

परस नमस्िरर िरिे गुजर जरिे हैं,  ेकिन आपने ख्यर  नहीं कियर होगर कि जो आदमी आदतमयों से वस्िु-जैसर 

व्यवहरर िरिर है उसिर पीप  िो नमस्िरर िरनर एिदम सररसर झूठ है। पीप  िो िो वही नमस्िरर िर 

सििर है जो जरनिर है कि पीप  भी व्यति है। वह भी परमरत्मर िर तहस्सर है। उसिे पत्ते-पत्ते में भी उसी िी 
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छरप है। िांिड़-िांिड़ में भी उसी िी पहचरन है। जगह-जगह वही है, अनेि-अनेि रूपों में- चेहरे होंगे तभन्न! वह 

जो भीिर तछपर है वह तभन्न नहीं है। आांखें होंगी अनेि,  ेकिन जो झरांििर है उससे वह एि है। हरर् होंगे अनांि, 

 ेकिन जो स्पशम िरिर है उनसे, वह वही है।  गदर िे समय, अठररह सौ सत्तरवन में एि सांन्यरसी, जो पांद्रह वषम 

से मौन र्र, नि ररि में गुजर रहर र्र। चरांदनी ररि र्ी, चरांद र्र आिरश में, वह नरच रहर र्र, गीि गर रहर र्र। 

धन्यवरद दे रहर र्र चरांद िो। उसे पिर नहीं र्र कि उसिी मौि िरीब है। नरचिे हुए वह तनि  गयर नदी िी 

िरफ। बीच में अांग्रेज फौज िर पड़रव र्र। फौतजयों ने समझर कि यह िोई जरसूस मर ूम पड़िर है। िरिीब 

तनिर ी है इसने कि नि होिर फौजी पड़रव से गुजर रहर है। उन्होंने पिड़ त यर।  और जब उससे पूछिरछ िी 

और वह नहीं बो र िब शि और भी पक्कर हो गयर कि वह जरसूस है। बो िर क्यों नहीं हांसिर है, मुस्िु ररिर है, 

नरचिर है- बो िर नहीं मैंने इसत ए िहर गीि गरिर हुआ कि वरणी से नहीं, ऐसे भी गीि हैं जो प्ररणों से गरए 

जरिे हैं- ऐसे भी गीि हैं जो शून्य में उठिे और शून्य में ही खो जरिे हैं। वह िो मौन र्र, शींद से िो चुप र्र, पर 

गीि गरिर हुआ, नरचिर हुआ, अपने समग्र अतस्ित्व से, पूर्णममर िे चरांद िो धन्यवरद दे रहर र्र।  तसपरतहयों ने 

िहर, बो िर क्यों नहीं मुस्िु ररिर है, बेईमरन है, जरसूस है। उन्होंने भर र उसिी छरिी में भोंि कदयर। उस 

सांन्यरसी ने सांिल्प त यर र्र कि एि ही शींद बो ूांगर, आतखरी, अांतिम और मृत्यु िे द्वरर पर। इस जगि से परर 

होिे हुए धन्यवरद िर एि शींद बो ूांगर इस परर- बो िर तवदर हो जरऊांगर। िरठन पड़र होगर उसिो कि क्यर 

शींद बो े!  छरिी में िुस गयर भर र, खून िे फव्वररे बरसने  गे। वह जो नरचिर र्र, मरने िे िरीब पहुांच 

गयर। उस सांन्यरसी ने िहर "ित्वमतस श्वेििे िु"!- उपतनषद िर महरवरक्य! उसने िहर, श्वेििे िु, िू भी वही है- 

"दैट आटम दरऊ"- िू भी वही है! नहीं समझे होंगे वे अांग्रेज तसपरही,  ेकिन उस अांग्रेज तसपरही से तजसने उसिी 

छरिी में भर र भोंिर, उसने िहर, िू भी वही है!  इस तखड़िी में से भी वह उसी िो देख परयर। इस भर र 

भोंििी हुई तखड़िी में से भी उसी िर दशमन हुआ। भगवि-प्रेम िो उप ींध हुआ होगर िभी ऐसर हो सििर है, 

अन्यर्र नहीं हो सििर।  भगवि-प्रेम िर अर्म है : सररर जगि व्यति है। व्यतित्व है जगि िे परस अपनर, उससे 

बरि िी जर सििी है। इसत ए भि बो   ेिर है उससे। मीरर परग  मर ूम पड़िी है दूसरों िो, क्योंकि वह 

बरिें िर रही है िृ ष्ण से। हमें परग  मर ूम पड़ेगी क्योंकि हमररे त ए िो वस्िुओं िे अतिररि जगि में और 

िु छ भी नहीं है। व्यति भी नहीं है िो परम व्यति िै से होगर  ेकिन मीरर बरिें िर रही है उससे। सूरदरस 

उसिर हरर् पिड़िर च  रहे हैं- आदरन-प्रदरन हो रहर है, "डरय ॉग" है, चचरम होिी है, प्रश्न-उत्तर हो जरिे हैं। 

पूछर जरिर है और प्रतिसांवरद हो जरिर है।  जब जीसस सू ी पर  टिे और उन्होंने ऊपर आांख उठरिर िहर- 

"हे प्रभु, मरफ िर देनर इन सबिो क्योंकि इन्हें पिर नहीं कि ये क्यर िर रहे हैं!" िब यह आिरश से नहीं िहर 

होगर। आिरश से िोई बो िर है यह आिरश में उड़िे पतक्षयों से नहीं िहर होगर! पतक्षयों से िोई बो िर है 

भीड़ खड़ी र्ी नीचे, उसने भी आिरश िी िरफ देखर होगर  ेकिन आिरश में च िी हुई सफेद बदत यों िे 

अ रवर िु छ भी कदखरई नहीं पड़र होगर। नी र आिरश खर ी और शून्य-  ोग हांसे होंगे मन में कि परग  है! 

 ेकिन जीसस िे त ए सररर जगि प्रभु है। िह कदयर कि क्षमर िर देनर इन्हें क्योंकि इन्हें पिर नहीं कि ये क्यर 

िर रहे हैं!  भगवि-प्रेम हो िो व्यति और परम व्यति िे बीच चचरम हो परिी है, सांवरद हो परिर है। आदरन-

प्रदरन हो परिर है और उससे मधुर सांवरद, उससे मीठर  ेन-देन, उससे प्रेमपूणम व्यवहरर और िोई भी नहीं है- 

प्ररर्मनर उसिर नरम है, भगवि-प्रेम में वह िरटि होिी है।  भगवि-प्रेम से भरर हुआ व्यति इस  ोि में भी 

आनांद िो उप ींध होिर है, उस  ोि में भी।  ेकिन सांशय से भरर हुआ, भगवि-प्रेम से ररि, इस  ोि में भी 

दुःख परिर है, उस  ोि में भी। दुःख हमररर अपनर अजमन है- हमररी अपनी "आह् ह् नग" है। दुःख परनर 
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हमररी तनयति नहीं, हमररी भू  है।  दुःख परने िे त ए हमररे अतिररि और िोई उत्तरदरयी नहीं, और िोई 

ररस्पोंतसब  नहीं है। दुःखी हैं िो िररण है कि सांशय िो जगह दे दी, दुःख हैं िो िररण है कि व्यति िो खोजर 

नहीं, परम व्यति िी िरफ गए नहीं। आनांकदि जो होिर है उसिे ऊपर परमरत्मर िोई तवशेष िृ पर नहीं िरिर 

है, वह िे व  उपयोग िर  ेिर है जीवन िे अवसर िर, और प्रभु िे प्रसरद से भर जरिर है।  गड्ढे हैं, वषरम होिी है 

िो गड्ढों में परनी भर जरिर है और झी ें बन जरिी हैं। पवमि तशखरों पर भी वषरम होिी है  ेकिन पवमि िे 

तशखरों पर झी  नहीं बनिी, परनी नीचे बहिर गड्ढों में पहुांचिर झी  बन जरिर है। पवमि तशखरों पर वषरम 

होिी है,  ेकिन वे पह े से ही भरे हुए हैं। उनमें जगह नहीं है कि परनी भर जरए। झी ें खर ी हैं इसत ए परनी 

भर जरिर है।  जो व्यति सांशय से भरर है, भगवि-प्रेम से खर ी है, उसिे परस सांशय िर पहरड़ होिर है। ध्यरन 

रखें, बीमरररयरां अिे  ी नहीं आिीं, बीमरररयरां सदर समूह में आिी हैं। बीमरररयरां भीड़ में आिी हैं। ऐसर नहीं 

होिर है कि किसी आदमी में एि सांशय तम  जरए, जब सांशय होिर है िो अनेि सांशय होिे हैं।  सांशय भीड़ में 

आिे हैं। स्वरस्थ्य अिे  र आिर है, बीमरररयरां भीड़ में आिी हैं। श्रद्धर अिे  ी आिी है, सांशय बहुवचन में आिे हैं। 

सांशय से भरर हुआ आदमी पहरड़ बन जरिर है। उस पर भी प्रभु िर प्रसरद बरसिर है  ेकिन भर नहीं परिर। 

सांशय-मुि झी  बन जरिर है- गड्ढर, खर ी, शून्य! प्रभु िे प्रसरद िो ग्रहण िरने िे त ए गभम बन जरिर है, 

स्वीिरर िर  ेिर है।  इसत ए ध्यरन रखें, तनरांिर भिों ने अगर भगवरन िो प्रेमी िी िरह मरनर िो उसिर 

िररण है। अगर भि इस सीमर िि च े गए कि अपने िो स्त्रैण भी मरन त यर और प्रभु िो पति भी मरन त यर 

िो उसिर भी िररण है। और वह िररण है, गड्ढर बननर है, ग्ररहि बननर है, ररसेतप्टव बननर है। स्त्री ग्ररहि है, 

ररसेतप्टव है, गभम बनिी है, स्वीिरर िरिी है। नए िो अपने भीिर जन्म देिी है, बढ़रिी है।  अगर भिों िो 

ऐसर  गर कि वे प्रेतमिरएां बन जरएां प्रभु िी िो उसिर िररण है कि वे गड्ढे बन जरए, प्रभु उनमें भर जरए! जो 

अहांिरर िे तशखर हैं वे खर ी रह जरिे हैं और जो तवनम्रिर िे गड्ढे हैं वे भर जरिे हैं। प्रभु िर प्रसरद प्रतिप  

बरस रहर है। उसिे प्रसरद िी उपल ांध आनांद है! उसिे प्रसरद से वांतचि रह जरनर सांिरप है, दुःख है!   



79 

क्रांति सूत्र 

बरईसवरां प्रवचन 

जरगिे-जरगिे 

 

1--परमरत्मर िी चरह नहीं हो सििी मन मरांगिर रहिर है सांसरर िो, वरसनरएां दौड़िी रहिी हैं वस्िुओं 

िी िरफ, शरीर आिुर होिर है शरीरों िे त ए, आिरांक्षरएां तवतक्षि रहिी हैं पूर्िम िे त ए। हमररर जीवन आग 

िी  पट है, वरसनरएां ज िी हैं उन  पटों में- आिरांक्षरएां, इर्चछरएां ज िी हैं। गी र इऋधन ज िर है इर्चछर 

िर, और सब धुआां-धुआां हो जरिर है। इन  पटों में ज िे हुए िभी-िभी मन र्ििर भी है, बेचैन भी होिर है, 

तनररश भी, हिरश भी होिर है।  हिरशर में, बेचैनी में िभी-िभी प्रभु िी िरफ भी मुड़िर है। दौड़िे-दौड़िे 

इर्चछरओं िे सरर् िभी-िभी प्ररर्मनर िरने िर मन भी हो जरिर है। दौड़िे-दौड़िे वरसनरओं िे सरर् िभी-िभी 

प्रभु िी सतन्नतध में आांख बांदिर ध्यरन में डूब जरने िी िरमनर भी जन्म  ेिी है। बरजरर िी भीड़-भरड़ से हटिर 

िभी मांकदर िे एिरांि, मतस्जद िे एिरांि िोने में डूब जरने िर ख्यर  भी उठिर है।   ेकिन वरसनरओं से र्िर 

हुआ आदमी मांकदर में बैठिर पुनः वरसनरओं िी मरांग शुरू िर देिर है। बरजरर से र्िर आदमी मांकदर में बैठिर 

पुनः बरजरर िर तवचरर शुरू िर देिर है। क्योंकि बरजरर से वह र्िर है, जरगर नहीं; वरसनर से र्िर है, जरगर 

नहीं। इर्चछरओं से मुि नहीं हुआ, ररि नहीं हुआ, िे व  इर्चछरओं से तवश्ररम िे त ए मांकदर च र आयर। उस 

तवश्ररम में कफर इर्चछरएां िरजर हो जरिी हैं।  प्ररर्मनर में जुड़े हुए हरर् भी सांसरर िी ही मरांग िरिे हैं। यज्ञ िी 

वेदी िे आस-परस िूमिर हुआ सरधि, यर यरचि भी पत्नी मरांगिर है, पुत्र मरांगिर है, गौएां मरांगिर है, धन 

मरांगिर है, यश, ररज्य, सरम्रर य मरांगिर है।  अस  में तजसिे तचत्त में सांसरर है उसिी प्ररर्मनर में सांसरर ही 

होगर। तजसिे तचत्त में वरसनरओं िर जर  है उसिे प्ररर्मनर िे स्वर भी उन्हीं वरसनरओं िे धुएां िो पिड़िर 

िु रूप हो जरिे हैं। यहरां एि बरि और समझ  ेनी जरूरी है कि जब िहिे हैं, सरांसरररि मरांग नहीं, िो अनेि 

बरर मन में ख्यर  उठिर है िो गैर-सरांसरररि मरांग िो हो सििी है न! जब िहिे हैं, सांसरर िी वस्िुओं िी िोई 

चरह नहीं, िो ख्यर  उठ सििर है कि मोक्ष िी वस्िुओं िी चरह िो हो सििी है न! नहीं मरांगिे सांसरर िो, नहीं 

मरांगिे धन िो, नहीं मरांगिे वस्िुओं िो- मरांगिे हैं शरांति िो, आनांद िो। छोड़ें, इन्हें भी नहीं मरांगिे- मरांगिे हैं 

प्रभु िे दशमन िो, मुति िो, ज्ञरन िो।  यहीं वह बरि समझ  ेनी जरूरी है कि सरांसरररि मरांग िो सरांसरररि 

होिी है, मरांग-मरत्र सरांसरररि होिी है। वरसनरएां सरांसरररि हैं यह िो ठीि है,  ेकिन वरसनर-मरत्र सरांसरररि है, 

यह भी स्मरण रख  ें! शरांति िी िोई मरांग नहीं होिी, अशरांति से मुति होिी है। और शरांति पररणरम होिी है। 

शरांति िो मरांगर नहीं जर सििर, तसफम अशरांति िो छोड़र जर सििर है और शरांति तम िी है। और जो शरांति िो 

मरांगिर है वह िभी शरांि नहीं होिर है क्योंकि उसिी शरांति िी मरांग, तसफम एि और अशरांति िर जन्म होिर है।  

इसत ए सरधररणियर अशरांि आदमी इिनर अशरांि नहीं होिर तजिनर शरांति िी चेिर में  गर हुआ आदमी 

अशरांि हो जरिर है। अशरांि िो होिर ही है, यह शरांति िी चेिर और अशरांि िरिी है। यह भी मरांग है, यह भी 

इर्चछर है, यह भी वरसनर है। मोक्ष मरांगर नहीं जर सििर। क्योंकि जब िि मोक्ष िी मरांग है, जब िि मरांग है, 

िब िि बांधन है। कफर बांधन और मोक्ष िर तम न िै सर हरां, बांधन न रहे िो जो रह जरिर है, वह मोक्ष है।  हम 

परमरत्मर िो चरह नहीं सििे, क्योंकि चरह ही िो परमरत्मर और हमररे बीच बरधर है। ऐसर नहीं कि धन िी 

चरह बरधर है, चरह ही- "तडजरयर एज सच" बरधर है। ऐसर नहीं कि इस चीज िी चरह बरधर है और इस चीज 

िी चरह बरधर नहीं है- न, चरह ही बरधर है। क्योंकि चरह ही िनरव है, चरह ही असांिोष है। चरह ही, जो नहीं है 
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उसिी िरमनर है- जो है उसमें िृति नहीं। अगर ठीि से िहें िो सरांसरररि चरह िहनर ठीि नहीं, चरह िर नरम 

सांसरर है। वरसनर ही सांसरर है, सरांसरररि वरसनर िहनर ठीि नहीं।   ेकिन हम भरषर में भू ें िरिे हैं। सरमरन्य 

िरिे हैं िब िो िरठनरई नहीं आिी, च  जरिर है  ेकिन जब इिने सूक्ष्म और नरजुि मस ों में भू ें होिी हैं, 

िो िरठनरई हो जरिी है।  भू ें भरषर में हैं, क्योंकि अज्ञरनी भरषर तनर्ममि िरिर है। और ज्ञरनी िी अब िि िोई 

भरषर नहीं है। उसिो भी अज्ञरनी िी भरषर िर ही उपयोग िरनर पड़िर है। ज्ञरनी िी भरषर हो भी नहीं सििी 

क्योंकि ज्ञरन मौन है, मुखर नहीं- मूि है! ज्ञरन िे परस जबरन नहीं, ज्ञरन "सरइ ेंस" है- शून्य है! ज्ञरन िे परस 

शींद नहीं। शींद उठने िि िी भी अशरांति ज्ञरन में नहीं है।  इसत ए अज्ञरनी िी भरषर ही ज्ञरनी िो उपयोग 

िरनी पड़िी है। कफर भू ें होिी हैं, जैसे यह भू  तनरांिर हो जरिी है। हम िहिे हैं, सांसरर िी चीजों िो मि 

चरहो- िहनर चरतहए, चरहो ही मि, क्योंकि चरह िर नरम ही सांसरर है। हम िहिे हैं, मन िो शरांि िरो- ठीि 

नहीं है यह िहनर। क्योंकि शरांि मन जैसी िोई चीज होिी नहीं।  अशरांति िर नरम ही मन है। जब िि अशरांति 

है िब िि मन है; नहीं िो मन भी नहीं। जहरां शरांति हुई वहरां मन तिरोतहि हुआ। ऐसर समझें- िूफरन आयर है, 

 हरों में सरगर िी। कफर हम िहिे हैं, िूफरन शरांि हो गयर। जब िूफरन शरांि हो जरिर है िो क्यर सरगर-िट 

पर खोजने से शरांि िूफरन तम  सिे गर हम िहिे हैं, िूफरन शरांि हो गयर िो पूछर जर सििर है, शरांि िूफरन 

िहरां है शरांि िूफरन होिर ही नहीं। िूफरन िर नरम ही अशरांति है।  शरांि िूफरन- मि ब िूफरन मर गयर, अब 

िूफरन नहीं है। शरांि मन िर अर्म, मन मर गयर, अब मन नहीं है। चरह िे छूटने िर अर्म, सांसरर गयर, अब नहीं 

है। जहरां चरह नहीं, वहरां परमरत्मर है। जहरां चरह है, वहरां सांसरर है। इसत ए परमरत्मर िी चरह नहीं हो सििी 

और अनचरहर सांसरर नहीं हो सििर। ये दो बरिें नहीं हो सििीं।  अज्ञरन से ऊबे, र्िे, िबररए हुए  ोग तवश्ररम 

िे त ए, तवररम िे त ए, धमम, पूजर, प्ररर्मनर, ध्यरन, उपरसनर में आिे हैं।  ेकिन मरांगें उनिी सरर् च ी आिी 

हैं। तचत्त उनिर सरर् च र आिर है। एि आदमी दुिरन से उठर और मांकदर में गयर, जूिे बरहर छोड़ देिर, मन 

िो भीिर  े जरिर है। जूिे भीिर  े जरए िो बहुि हजरम नहीं है, मन िो बरहर छोड़ जरए। जूिे से मांकदर 

अपतवत्र नहीं होगर। जूिे में ऐसर िु छ भी अपतवत्र नहीं है, मगर मन भीिर  े जरिर है।  मैं यह नहीं िह रहर हां 

कि जूिे भीिर  े जरनर। िर से च िर है िो स्नरन िर  ेिर है, शरीर धो  ेिर है। मगर मन मन वैसर िर वैसर 

बरसर, पसीने िी बदबू से भरर, कदन-भर िी वरसनरओं िी गांध से पूरी िरह  बर ब, कदन-भर िे धू  िणों से 

बुरी िरह आर्चछरकदि! उसी गांदे मन िो  ेिर वह मांकदर में प्रवेश िर जरिर है। कफर जब हरर् जोड़िर है िो 

हरर् धु े होिे हैं  ेकिन जुड़े हुए हरर्ों िे पीछे मन गैर-धु र होिर है। आांखें िो परमरत्मर िो देखने िे त ए 

उठिी हैं  ेकिन भीिर से मन परमरत्मर िो देखने िे त ए नहीं उठिर। वहरां कफर वस्िुओं िी िरमनर और 

वरसनर  ौट आिी है।  हरर् जुड़िे परमरत्मर से िु छ मरांगने िे त ए! और जब भी हरर् िु छ मरांगने कि त ए 

जुड़िे हैं िभी प्ररर्मनर िर अांि हो जरिर है। मरांग और प्ररर्मनर िर िोई मे  नहीं। कफर प्ररर्मनर क्यर है प्ररर्मनर 

तसफम धन्यवरद है, मरांग नहीं- "तडमरांड" नहीं, "र्ैंक्स तगलवांग"- तसफम धन्यवरद। जो तम र है वह इिनर िरफी है 

कि उसिे त ए मांकदर धन्यवरद देने जरनर चरतहए।  धरर्ममि आदमी वही है जो मांकदर धन्यवरद देने जरिर है। 

अधरर्ममि वह नहीं जो मांकदर नहीं जरिर- नहीं जरिर, वह िो अधरर्ममि है ही- अधरर्ममि अस ी वह है जो मांकदर 

मरांगने जरिर है।  छोड़ें वरसनरओं िो, छोड़ें भतवष्य िो, छोड़ें सपनों िो, छोड़ें अांििः अपने िो- ऐसे तजएां जैसे 

प्रभु ही आपिे भीिर से जीिर है। ऐसे तजएां जैसे चररों ओर प्रभु ही जीिर है, ऐसे िरें िृ त्य, जैसे प्रभु ही िरवरिर 

है। जैसे प्रत्येि िरने िे पीछे प्रभु ही फ  िो  ेने, हरर् फै रिर खड़र है। िब ज्ञरन िरटि होिर है। ज्ञरन परम 

मुति है, "द अल्टीमेट फ्रीडम"! अज्ञरन बांधन है, ज्ञरन मुति है! अज्ञरन रुग्णिर है, ज्ञरन स्वरस्थ्य है!  यह स्वरस्थ्य 



81 

शींद बहुि अद्भुि है। दुतनयर िी किसी भरषर में उसिर ठीि-ठीि अनुवरद नहीं है। अांग्रेजी में हेल्र् है, और 

पतश्चम िी सभी भरषरओं में हेल्र् से तम िे-जु िे शींद हैं। हेल्र् िर मि ब होिर है हील ांग, िरव िर भरनर- 

शररीररि शींद है, गहरे नहीं जरिर। स्वरस्थ्य बहुि गहरर शींद है। उसिर अर्म हेल्र् ही नहीं होिर, हेल्र् िो 

होिर ही है, िरव िर भरनर िो होिर ही है, स्वरस्थ्य िर अर्म है : स्वयां में तस्र्ि हो जरनर- "टू बी इन वनसेल्फ"। 

आध्यरतत्मि बीमररी से सांबांतधि है स्वरस्थ्य। स्वरस्थ्य िर अर्म है : स्वयां में ठहर जरनर- इांचभर भी न तह नर, 

प भर भी न िांपनर। जरर-सर भी िांपन न रह जरए भीिर, वैवरींग जरर भी न रह जरए, बस िब स्वरस्थ्य 

फत ि होिर है।  वैवरींग क्यों िांपन क्यों है, िभी आपने ख्यर  कियर तजिनी िेज इर्चछर होगी उिनर ही िांपन 

हो जरिर है भीिर। इर्चछर नहीं होिी, िांपन खो जरिर है। इर्चछर ही िांपन है। आप िांपिे िब हैं दीयर ज  रहर 

है, िांपन िब है जब हवर िर झोंिर  गिर है। हवर िर झोंिर न  गे िो दीयर तनष्िांप हो जरिर है, ठहर जरिर 

है, स्वस्र् हो जरिर है, अपनी जगह हो जरिर है। जहरां होनर चरतहए वहरां हो जरिर है। हवर िे धक्क  गिे हैं िो 

ज्योति वहरां हट जरिी है जहरां नहीं होनी चरतहए। जगह से र्चयुि हो जरिी है, रुग्ण हो जरिी है, िांतपि हो जरिी 

है। और जब िांतपि होिी है िब बुझने िर, मौि िर डर पैदर हो जरिर है। जोर िी हवर आिी है िो ज्योति 

बुझने-बुझने िो, मरने-मरने िो होने  गिी है।  ठीि ऐसे ही इर्चछरओं िी िीव्र हवरओं में, वरसनर िे िीव्र वर में 

िांपिी है चेिनर! इसत ए यह भी ख्यर  में  े  ें- जो वरसनर से मुि हुआ, वह मृत्यु िे भय से मुि हो जरिर है। 

दीए िी  ौ हवर िे धक्कों से मुि हुई, कफर उसे क्यर मौि िर डर मौि िर डर खो गयर।  ेकिन जब िूफरन िी 

हवर बहिी है िो दीयर िांपिर है और डरिर है कि मरर अब मरर! ठीि हमररी अज्ञरन िी अवस्र्र में ऐसे ही 

तचत्त होिर है। एि िांपन छू टिर है िो दूसरर िांपन शुरू होिर है। एि वरसनर हटिी है िो दूसरर झोंिर वरसनर 

िर आिर है- िहीं िोई तवररम नहीं, िहीं िोई तवश्ररम नहीं।  वरसनर िर िांपन ही "तस्प्रर्चयुअ  तडसीज", 

आध्यरतत्मि रुग्णिर है! िांपन िर अर्म ही है कि तस्र्ति में नहीं। इसत ए िहर जरिर है कि ज्ञरन परम मुति है 

क्योंकि ज्ञरन परम स्वरस्थ्य है। वह िै से होगर उप ींध वरसनर से जो मुि हो जरिर है- मरांग से, चरह से, जो मुि 

हो जरिर है वही ज्ञरन में प्रतितष्ठि हो जरिर है!    

 

2--भरगे तहरन और भटिे ररम हमररर अनुभव यह है कि हमने जहरां-जहरां िरमनर िर फू  िोड़नर चरहर 

वहीं दुःख िर िरांटर हरर् में  गर। जहरां-जहरां िरमनर िे फू  िे त ए हरर् बढ़रयर, फू  कदखरयी पड़र, जब िि 

हरर् में न आयर- जब हरर् में आयर िो रह गयर तसफम  ह, खून! िरांटर चुभर, फू  तिरोतहि हो गयर।  ेकिन 

मनुष्य अद्भुि है। उसिर सबसे अद्भुि होनर इस बरि में है कि वह अनुभव से सीखिर नहीं। शरयद ऐसर िहनर 

भी ठीि नहीं। िहनर चरतहए, मनुष्य अनुभव से सदर ग ि सीखिर है। उसने हरर् बढ़रयर और फू  हरर् में न 

आयर, िरांटर हरर् में आयर िो वह यही सीखिर है कि मैंने ग ि फू  िी िरफ ही हरर् बढ़र कदयर। अब मैं ठीि 

फू  िी िरफ हरर् बढ़रऊांगर। यह नहीं सीखिर कि फू  िी िरफ हरर् बढ़रनर ही ग ि है।  सरधररण आदतमयों 

िी बरि हम छोड़ दें। स्वयां ररम अपनी िु रटयर िे बरहर बैठे हैं और एि स्वणम-मृग कदखरई पड़ जरिर है- स्वणम-

मृग! सोने िर तहरण होिर नहीं, पर जो नहीं होिर वह कदखरई पड़ सििर है। लजांदगी में बहुि िु छ कदखरई 

पड़िर है, जो है ही नहीं। परांिु जो है वह कदखरई नहीं पड़िर है। स्वणम-मृग कदखरई पड़िर है, ररम उठर  ेिे हैं 

धनुष-बरण। सीिर िहिी है, जरओ,  े आओ इसिर चमम। ररम तनि  पड़िे हैं स्वणम-मृग िो मररने।  यह िर्र 

बड़ी मीठी है। सोने िर मृग भी िहीं होिर है  ेकिन आपिो िहीं कदखरई पड़ जरए िो रुिनर मुतश्ि  हो जरए। 

अस ी मृग हो िो रुिर भी जरए, सोने िर मृग कदखरई पड़ जरए िो रुिनर मुतश्ि  हो जरएगर। हम सभी सोने 
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िे मृग िे पीछे ही भटििे हैं। एि अर्म में हम सबिे भीिर िर ररम सोने िे मृग िे त ए ही िो भटििर है, और 

हम सबिे भीिर िी सीिर भी उिसरिी है, जरओ सोने िे मृग िो  े आओ!  हम सबिे भीिर िी िरमनर, हम 

सब िे भीिर िी वरसनर, हम सबिे भीिर िी "तडजरयररांग" िहिी है भीिर िी शति िो, उस ऊजरम िो, उस 

ररम िो, कि जरओ िुम- "इर्चछर है सीिर, शति है ररम"! िहिी है, जरओ, स्वणम-मृग िो  े आओ! ररम दौड़िे-

कफरिे हैं। स्वणम-मृग हरर् में न आए िो  गिर है कि अपनी िोतशश में िु छ िमी रह गयी और िेजी से दौड़ो! 

स्वणम-मृग िो िीर मररो िरकि वह तगर जरए, न ठीि तनशरनर  गे िो  गिर है कि तवषधर िीर बनरओ;  ेकिन 

यह ख्यर  में नहीं आिर कि स्वणम-मृग होिर ही नहीं!  िरमनर िे फू  आिरशिु सुम हैं, होिे नहीं। जैसे धरिी 

पर िररे नहीं होिे वैसे आिरश में फू  नहीं होिे। िरमनर िे िु सुम यर िो धरिी िे िररे हैं यर आिरश िे फू । 

सिरम हमररी दौड़ है। बरर-बरर र्ििर तगर-तगरिर भी, बरर-बरर िरांटों से उ झिर भी फू  िी आिरांक्षर 

नहीं जरिी- दुःख हरर्  गिर है।  ेकिन िभी हम दूसरर प्रयोग िरने िो नहीं सोचिे। वह दूसरर प्रयोग है 

तनष्िरम भरव िर।  बड़र मजर है, तनष्िरम भरव से िरांटर भी पिड़र जरए िो पिड़ने पर पिर च िर है कि फू  

हो गयर। ऐसर ही "पेररडोक्स" है, ऐसर ही लजांदगी िर तनयम है। ऐसर होिर है। आपने एि अनुभव िो िरिे देख 

त यर। फू  िो पिड़र और िरांटर हरर् में आयर, यह आप देख चुिे । और अगर ऐसर हो सििर है कि फू  पिड़ें 

और िरांटर हरर् में आए िो उल्टर क्यों नहीं हो सििर है कि िरांटर पिड़ें और फू  हरर् में आ जरए क्यों नहीं हो 

सििर ऐसर अगर यह हो सििर है िो इससे उल्टर होने में िौन-सी िरठनरई है हरां, जो जरनिे हैं वे िो िहिे हैं, 

होिर है!  एि प्रयोग िरिे देखें। चौबीस िांटे में एिरध िरम तनष्िरम िरिे देखें, सब िो िरने मुतश्ि  हैं- तसफम 

एिरध िरम! चौबीस िांटे में एि िरम तसफम तनष्िरम िरिे देखें। छोटर-सर ही िरम, ऐसर कि तजसिर िोई बहुि 

अर्म नहीं होिर। ररस्िे पर किसी िो तबल्िु   तनष्िरम नमस्िरर िरिे देखें। उसमें िो िु छ खचम नहीं होिर! 

 ेकिन  ोग तनष्िरम नमस्िरर िि नहीं िर सििे। नमस्िरर िि में िरमनर होिी है। तमतनस्टर है, िो 

नमस्िरर हो जरिर है। पिर नहीं, िब िरम पड़ जरए तमतनस्टर नहीं रहर अब, "एक्स" हो गयर, िो िोई उसिी 

िरफ देखिर ही नहीं। स्वयां तमतनस्टर ही अब नमस्िरर िरिर है। वह इसत ए नमस्िरर िरिर है कि कफर िभी 

िरम पड़ सििर है। िरमनर िे तबनर नमस्िरर िि नहीं रहर। िम से िम नमस्िरर िो तबनर िरमनर िे िरिे 

देखें।  आप हैररन हो जरएांगे, अगर सरधररण से जन िो भी, ररहगीर िो भी, अपररतचि िो भी हरर् जोड़िर 

नमस्िरर िर  ें, तबनर िरमनर िे, िो भीिर ित्िर  परएांगे कि आनांद िी एि झ ि आ गयी- तसफम नमस्िरर 

ही, िोई बड़र िृ त्य नहीं, िोई बड़ी "डीड" नहीं। िु छ नहीं, तसफम हरर् जोड़ें तनष्िरम और परएांगे कि एि  हर 

शरांति िी दौड़ गयी। एि अनुग्रह, एि ईश्वर िी िृ पर भीिर दौड़ गयी। और अगर अनुभव आने  गे िो कफर बड़े 

िरम में भी तनष्िरम होने िी भरवनर जगने  गेगी।  जब इिने छोटे िरम में इिनी आनांद िी पु ि पैदर होिी 

है, िो तजिनर बड़र िरम होगर उिनी बड़ी आनांद िी पु ि पैदर होगी। कफर िो धीरे-धीरे पूरर जीवन तनष्िरम 

होिर च र जरएगर।    

 

3-- परप िभी पुण्य से नहीं िटिर यह प्रश्न सनरिन है, सदर ही पूछर जरिर रहर है। बहुि हैं परप आदमी 

िे, अनांि हैं, अनांि जन्मों िे हैं। गहन है,  ांबी है श्रृांख र परप िी। इस  ांबी परप िी श्रृांख र िो क्यर ज्ञरन िर 

एि अनुभव िोड़ परएगर इिने बड़े तवररट परप िो क्यर ज्ञरन िी एि किरण नि िर परएगी जो नीतिशरस्त्री हैं, 

नीतिशरस्त्री अर्रमि तजन्हें धमम िर िोई भी पिर नहीं, तजनिर लचांिन परप और पुण्य िे ऊपर िभी गयर नहीं, वे 

िहेंगे, तजिनर कियर परप, उिनर ही पुण्य िरनर पड़र है। एि-एि परप िो एि-एि पुण्य से िरटनर पड़ेगर, िब 
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बै ेंस, िब ं  ण-धन बररबर होगर, िब हरतन- रभ बररबर होगर और व्यति होगर।  जो नीतिशरस्त्री हैं 

"मोरत स्ट" हैं, तजन्हें आत्म-अनुभव िर िु छ भी पिर नहीं, तजन्हें "बीइांग" िर िु छ भी पिर नहीं, तजन्हें आत्मर 

िर िु छ भी पिर नहीं, जो तसफम "डीड" िर, िमम िर तहसरब-कििरब रखिे हैं- वे यही िहेंगे, एि-एि परप िे 

त ए एि-एि पुण्य सरधनर पड़ेगर। अगर अनांि परप हैं िो अनांि पुण्यों िे अतिररि िोई उपरय नहीं।  ेकिन मैं 

िहिर हां िब मुति असांभव है।  दो िररण से असांभव है- एि िो इसत ए असांभव है कि अनांि श्रृांख र है परप िी 

और अनांि पुण्यों िी श्रृांख र िरनी पड़ेगी। इसत ए भी असांभव है कि कििने ही िोई पुण्य िरे, पुण्य िरने िे 

त ए भी परप िरने पड़िे हैं।  एि आदमी धममशर र बनरए, िो पह े ं ींां ैि मरिे ट िरे। ं ींां ैि मरिे ट िे 

तबनर धममशर र नहीं बन सििी। एि आदमी मांकदर बनरए िो पह े  ोगों िी गदमनें िरटे। गदमनें िरटे तबनर 

मांकदर िी नींव िर पत्र्र नहीं पड़िर। एि आदमी पुण्य िरने िे त ए िम से िम तजएगर िो सही, और जीने में 

ही हजरर परप हो जरिे हैं- च ेगर िो, लहांसर होगी- उठेगर िो, लहांसर होगी- बैठेगर िो, लहांसर होगी। श्वरस भी 

 ेगर िो  वैज्ञरतनि िहिे हैं, एि श्वरस में िोई एि  रख छोटे जीवरणु नि हो जरिे हैं। बो ेगर िो एि बरर ओंठ 

ओंठ से तम र और खु र, िरीब एि  रख सूक्ष्म जीवरणु नि हो जरिे हैं। किसी िर चुांबन आप  ेिे हैं,  रखों 

जीवरणुओं िर आदरन-प्रदरन हो जरिर है। िई मर जरिे हैं बेचररे। जीने में ही परप हो जरएगर। पुण्य िरने िे 

त ए ही परप हो जरएगर।  िब िो यह अनांि विुम  है, "तवतशयस सर्िम " है, दुि चक् है, इसिे बरहर आप जर 

नहीं सििे। अगर पुण्य से परप िो िरटने िी िोतशश िी िो पुण्य िरने में परप हो जरएगर। कफर उस परप िो 

िरटने िी पुण्य से िोतशश िी, कफर उस पुण्य िरने में परप हो जरएगर। हर बरर परप िो िरटनर पड़ेगर, हर 

बरर पुण्य से िरटेंगे, और पुण्य नए परप िरवर जरएगर। इस विुम  िर िभी अांि नहीं होगर। इसत ए नैतिि 

व्यति िभी मुि नहीं हो सििर। नैतिि दृति िभी मुति िि नहीं जर सििी। नैतिि दृति िो चक्कर में ही पड़ी 

रह जरिी है।  एि बहुि ही और दृति िी बरि- गहरी दृति िी बरि जो भी जरनिे हैं, वह िरेंगे। वे िहेंगे अगर 

आप सब परतपयों में भी सबसे बड़े परपी हैं, "द ग्रेटेस्ट तसनर"- अतस्ित्व में तजिने परपी हैं, उनमें सबसे बड़े परपी 

हैं, िो भी ज्ञरन िी एि िटनर आपिे सब परपों िो क्षीण िर देगी। क्यर मि ब हुआ इसिर इसिर मि ब यही 

हुआ कि परप िी िोई सिनिर नहीं होिी, परप िी िोई "डेंतसटी" नहीं होिी। परप है अांधेरे िी िरह।  एि िर 

में अांधेरर है हजरर सर  से, दरवरजे बांद और िर े बांद! हजरर सर  पुररनर अांधेरर है और आप दीयर ज रएांगे, 

िो अांधेरर िहेगर क्यर, कि इिने से िरम नहीं च ेगर आप हजररह् ह् ह् ह् ह् ह् सर  िि दीए ज रएां िब 

मैं िटूांगर। नहीं, आपने दीयर ज रयर कि हजरर सर  पुररनर अांधेरर गयर। वह यह नहीं िह सििर है कि मैं 

हजरर सर  पुररनर हां। वह यह भी नहीं िह सििर कि हजरर सर ों से मैं बहुि सिन, "िांडेस्ड" हो गयर हां, 

इसत ए दीए िी इिनी छोटी-सी ज्योति मुझे नहीं िोड़ सििी।  हजरर सर  पुररनर अांधेरर और एि ररि िर 

पुररनर अांधेरर एि ही "डेंतसटी" िे होिे हैं यर िहनर चरतहए कि "नो डेंतसटी" िे होिे हैं, उनमें िोई सिनिर नहीं 

होिी। अांधेरे िी पिें नहीं होिीं, क्योंकि अांधेरे िर िोई अतस्ित्व नहीं होिर। बस इधर आपने ज रयी िी ी, 

अांधेरर गयर- अभी और यहीं!  हरां, अगर िोई अांधेरे िो पोटत यों में बरांधिर फेंिनर चरहे िो कफर मोरत स्ट िर 

िरम िर रहर है, नैतििवरदी िर। वह िहिर है तजिनर अांधेरर है, बरांधो पोट ी में, बरहर फेंििर आओ। फेंििे 

रहो टोिरी बरहर और भीिर अांधेरर अपनी जगह रहेगर। आप चुि जरओगे, अांधेरर नहीं चुिे गर।  ध्यरन रहे, 

परप िो पुण्य से नहीं िरटर जर सििर। क्योंकि पुण्य भी सूक्ष्म परप िे तबनर नहीं हो सििर। परप िो िो तसफम 

ज्ञरन से िरटर जर सििर है, क्योंकि ज्ञरन तबनर परप िे हो सििर है।  ज्ञरन िोई िृ त्य नहीं है कि तजसमें परप 

िरनर पड़े, ज्ञरन अनुभव है। िमम बरहर है, ज्ञरन भीिर है। ज्ञरन िो ज्योति िे ज ने जैसर है- ज र कि सब अांधेरर 
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गयर। कफर िो ऐसर भी पिर नहीं च िर कि मैंने िभी परप किए र्े; क्योंकि जब "मैं" ही च र जरए िो सब 

खरिे-बही भी उसी िे सरर् च े जरिे हैं, कफर आदमी अपने अिीि से ऐसे ही मुि हो जरिर है जैसे सुबह सपने 

से मुि हो जरिी है।  िभी आपने ऐसर सवर  नहीं उठरयर कि जब सुबह हम उठिे हैं, ररिभर िर सपनर देखिर 

और जरर-सर किसी ने तह रिर उठर कदयर, िो इिने-से तह रने से ररिभर िर सपनर िै से टूट सििर है जरर-सर 

किसी ने तह रयर, प ि खु ी, सपनर गयर! कफर आप यह नहीं िहिे कि ररि-भर इिनर सपनर देखर, अब सपने 

िे तवरोध में इिनर ही यर्रर्म देखूांगर िब सपनर तमटेगर। बस सपनर टूट जरिर है! परप सपने िी भरांति है।  ज्ञरन 

िी जो सवोच्च िोषणर है वह यह है कि परप स्वप्न िी भरांति है, पुण्य भी स्वप्न िी भरांति है। और सपने सपने से 

नहीं िरटे जरिे। सपने सपने से िरटेंगे िो भी सपनर देखनर जररी रखनर पड़ेगर। सपने सपने से नहीं िटिे क्योंकि 

सपनों िो सपने से िरटने में सपने बढ़िे हैं। और सपने यर्रर्म से भी नहीं िरटे जर सििे। क्योंकि झूठ है, वह 

सच से िरटर नहीं जर सििर। जो असत्य है वह सत्य से िरटर नहीं जर सििर। वह इिनर भी िो नहीं है कि 

िरटर जर सिे । वह सत्य िी मौजूदगी पर नहीं परयर जरिर है, िरटने िो भी नहीं परयर जरिर है।  इसत ए िृ ष्ण 

भी िहिे हैं कि कििनर ही बड़र परपी हो िू, सबसे बड़र परपी हो िू, िो भी मैं िहिर हां, अजुमन, कि ज्ञरन िी एि 

किरण िेरे सररे परपों िो सपनों िी भरांति बहर  े जरएगी। सुबह जैसे िोई जरग जरिर है वैसे ही ररि समरि, 

सपने समरि, सब समरि! जरगे हुए आदमी िो सपनों से िु छ  ेनर-देनर नहीं रह जरिर।  इसत ए जब पह ी 

बरर भररि िे ग्रांर् पतश्चम में अनुवरकदि हुए िो उन्होंने िहर, यह ग्रांर् िो "इम्मरर " मर ूम होिर है, अनैतिि 

मर ूम होिर है। खुद शोपेनहरर िो लचांिर हुई- मनीषी र्र, लचांिि र्र गहरर, उसिो खुद लचांिर हुई कि ये किस 

िरह िी बरिें हैं। ये िहिे हैं, एि क्षण में िट जरएांगे परप।  कक्तश्चयतनटी िभी भी नहीं समझ परयी इस बरि 

िो, ईसरइयि िभी नहीं समझ परयी इस बरि िो कि एि क्षण में परप िै से तिरोतहि होंगे क्योंकि ईसरइयि ने 

परप िो बहुि भररी मूल्य दे कदयर, बहुि गांभीरिर से  े त यर। सपने िी िरह नहीं, असत यि िी िरह  े 

त यर। ईसरइयि िे ऊपर परप िर भरर बहुि गहरर है, "बडमन" बहुि गहरर है। "ओररतजन  तसन", एि-एि 

आदमी िर परप िो है ही, पर उससे पह े आदमी ने जो परप कियर र्र वह भी सब आदतमयों िी छरिी पर है। 

उसिो िरटनर बहुि मुतश्ि  है।  इसत ए कक्तश्चयतनटी "तगल्ट-ररडन" हो गयी, अपररध िर भरव भररी हो 

गयर। और परप िर िोई छु टिररर कदखरयी नहीं पड़िर। कििनर ही पुण्य िरो उससे छुटिररर नहीं कदखरयी 

पड़िर। इसत ए ईसरइयि गहरे में जरिर रुग्ण हो गयी। जीसस िो नहीं र्र यह ख्यर ,  ेकिन ईसरइयि जीसस 

िो नहीं समझ परयी, जैसर कि सदर होिर है।  लहांदू िृ ष्ण िो नहीं समझ परए, जैन महरवीर िो नहीं समझ परए, 

न समझने वर े। समझने िर जब दरवर िरिे हैं िो उपद्रव शुरू हो जरिर है। जीसस ने िहर- "सीि यी फस्टम द 

किांगडम आफ गरड एांड आ  एल्स शै  बी एडेड अन टू यू"। जीसस ने िहर, तसफम प्रभु िे ररज्य िो खोज  ो और 

शेष सब िुम्हें तम  जरएगर। वही जो िृ ष्ण िह रहे हैं कि तसफम प्रिरश िी किरण िो खोज  ो और शेष सब, जो 

िुम छोड़नर चरहिे हो छू ट जरएगर, जो िुम परनर चरहिे हो तम  जरएगर।  भररिीय लचांिन "इम्मरर " नहीं है, 

"ए मरर " है- अनैतिि नहीं है, अतिनैतिि है, "सुपर मरर " है- नीति िे परर जरिर है, पुण्य-परप िे परर च र 

जरिर है!   
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4--धमम सांस्र्रपनरर्रमय 

 

धमम नि िभी नहीं होिर, िु छ भी नि नहीं होिर। धमम िो नि होगर ही नहीं,  ेकिन  ुि होिर है।  ुि 

होने िे अर्ों में नि होिर है। इसत ए उसिी पुनस्र्रमपनर िी तनरांिर जरूरि पड़ जरिी है। उसिी पुनप्रमतिष्ठर िी 

तनरांिर जरूरि पड़ जरिी है। जैसे धमम िभी अतस्ित्वहीन नहीं होिर वैसे ही अधमम िभी अतस्ित्ववरन नहीं 

होिर।  ेकिन बरर-बरर कफर भी उस अतस्ित्वहीन अधमम िो हटरने िी जरूरि पड़ जरिी है। इसे र्ोड़र समझें- 

क्योंकि बड़ी उल्टी बरि मर ूम पड़ेगी। जो धमम िभी नि नहीं होिर उसिी सांस्र्रपनर िी क्यर जरूरि है और 

जो अधमम िभी होिर नहीं, उसिे तमटरने िी भी क्यर जरूरि है।  ेकिन ऐसर है!  अांधेरर है- अांधेरर है नहीं, रोज 

तमटरनर पड़िर है, और है तबल्िु   नहीं! अांधेरे िर िोई अतस्ित्व नहीं है। अांधेरर "एतक्जस्टेंतशय " नहीं है, अांधेरर 

िोई चीज नहीं है- कफर भी है। यह मजर है, यह पैररडरक्स है लजांदगी िर कि अांधेरर है नहीं, कफर भी है! िरफी 

है, िनर होिर है, डरर देिर है, प्ररण िांपर देिर है ओर है नहीं! अांधेरर तसफम प्रिरश िी अनुपतस्र्ति है- तसफम 

"एींसेंस" है।   जैसे िमरे में आप र्े और बरहर च े गए िो हम िहिे हैं, अब आप िमरे में नहीं हैं। अांधेरर इसी 

िरह है। अांधेरे िर मि ब इिनर ही है कि प्रिरश नहीं है। इसत ए अांधेरे िो ि वरर से िरट नहीं सििे, अांधेरे 

िो गठरी में बरांधिर फेंि नहीं सििे। दुश्मन िे िर में जरिर अांधेरर डर  नहीं सििे। अांधेरर िर िे बरहर 

तनिर नर हो िो धक्कर देिर तनिर  नहीं सििे। "सींसटेंतशय " नहीं है, अांधेरे में िोई "सींसटेंस" नहीं है। िांटेंट 

नहीं है, अांधेरे में िोई वस्िु नहीं है। अांधेरर अवस्िु है- "नो लर्ांग, नलर्ांग"! अांधेरे में िु छ है नहीं,  ेकिन कफर भी 

है। इिनर िो है कि डरर दे, इिनर िो है कि िांपर दे! इिनर िो है कि गड्ढे में तगरर दे, इिनर िो है, हरर्-पैर टूट 

जरएां!  यह बड़ी मुतश्ि  िी बरि है कि जो नहीं है उसिे होने से आदमी गड्ढे में तगर जरिर है। यह िहनर नहीं 

चरतहए क्योंकि एींसडम है। जो नहीं है उसिे होने से आदमी गड्ढे में तगर जरिर है। जो नहीं है उसिे होने से हरर्-

पैर टूट जरिे हैं, जो नहीं है उसिे होने से चोर चोरी िर  े जरिे हैं, जो नहीं है उसिे होने से हत्यररर हत्यर िर 

 ेिर है। नहीं िो है तबल्िु  , वैज्ञरतनि भी िहिे हैं, नहीं है! उसिर िोई अतस्ित्व नहीं है।  अतस्ित्व है प्रिरश 

िर। तजसिर अतस्ित्व हो उसिो रोज जरनर पड़ रहर है। रोज सरांझ दीयर ज रओ, न ज रओ िो अांधेरर खड़र है। 

िो िृ ष्ण िहिे हैं, सांस्र्रपनरर्म- धमम िी सांस्र्रपनर िे त ए, दीए िो ज रने िे त ए, अधमम िे अांधेरे िो हटरने 

िे त ए- अधमम जो नहीं है, धमम जो सदर है!  सूरज स्रोि है प्रिरश िर। अांधेरे िर स्रोि पिर है, िहरां है िहीं भी 

नहीं है। सूरज से आ जरिी है रोशनी। अांधेरर िहरां से आिर है- "फ्रोम नो ढ्ंेयर", िोई "सोसम" नहीं है। िभी 

आपने पूछर, अांधेरर िहरां से आिर है िौन डर  देिर है इस पृथ्वी पर अांधेरे िी चरदर िौन आपिे िर िो अांधेरे 

से भर देिर है। स्रोि नहीं है उसिर, क्योंकि है ही नहीं अांधेरर।  जब सुबह सूरज आ जरिर है िो अांधेरर िहरां 

च र जरिर है िहीं तसिु ड़िर तछप जरिर है िहीं नहीं तसिु ड़िर, िहीं नहीं जरिर। है ही नहीं, िभी र्र नहीं! 

अांधेरर िभी नहीं है, कफर भी रोज उिर आिर है। प्रिरश सदर है, कफर भी रोज सरांझ ज रनर पड़िर है और 

खोजनर पड़िर है।  ऐसे ही धमम और अधमम है। अांधेरे िी भरांति है अधमम, प्रिरश िी भरांति है धमम। प्रतिकदन 

खोजनर पड़िर है। युग-युग में, िृ ष्ण िहिे हैं,  ौटनर पड़िर है। मू  स्रोि से धमम िो कफर वरपस पृथ्वी पर 

 ौटनर पड़िर है। सूयम से कफर प्रिरश िो वरपस  ेनर पड़िर है। यद्यतप जब प्रिरश नहीं रह जरिर सूयम िर िो 

हम तमट्टी िे दीये ज र  ेिे हैं। िै रोतसन िी िांदी  ज र  ेिे हैं। उससे िरम च रिे हैं,  ेकिन िरम नहीं च िर 

है। िहरां सूरज, िहरां िांदी  बस िरम च िर है!  िो जब िृ ष्ण जैसे व्यतित्व नहीं होिे पृथ्वी पर िब छोटे-मोटे 

दीये, िांदी ें िै रोतसन िी, तजनसे धुआां िरफी तनि िर है, रोशनी िम ही तनि िी है, उनसे भी िरम च रनर 
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पड़िर है। िर्रितर्ि सरधु-सांिों िी भीड़ ऐसी ही है- िै रोतसन आइ , तमट्टी िर िे - मगर ररि में बड़ी िृ पर 

उनिी। र्ोड़ी-सी िर्र धीमी, दो चरर दस फीट पर रोशनी पड़िी रहिी है उनिी।  ेकिन बरर-बरर अांधेरर 

सिन हो जरिर है और बरर-बरर िरुणरवरन चेिनरओं िो  ौट आनर पड़िर है, जो आिर कफर सूरज से भर देिी 

हैं।  िई बरर ऐसर भी होिर है कि सूरज जैसी चेिनरओं िो आमने-सरमने नहीं देखर जर सििर। आपने िभी 

ख्यर  कियर कि सूरज िो िभी आप आमने-सरमने नहीं देखिे। दीए िो मजे से देखिे हैं। इसत ए सरधु-सांिों से 

सत्सांग च िर है। िृ ष्ण जैसे  ोगों िे आमने-सरमने मुतश्ि  हो जरिी है। "एन्िरउांटर" हो जरिर है, िो झांझट हो 

जरिी है। िई दफर िो आांखें चौंतधयर जरिी हैं। सूरज िी िरफ देखें िो रोशनी िम तम ेगी, आांखें बांद हो 

जरएांगी, अांधेरर हो जरएगर।  सूरज िो आदमी िभी देखिर है जब ग्रहण  गिर है, अन्यर्र नहीं देखिर िोई। यह 

बड़े मजे िी बरि है, ग्रहण  गे सूरज िो  ोग देखिे हैं। परग  हो गए हैं सूरज तबनर ग्रहण िे रोज अपनी पूरी 

िरिि से मौजूद है, िोई नहीं देखिर। क्यर बरि है ग्रहण  गने से र्ोड़र भरोसर आिर है कि हम भी देख सििे 

हैं, र्ोड़र सूरज िम है, अधूरर है। शरयद अब जोर से हम र नहीं िरेगर।  इसत ए िृ ष्ण जैसे व्यतियों िो िभी 

भी समझर नहीं जरिर; हमेशर "तमस-अांडरस्टैंड" कियर जरिर है। और तजनिो आप समझ  ेिे हैं- समझ  ेनर, वे 

िै रोतसन िी िांदी  हैं। अपने िर में ज रयी-बुझरयी, अपने हरर् से बत्ती नीची-ऊांची िी। जब जैसी चरही, वैसी 

िी। तजनिो आप समझ परिे हैं, समझ  ेनर कि िर िे तमट्टी िे दीए हैं। तजनिो आप िभी नहीं समझ परिे, 

आांखें चौंतधयर जरिी हैं, हजरर सवर  उठ जरिे हैं, मुतश्ि  पड़ जरिी है, िो समझनर कि सूरज उिरर है।  

इसत ए िृ ष्ण िो हम अभी िि नहीं समझ परए, न क्रइस्ट िो समझ परए, न बुद्ध िो, न महरवीर िो, न 

मुहम्मद िो। इनमें से हम किसी िो नहीं समझ परिे। इस िरह िे व्यति जब भी पृथ्वी पर आिे हैं, हमररी आांखें 

चौंतधयर जरिी हैं, जब वह हट जरिे हैं- जब आांख िे सरमने नहीं रहिे िब हम अपने-अपने तमट्टी िे दीए 

ज रिर समझने िी िोतशश िरिे हैं।  पुनः सांस्र्रपनर िे त ए नि नहीं होिर धमम िभी, खो जरूर जरिर है। 

अधमम िभी स्र्रतपि नहीं होिर, छर जरूर जरिर है। ऐसर समझ में आ सिे िो ठीि है!   
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क्रांति सूत्र 

िेईसवरां प्रवचन 

ब्रह्म ि ेदो रूप 

 

अभी तवगि पांद्रह वषों िी गहन खोज ने तवज्ञरन िो एि नयी धररणर दी है- "एक्सपैंलडांग युतनवसम" िी, 

फै िे हुए तवश्व िी। सदर से ऐसर समझर जरिर र्र कि तवश्व जैसर है, वैसर है। नयर तवज्ञरन िहिर है, तवश्व 

उिनर ही नहीं है तजिनर है- रोज फै  रहर है, जैसे कि िोई गुब्बररे में हवर भरिर च र जरए और गुब्बररर बड़र 

होिर च र जरए! यह जो तवस्िरर है जगि िर, यह उिनर नहीं है, तजिनर ि  र्र। यह तनरांिर फै  रहर है।  ये 

जो िररे ररि हमें कदखरयी पड़िे हैं, ये एि-दूसरे से प्रतिप  दूर जर रहे हैं- "एक्सपैंलडांग युतनवसम", फै िर हुआ 

तवश्व! इसिे दो अर्म हुए : कि एि क्षण ऐसर भी रहर होगर, जब यह तवश्व इिनर तसिु ड़र रहर होगर कि शून्य िेंद्र 

पर रहर होगर- आप पीछे  ौटें! समय में तजिने पीछे  ौटेंगे, तवश्व छोटर होिर जरएगर, तसिु ड़िर जरएगर। एि 

क्षण ऐसर जरूर रहर होगर, जब यह सररर तवश्व लबांदु पर तसिु ड़र रहर होगर- कफर फै िर च र गयर, आज भी 

फै  रहर है पररतध बड़ी होिी च ी जरिी है रोज! वैज्ञरतनि िहिे हैं, हम िु छ िह नहीं सििे कि यह िब िि 

बड़ी हो सििी है! यह अांिहीन तवस्िरर है। यह बड़ी होिी ही च ी जरएगी।  एि दूसरी बरि भी ख्यर  में  े 

 ेनी जरूरी है कि तवज्ञरन ने िो यह शींद अभी उपयोग िरनर शुरू कियर है, "एक्सपैंलडांग युतनवसम"-  ेकिन 

उपतनषद तजसे ब्रह्म िहिे हैं, उस ब्रह्म िर मि ब होिर है, "दी एक्सपैंलडांग"। ब्रह्म िर मि ब परमरत्मर नहीं 

होिर। ब्रह्म िर अर्म होिर है, फै िर हुआ। ब्रह्म िर अर्म होिर है, जो फै िर ही च र जरिर है। ब्रह्म और तवस्िरर 

एि ही मू  धरिु से तनर्ममि होिे हैं। एि ही शींद िे रूप हैं। ब्रह्म िर मि ब है, जो सदर तवस्िीणम होिर च र 

जरिर है। तवस्िीणम है- ऐसर नहीं, तस्र्ति में तवस्िीणम है- ऐसर नहीं, प्रकक्यर में तवस्िीणम है! जो होिर च र जरिर 

है- "िरांस्टेंट ी एक्सपैंलडांग" तनरांिर तवस्िीणम होिर हुआ जो है।  अब ब्रह्म िे दो अर्म हुए- एि िो ब्रह्म िर वह 

अर्म हुआ तजसिो असांभूति िहिर है उपतनषद िर ऋतष। असांभूति ब्रह्म िर अर्म है : शून्य ब्रह्म। जब वह नहीं 

फै र र्र उस क्षण िी हम िल्पनर िरें। फै रव िर तबल्िु   प्ररर्तमि क्षण, जब बीज टूटर नहीं र्र। बीज िे टूटने 

िे बरद िो अांिु र फै िर ही च र जरएगर- वृक्ष होगर। जरर छोटे-से बीज से इिनर बड़र वृक्ष होगर कि हजरर 

बै गरतड़यरां उसिे नीचे तवश्ररम िर सिेंगी। और कफर उस वृक्ष में अनांि बीज  गेंगे। और अनांि बीज में से एि-

एि बीज कफर इिनर ही बड़र हो जरएगर। एि छोटर-सर बीज भी फै िर अनांि बीज होिर च र जर रहर है।  

असांभूि ब्रह्म िर अर्म है : बीज रूप ब्रह्म, लबांदु रूप ब्रह्म। िल्पनर ही िर सििे हैं हम, क्योंकि लबांदु िी िल्पनर 

ही होिी है। पररभरषर यह है लबांदु िी, तजसमें  ांबरई और चौड़रई न हो। ऐसे लबांदु िी तसफम व्यरख्यर हो सििी 

है, लबांदु िो खींचर नहीं जर सििर। क्योंकि तबनर  ांबरई-चौड़रई िे िरगज पर लबांदु बनेगर नहीं। इसत ए जो 

लबांदु कदखरयी नहीं पड़िर वह तसफम पररभरषर में है।  असांभूि ब्रह्म िर अर्म है- युक् ीड तजसे लबांदु िहिर है, वही 

असांभूि है- तजसमें अभी होनर शुरू नहीं हुआ, तजसमें अभी भूि प्रिट नहीं हुआ- असांभूि अभी "एतक्जस्टेंस" 

आयर नहीं, "पोटेंतशय " है! अभी तछपर है, अभी प्रिट होगर, होने िो है-  ेकिन अभी लबांदु है।  इस असांभूि 

ब्रह्म िी एि तस्र्ति हुई,  ेकिन इसे हम नहीं जरनिे। हम िो दूसरे ब्रह्म िो जरनिे हैं, सांभूि ब्रह्म- जो हो गयर! 

हम िो वृक्षरूप ब्रह्म िो जरनिे हैं- जो हो गयर, और होिर ही च र जर रहर है फै िर ही च र जर रहर है! 

हमररर यह तवश्व रोज बड़र हो रहर है। रोज िहनर बहुि िम है, यह प्रतिप  बड़र हो रहर है। सूयम िी किरणों 

िी जो गति है उसी गति से िररे एि-दूसरे से दूर हट रहे हैं- िेंद्र से दूर हट रहे हैं। और सूयम िी किरणों िी गति 
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है प्रति सेिेंड एि  रख तछयरसी हजरर मी । इिनी गति से पररतध िेंद्र से दूर जर रही है। अनांििर  से इस 

िरह दूर जर रही है।  वैज्ञरतनि भी िय नहीं िर परिे कि समय िे उस क्षण िो हम िै से िय िरें, जब यह शुरू 

हुई होगी यरत्रर! जब पह र िदम उठरयर होगर बीज ने वृक्ष होने िर! और हम यह भी नहीं िह सििे कि क्यर 

होगी अांतिम यरत्रर तवज्ञरन बड़ी िरठनरई में पड़ गयर है। क्योंकि "एक्सपैंलडांग युतनवसम" िांसीवेब  नहीं है कि 

िहरां जरिर रुिे गर और क्यों रुिे गर रुिने िर िोई िररण क्यर है रुिने िे त ए जरूरि है कि िोई और चीज 

बरधर बन जरए!  जैसे एि पत्र्र िो मैं फेंििर हां हरर् से और इस पत्र्र िो जब िि िोई बरधर न तम े िो यह 

िहीं भी नहीं रुिे गर। पर बरधर तम  जरिी है। वह किसी वृक्ष से टिरर जरिर है। वृक्ष से न टिररए िो जमीन 

िी ितशश उसे खींच रही है पूरे वि।  ेकिन यह जो सांभूि ब्रह्म है, यह िहरां रुिे गर इसिो िोई बरधर आएगी 

िहरां से क्योंकि सभी िु छ इसिे भीिर है, इसिे बरहर िु छ भी नहीं है। अगर बरहर िु छ है िो उसिर मि ब है 

कि वह भी इसिर तहस्सर हो गयर, सांभूि ब्रह्म िर तहस्सर हो गयर। इसीत ए बरधर िो िहीं आएगी नहीं, यह 

रुिे गर िहरां यह रुिे गर िै से यह बढ़िर ही च र जरएगर।  इसत ए आइांसटीन और प् रांि तजन्होंने इस पर िरफी 

िरम कियर, वे बड़ी उ झन में पड़ गए। उनिो आतखर, इसे रहस्य िी िरह छोड़ देनर पड़र। इस फै रव िे रुिने 

िो िोई िररण कदखरयी नहीं पड़िर, और यह इनिांसीवेब  मर ूम पड़िर है कि फै िर ही च र जरए। अगर 

यही इसी िरह फै िर च र गयर िो एि कदन िररे इिने दूर हो जरएांगे कि एि िररे से दूसरर िररर कदखरयी 

नहीं पड़ेगर।  ेकिन उपतनषद िु छ और ढांग से सोचिे हैं और उस ढांग िो समझ  ेनर चरतहए।  एि कदन, आज 

नहीं ि , वैज्ञरतनि िो उस ढांग से सोचनर शुरू िरनर पड़ेगर।  ेकिन अब िि पतश्चम िे तवज्ञरन िी वह धररणर 

नहीं है- न होने िर िररण है। न होने िर िररण है कि पतश्चम िर पूरर तवज्ञरन ग्रीि कफ ॉसफी से, यूनरनी दशमन 

से तवितसि हुआ। और यूनरनी दशमन िी जो मू  मरन्यिरएां हैं वह उन पर खड़र है।  यूनरनी दशमन िी एि मू  

मरन्यिर यह है कि समय सदर सीधी रेखर में गति िरिर है। इससे पतश्चम िर तवज्ञरन बड़ी मुतश्ि  में पड़र है। 

भररिीय दशमन िी धररणर बड़ी तभन्न है, भररिीय दशमन िी धररणर है कि सभी गति विुम रिरर है, "सिु म र" है। 

िोई गति सीधी रेखर में नहीं होिी।  इसिो समझें। जैसे एि बच्चर पैदर हुआ, िो सरधररणिः अगर हम यूनरनी 

लचांिि से पूछें िो उसिे तहसरब से बच्चे और बूढ़े िे बीच में सीधी रेखर खींची जर सििी है- भररिीय दरशमतनि 

िहेगर, नहीं! बच्चे और बूढ़े िे बीच एि विुम  बनरयर जर सििर है, क्योंकि बूढ़र वहीं पहुांच जरिर है मरिे वि, 

जहरां से बच्चे ने शुरू कियर है- सर्िम  है। इसत ए बूढ़े अगर बच्चों जैसर व्यवहरर िरने  गिे हैं िो बहुि हैररनी 

िी बरि नहीं है। सीधी रेखर नहीं है। बचपन और बुढ़रपे िे बीच विुम  है, एि गो  िेरर है। जवरनी विुम  िर 

बीच िर तहस्सर है, उठरव है। कफर जवरनी िे बरद  ौटनी शुरू हो गयी यरत्रर।  ऐसर समझें, जैसे कि ऋिुएां 

िूमिी हैं। भररिीय धररणर समय िी ऋिुओं िे िूमने जैसी है, मांड रिरर। वषरम आिी है, कफर ग्रीष्म आिर है, 

कफर सदी आिी है, कफर विुम  है। सीधी नहीं है, एि विुम  है। सुबह होिी है, सरांझ होिी है, कफर सुबह आिी है, 

कफर सरांझ होिी है- एि विुम  है। पूवीय मनीतष िी धररणर ऐसी है कि समस्ि गतियरां विुम रिरर हैं। पृथ्वी भी 

गो  िूमिी है, ऋिुएां भी गो  िूमिी हैं, सूयम भी गो  िूमिर है, चरांद-िररे भी गो  िूमिे हैं। गति मरत्र विुम  

है। िोई गति सीधी नहीं है। जीवन भी गो  िूमिर है।  यह जो "एक्सपैंलडांग युतनवसम" है वैसे ही है जैसे बच्चर 

जवरन हो रहर है।  ेकिन अगर बच्चर जवरन ही होिर जरए िो बड़ी मुतश्ि  पड़ेगी। िहरां होगर रुिरव  ेकिन 

जब िि बच्चर जवरन हो रहर है, र्ोड़ी ही देर में विुम  डूबनर शुरू हो जरएगर और जवरन बूढ़र होने  गेगर। 

अगर जन्म फै िर ही च र जरए और मृत्यु िे लबांदु पर वरपस  ौट न आए िो िहरां रुिे गर इसत ए भररि िर 

जो लचांिन है वह िहिर है कि यह जो फै िर हुआ ब्रह्म है, यह फै िर बच्चर रहेगर, जवरन होगर, बूढ़र होगर, 
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वरपस असांभूि ब्रह्म में तगर जरएगर। वरपस शून्य हो जरएगर। जहरां से आयर है वहीं वरपस  ौट जरएगर। बड़र 

 ांबर विुम  होगर इसिर।  हमररे जीवन िर विुम  सत्तर सर  िर है।  ेकिन छोटे विुम  िे जीवन भी हैं। एि 

पिांगर सुबह पैदर होिर है, सरांझ विुम  पूरर हो जरिर है। इससे भी छोटे विुम  हैं। क्षणभर जीने वर े प्ररणी भी 

हैं। क्षण िे शुरू में पैदर होिे हैं, क्षण िे बरद में डूब जरिे हैं। और आप यह मि सोचनर कि जो क्षण भर जीिर है 

वह सत्तर सर  वर े से िम जीिर है। क्योंकि क्षणभर िे विुम  में, सत्तर सर  में जो आप पूरर िरिे हैं वह पूरर 

हो जरिर है। बचपन आिर है, जवरनी आिी है, प्रेम होिर है, बच्चे पैदर होिे हैं, बुढ़रपर आ जरिर है- मौि हो 

जरिी है। क्षणभर िे विुम  में भी सत्तर सर  पूरे हो जरिे हैं। सत्तर सर  िोई बड़र विुम  नहीं है।  पृथ्वी हमररी, 

वैज्ञरतनि िहिे हैं कि िोई चरर अरब वषम पह े पैदर हुई। हमररे परस िोई पिर  गरने िर उपरय नहीं है कि 

पृथ्वी अब किस अवस्र्र में होगी,  ेकिन िई तहसरब से  गिर है कि बूढ़ी होिी है। भोजन िम पड़िर जरिर है, 

आदमी ज्यरदर होिे च े जरिे हैं, मौि तनिट मर ूम होिी है, सब चीजें चुििी जरिी हैं। िोय र चुििर जरिर 

है, पेट­ं ो  चुििर जरिर है, भोजन चुििर जरिर है, जमीन िे सब ररसरयतनि द्रव्य चुििे जरिे हैं।  जमीन 

बूढ़ी होिी है, जल्दी ही मरेगी। जल्दी िर मि ब हमररे तहसरब से नहीं, क्योंकि तजसिो चरर अरब वषम  गे हों 

बूढ़र होने में, उसिो मरने में भी अरब वषम  ग जरएां, आश्चयम नहीं!  ेकिन हमें जमीन िर पिर नहीं च िर।  

आपिे शरीर में, एि आदमी िे शरीर में अांदरजन सरि िरोड़ जीवरणु हैं। उन जीवरणुओं िो िोई पिर नहीं कि 

आप भी हैं। वे पैदर होंगे, जवरन होंगे, बूढ़े होंगे, बच्चे छोड़ जरएांगे, मर जरएांगे, उनिी िब्र बन जरएगी आपिे 

भीिर, आपिो उनिर पिर नहीं च ेगर। उनिो िो आपिर तबल्िु   पिर नहीं। आप सत्तर सर  तजएांगे, इस 

बीच आपिे भीिर िरोड़ों जीवन पैदर होंगे और तवदर हो जरएांगे।  ठीि ऐसे ही पृथ्वी िो हमररर िोई पिर नहीं 

है, हमें पृथ्वी िे जीवन िर िोई पिर नहीं है। अरबों वषम िर उसिर जीवन विुम  है। पृथ्वी िर चरर-परांच अरब 

वषम िर जीवन विुम  है- पूरे ब्रह्म िर, ब्रह्मरांड िर, सांभूि ब्रह्म िर, कििने वषों िर है, िहनर िरठन है!  ेकिन 

एि बरि िय है कि इस जगि में तनयम िर िोई भी उल् ांिन नहीं है। देर-अबेर तनयम पूरर होिर है।  इसत ए 

उपतनषद िे ऋतष िहिे हैं, दो तहस्से िर  ें ब्रह्म िे- सांभूि, जो है; असांभूि, तजससे हुआ है और तजसमें  ीन हो 

जरएगर- लबांदु ब्रह्म और तवस्िीणम ब्रह्म! तवस्िीणम ब्रह्म िो जरन  ेिर है, वह मृत्यु िो परर िरिर है। लबांदु िो जरन 

 ेिर है, वह अमृि िो उप ींध होिर है। क्योंकि तवस्िीणम ब्रह्म जो है वह मृत्यु िर िेरर है- मृत्यु िटेगी ही। विुम  

िो पूरर होनर पड़ेगर। जन्म हुआ है, मृत्यु होगी।  क्यों, ऋतष िहिर है कि वह मृत्यु िो जीि  ेिर है मृत्यु िो 

जीिने िर क्यर अर्म है क्यर ऋतष मरिे नहीं सब ऋतष मर जरिे हैं, सब ज्ञरनी मर जरिे हैं! तनतश्चि ही मृत्यु िो 

जीिने िर अर्म, "न मरनर" नहीं है। मृत्यु िो जीिने िर अर्म है : जो व्यति यह जरन  ेिर है, गहरे में अनुभव िर 

 ेिर है कि जन्म िे सरर् मृत्यु जुड़ी ही है, अतनवरयम है; जो यह जरन  ेिर है कि जन्म पह ी शुरुआि है विुम  

िी, मृत्यु अांि है; जो इस बरि िो इिनी प्रगरढ़िर से जरन  ेिर है कि मृत्यु अतनवरयमिर है, तनयति है- वह मृत्यु 

िे भय से मुि हो जरिर है!  अतनवरयम से क्यर भय है तजससे तनवररण नहीं हो सििर है उसिर भय िै सर जो 

होगर ही, जो होनर ही है, उसिी लचांिर भी क्यर लचांिर िो उसिी होिी है तजसमें पररविमन हो सिे । इसत ए 

मजे िी बरि है कि पतश्चम में तजिनी मृत्यु िी लचांिर है उिनी पूरब में िभी नहीं र्ी। जबकि पतश्चम िो ऐसर 

 गिर है कि मृत्यु िो जीिने िे उपरय उसिे परस हैं, और पूरब िो िभी नहीं  गर कि ऐसे जीिने िे िोई 

उपरय हैं।  इसिे िररण हैं। अगर ऐसर  गे कि मृत्यु िो बद र जर सििर है िो लचांिर पैदर होगी। जो भी चीज 

बद ी जर सििी है, लचांिर आएगी। जो नहीं बद ी जर सििी, िो लचांिर िर िोई उपरय नहीं, लचांिर िरिे 

िररएगर क्यर लचांिर किसत ए! अगर मृत्यु सुतनतश्चि है, अगर जन्म िे सरर् ही िय हो गयी िो लचांिर िर क्यर 
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िररण है युद्ध िे मैदरन पर तसपरही जरिे हैं िो जब िि युद्ध िे मैदरन पर नहीं पहुांचिे िब िि भयभीि, पीतड़ि 

और लचांतिि होिे हैं। जैसे ही युद्ध िे मैदरन पर पहुांचिे हैं, कदन दो कदन िे भीिर सब लचांिर तमट जरिी है। िरयर 

से िरयर सैतनि भी युद्ध िे मैदरन में पहुांचिर बहरदुर हो जरिर है। क्योंकि बम तगरने  गे तसर िे ऊपर, अब 

िोई उपरय नहीं रहर।  परतणनी िे सांबांध में छोटी-सी मीठी िर्र है। अपने तवद्यरर्र्मयों िो तबठरिर परतणनी 

व्यरिरण पढ़र रहर है, जांग  है, एि लसांह दहरड़िर हुआ आ जरिर है। परतणनी िहिर है, सुनो लसांह िी दहरड़ 

और इस दहरड़ िर क्यर रूप होगर, वह समझो! बच्चे िांप रहे हैं और परतणनी लसांह िी दहरड़ िी क्यर व्यरिरण 

व्यवस्र्र होगी, वह समझर रहर है। िहिे हैं, परतणनी िे ऊपर लसांह ने हम र िर कदयर िब भी वह व्यरिरण 

समझर रहर है। परतणनी िो लसांह खर गयर, िब भी वह "लसांह मनुष्य िो खरिर है," िो इसिर भरषरगि रूप क्यर 

है इसिी व्यरिरण क्यर है वह समझर रहर है! नहीं, परतणनी भी भरगिर बचरव िो िर ही सििर र्र, ऐसर हमें 

 गिर है। िु छ उपरय कियर जर सििर र्र।   ेकिन परतणनी जैसे  ोगों िी समझ यह है कि आज मरे कि ि , 

मरनर जब सुतनतश्चि है िो आज और ि  से क्यर फिम पड़िर है। समय िे व्यवधरन से िोई फिम पड़िर है जब 

मृत्यु होनी ही है िो आज होगी कि ि  होगी, परसों होगी, उसिी स्वीिृ ति है! इस स्वीिृ ति में तवजय है। "कदस 

एक्सेतप्टतबत टी"- यह स्वीिरर, कि हमने जन्म िे सरर् मृत्यु िो स्वीिरर िर त यर है; फै रव िे सरर् ही 

तसिु ड़ने िो स्वीिरर िर त यर है- फै े हैं, उसी कदन जरनर कि तसिु ड़ जरएांगे; जन्मे हैं, उसी कदन जरनर कि 

तवदर हो जरएांगे; प्रिट हुए हैं, उसी कदन जरनर कि अप्रिट हो जरएांगे- विुम  पूरर होिर रहेगर!  ऐसी स्वीिृ ति 

मृत्यु से मुति है। कफर मरनर िै सर मरनेवर र िो परर हो गयर। उसे िो िोई जन्म िर मोह न रहर और मृत्यु िर 

िोई भय न रहर। ध्यरन रहे, हमररे जीवन में मृत्यु और जीवन दो छोर हैं जो जीवन िे बरहर हैं। जन्म हमररर 

जीवन िे बरहर है क्योंकि जन्म िे पह े हम नहीं र्े।  मृत्यु हमररे जीवन िे बरहर है, क्योंकि इस मृत्यु िे बरद 

हम नहीं होंगे। वह बरउांड­ं ी  रइन है, सीमरांि है।  ेकिन जो जरनिर है उसिे त ए यह सीमरांि नहीं है। मृत्यु 

और जन्म जीवन िे बीच में िटी दो िटनरएां हैं। क्योंकि वह िहिर है कि जन्म किसिर मैं पह र र्र, िभी िो मैं 

जन्म सिर, नहीं िो मैं जन्मिर िै से मैं अप्रिट र्र, िभी िो प्रिट हो सिर, अन्यर्र मैं प्रिट िै से होिर बीज में 

अगर वृक्ष नहीं तछपर र्र िो िोई उपरय नहीं र्र कि वह पैदर हो जरए!  और मैं मर सिू ांगर िभी, क्योंकि मैं हां, 

नहीं िो मृत्यु किसिी होगी जन्म िे पह े मैं र्र िो जन्म हो सिर, मृत्यु िे बरद भी मैं रहांगर िो ही मृत्यु हो 

सििी है, नहीं िो मृत्यु होगी किसिी जो जरनिर है, उसिे त ए मृत्यु अांि नहीं है। जीवन िे बीच िटी एि 

िटनर है। जन्म भी जीवन िे बीच िटी एि िटनर है, प्रररांभ नहीं है। जीवन, विुम  िे बरहर है  ेकिन वह 

जीवन असांभूि है- वह अप्रिट है, अन-अतभव्यि है, "अनएक्सप्रेस्ड" है, "अनमैनीफेस्ड" है। वह असांभूि जीवन 

सांभूि बनिर है जन्म से, कफर असांभूि बन जरिर है मृत्यु से। जो जरन  ेिर है सांभूि जगि िी इस व्यवस्र्र िो, 

वह कफर व्यवस्र्र से पीतड़ि नहीं होगर।  एि मिरन िे भीिर आप हैं, आप जरनिे हैं कि यह दीवरर है, और यह 

दरवरजर है। िो कफर आप दीवरर से तसर नहीं टिररिे। कफर आप दीवरर से तनि ने िी िोतशश नहीं िरिे। 

तनि नर होिर है, दरवरजे से तनि  जरिे हैं।  ेकिन कफर इसिे त ए बैठिर रोिे नहीं कि दीवरर दरवरजर क्यों 

नहीं है!  ेकिन तजसे दरवरजे िर पिर नहीं है वह बेचररर दीवरर से तसर टिररएगर और बहुि बरर तचल् रएगर 

कि दीवरर दरवरजर क्यों नहीं है- दरवरजे िर पिर न हो िो! दरवरजे िर पिर हो िो- दीवरर-दीवरर है, 

दरवरजर-दरवरजर है! दीवरर से तनि ने िी आप िोतशश नहीं िरिे, दरवरजे से तनि ने िी िोतशश िरिे हैं।  

व्यवस्र्र िो पूरर जो जरन  ेिर है वह व्यवस्र्र से मुि हो जरिर है। जो व्यवस्र्र िो अधूरर जरनिर है वह सांिषम 

में पड़र रहिर है। हम जरनिे हैं, जन्म है िो मृत्यु है। यह जरननर इिनर सरफ है, इिनर चरम है, इिनर 
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"अल्टीमेट" है, इसमें फिम िर िोई उपरय नहीं। इसी िर नरम तनयति है- सांभूि िी तनयति, सांभूि िे बीच भरग्य!  

 ेकिन भरग्य से हमने बड़े ग ि अर्म त ए। अस  में हम ग ि आदमी हैं इसत ए सब चीजों िे ग ि अर्म  ेिे 

हैं। अर्म सही और ग ि हो जरिे हैं, ग ि और सही आदतमयों िे सरर्। भरग्य िर अर्म अगर तनररशर बन जरए, 

िो कफर आप समझे नहीं! हरर् पर हरर् रखिर बैठ जरए आदमी, भरग्य िो समझिर, िो आप समझे नहीं!  

भरग्य िर अर्म परम आशरवरन है। बड़ी मुतश्ि  मर ूम पड़ेगी बरि। भरग्य िर मि ब ही यह है कि अब दुःख 

िर िोई िररण ही न रहर। अब िो तनररशर िी िोई जगह ही न रही- मृत्यु है, और है! इसमें दुःख िहरां है। इसमें 

पीड़र िहरां है। दुःख और पीड़र वहीं र्े, जब स्वीिरर न र्र। िो तनररशर िहरां है बुद्ध िहिे हैं कि जो बनर है वह 

तबखरेगर, जो तम र है वह छू टेगर। तम न िे क्षण में जरननर कि तवदर मौजूद हो गयी है। परांिु हम उदरस हो 

जरएांगे। प्रेमी से तम े, उसी क्षण ख्यर  आ गयर कि तवदर िर क्षण उपतस्र्ि होगर, अब र्ोड़ी देर में तवदर होगी, 

बस हमररर तम न भी नि हो जरएगर। तम न में जो र्ोड़ी बहुि सुख िी भ्ररांति पैदर होिी है वह भी गयी। 

क्योंकि तवदरयी कदखरयी पड़ने  गी।  जन्म हुआ, बैंड-बरजे बजे, उसी वि किसी ने िहर, मौि तनतश्चि हो गयी- 

मरेगर यह बच्चर! हम िहेंगे, ऐसे अपशिु न िी बरिें मि बो ो। इससे बड़र मनह् ह् ञ्हह् ह् उदरस होिर है। 

इससे तचत्त िो बड़र धक्कर  गिर है।  ेकिन बुद्ध जब िहिे हैं, तम न में तवदर उपतस्र्ि हो गयी िो वे तम न िे 

सुख िो नहीं िरट रहे हैं, िे व  तवदर िे दुःख िो िरट रहे हैं।  इसमें फिम समझ  ेनर। नरसमझ तम न िे सुख 

िो िरट डर ेगर, समझदरर तवदर िे दुःख िो िरट डर ेगर। क्योंकि जब तम न में ही तवदर उपतस्र्ि है, िो 

तवदर िर दुःख िै सर वह िो तजस कदन तम न चरहर र्र, उसी कदन तवदर भी चरह  ी र्ी। जब जन्म में ही मौि 

उपतस्र्ि है िो मृत्यु िर दुःख िै सर वह िो तजस कदन जन्म चरहर र्र उसी कदन मौि भी तम  गयी। नरसमझ 

जन्म िे सुख िो िरट देगर, समझदरर मृत्यु िे दुःख िो िरट देगर।  सांभूि ब्रह्म िो, तवस्िीणम ब्रह्म िो, प्रिट ब्रह्म 

िो जरनिर व्यति मृत्यु िे परर हो जरिर है। मृत्यु िे, पीड़र िे, सांिरप िे, सबिे परर हो जरिर है। ध्यरन रहे, 

दुःख, पीड़र, सांिरप और लचांिर सब मृत्यु िी छरयरएां हैं- "शेडो आफ डेर्"। जो व्यति मृत्यु से मुि हो गयर, उसिे 

त ए न िोई दुःख है, न िोई लचांिर है, न ही िोई पीड़र है।  िभी आपने ठीि से ख्यर  नहीं कियर होगर कि जब 

भी लचांतिि होिे हैं िो किसी न किसी िोने में मौि खड़ी होिी है, उस वजह से लचांतिि होिे हैं। एि आदमी िे 

िर में आग  ग गयी, वह लचांतिि होिर है। एि आदमी िर कदवर र तनि  गयर, वह लचांतिि है। क्योंकि 

कदवर र तनि ने से जीवन अब िि में पड़ेगर और मौि आसरन हो जरएगी। मिरन ज  जरने से अब जीवन 

असुरतक्षि हो जरएगर और मौि सुगमिर परएगी। अांधेरे में अिे  र खड़र आदमी लचांतिि होिर है क्योंकि िु छ 

कदखरयी नहीं पड़िर और मौि अगर आ जरए िो अभी कदखरयी भी नहीं पड़ेगी। जहरां-जहरां आप लचांतिि होिे हो, 

फौरन पहचरननर आस-परस, िहीं खड़ी हुई मौि िो परएांगे।  मौि िी छरयर है लचांिर। वहरां- जहरां दुःख और 

पीड़र मन िो पिड़िे हों वहरां समझ  ेनर कि िहीं सांभूि ब्रह्म िी समझ में नरसमझी हो रही है। अतनवरयम िो 

आप तनवरयम मरन रहे हैं। बस वहीं से दुःख शुरू हो रहर है। जो होनर ही है, उसिी आप आशर किए जर रहे हैं कि 

शरयद न हो। वहीं से लचांिर शुरू हो गयी। वहीं सांिरप और "एांतग्वश" पैदर होिर है। नहीं, जो होनर ही है, वही 

हो रहर है, वही होिर है, अन्यर्र और िोई उपरय नहीं है। िब इस स्वीिृ ति िे सरर्, इस िर्रिर िे सरर्, सांभूि 

ब्रह्म िी इस व्यवस्र्र िी स्वीिृ ति िे सरर्, भीिर सब शरांि हो जरिर है। अशरांति िर उपरय नहीं रह जरिर।  

इसत ए िहर है ऋतष ने, सांभूि ब्रह्म िो जरनिर मृत्यु से मुति हो जरिी है।  ेकिन यह आधी बरि है, यह आधर 

सूत्र है। अभी एि और जरनने िो छू ट गयर है, जो और गहन है। हम िो इसिो ही नहीं जरन परिे, इसी से 

उ झिर परेशरन हो जरिे हैं। अज्ञरन में नरहि दीवररों से तसर फोड़िे रहिे हैं। जहरां दरवरजर नहीं है, वहरां 
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नरहि टिररिे रहिे हैं। िरश िे िर बनरिे रहिे हैं, परनी पर रेखरएां खींचिे रहिे हैं। और उनिे तमटने िो 

देखिर रोिे रहिे हैं।  तजस कदन परनी पर रेखर खींचें उसी कदन जरन  ेनर, उसी क्षण जरन  ेनर कि परनी पर 

खींची गयी रेखर खींचिे ही तमटनर शुरू हो जरिी है। इधर आपने खींची नहीं, उधर वह तमटने  गी। परनी पर 

रेखर खींतचएगर और स्र्रयी िरने िी िोतशश िररएगर िो इसमें िसूर परनी िर है कि रेखर िर कि आपिर 

इसमें दोष किसिो दीतजए, परनी िो, रेखर िो जो आदमी परनी िो दोष देगर वह दुःखी होगर! जो समझेगर 

अपनी नरसमझी, वह हांसेगर! जरन  ेगर कि परनी पर खींची गयी रेखर तमटिी है- तमटनी ही चरतहए। लखांच 

जरए िो ही झांझट है।  सांभूि ब्रह्म िो ही हम नहीं समझ परिे, असांभूि िो िो िै से समझ परएांगे- प्रिट, जो है, 

तबल्िु   सरमने जो खड़र है! मौि से ज्यरदर प्रिट िोई चीज है धोखर कदए जरिे हैं अपने िो, तडसेप्शन कदए जरिे 

हैं! िोई दूसरर मरिर है िो िहिे हैं, बेचररर मर गयर। ख्यर  ही नहीं आिर कि अपनी मरने िी खबर आई है।  

एि पांति मुझे यरद आिी है एि आांग्  ितव िी। िोई मर जरिर है गरांव में िो चचम िी िांटी बजिी है। उस पांति 

में िहर है, किसी िो भेजो मि पूछने, कि िांटी किसिे त ए बजिी है "इट टरल्स फरर दी"- िुम्हररे त ए ही 

बजिी है! तबनर पूछे ही जरनो कि िुम्हररे त ए ही बजिी है। मौि जैसर प्रिट ित्व ऐसर हम तछपरिर च िे हैं 

कि अगर िोई मांग  ग्रह िर यरत्री हमररे बीच उिरे और दो-चरर कदन हमररे िर में रहे िो दो चीजों िर उसिो 

पिर नहीं च ेगर, जो दोनों जुड़ी हैं।  ख्यर  में  े  ें! उसे पिर नहीं च ेगर कि मौि होिी है। उसे पिर नहीं 

च ेगर कि सैक्स होिर है। सैक्स िो भी हम तछपरए हैं, मौि िो भी हम तछपरए हैं।  ध्यरन रखें : सैक्स जन्म सूत्र 

है। वह सांभूि ब्रह्म िर पह र चरण है। और मौि आतखरी सूत्र है, वह आतखरी चरण है। मृत्यु िे भय िी वजह से 

सैक्स िर दमन शुरू हुआ। वह पह र सूत्र है कि अगर मौि िो दबरनर है िो जन्म िी प्रकक्यर िो भी भु र देनर 

होगर। क्योंकि जन्म िे सरर् मौि जुड़ी हुई है।  इसत ए जन्म हम अांधेरे में तछपर देिे हैं। जन्म िी प्रकक्यर िो 

पदों में डर  देिे हैं। और मौि िो हम गरांव िे बरहर तनिर  देिे हैं। ितब्रस्िरन बनर देिे हैं दूर। िब्र पर फू  बो 

देिे हैं कि िोई तनि े भी िब्र िे परस भू चूि से िो फू  कदखरई पड़ें, िब्र कदखरई न पड़े।  रश िो  े जरिे हैं 

िो फू ों में ढरांि  ेिे हैं। वह मरर हुआ कदखरई न पड़े, तख र हुआ कदखरई पड़े। कििने ही फू ों में ढरांिो,  ेकिन 

जो मर गयर, वह मर गयर- कििनी ही खूबसूरि िब्रें बनरओ और िब्रों पर कििने ही मजबूि पत्र्र  गरओ और 

उन पर नरम त खो! जब िब्र िे भीिर जो पड़र है आज, वह न बच सिर, िो पत्र्रों पर त खे हुए नरम कििनी 

देर बचेंगे और िब्र िो कििनर ही गरांव िे बरहर सरिरओ, मौि गरांव में ही िटिी रहेगी- ितब्रस्िरन में नहीं 

िटेगी!  इधर हम सैक्स िो दबरिे हैं, तछपरिे हैं, क्योंकि वह जन्म है। उसिो भी दबरने और तछपरने िे पीछे 

अचेिन िररण है। िररण यही है कि वह पह र सूत्र है। अगर उसिो उिरड़िर रखर िो मौि भी उिड़ जरएगी। 

वह भी बच नहीं सििी ज्यरदर कदन। इसत ए बड़े मजे िी बरि है कि तजन समरजों में सैक्स सप्रेशन समरि हुआ 

है- जहरां-जहरां समरज ने सैक्स िो मुि िर कदयर, प्रिट िर कदयर, वहरां-वहरां मौि िी लचांिर बढ़ गई।  मैंने सुनर 

है, यहदी बच्चर एि कदन अपने िर  ौट आयर। स्िू   से समझिर आयर है कि बच्चों िर जन्म िै से होिर है नए 

ज्ञरन से बहुि आनांकदि है, किसी िो बिरने िो उत्सुि है। िर आिर उसने अपनी मरां िो पूछर कि मेरर जन्म िै से 

हुआ उसिी मरां ने िहर परमरत्मर ने िुझे भेजर। मेरे तपिरजी िर जन्म िै से हुआ उनिो भी परमरत्मर ने भेजर। 

उनिे तपिरजी िर जन्म िै से हुआ मरां र्ोड़ी हैररन हुई! उसने िहर, उनिो भी परमरत्मर ने भेजर। वह पूछिे ही 

च र गयर, और उनिे तपिर सरि पीकढ़यरां आ गयीं। मरां ने िहर, उत्तर एि ही है। िो उस  ड़िे ने िहर कि 

इसिर क्यर मि ब होिर है "व्हरट डज़ कदस मीन" सैक्स हैज नरट एतक्ज़स्टेड इन अवर फैतम ी फरर सेवन 

जेनरेशांस" सरि पीकढ़यों से सैक्स हमररे िर में है ही नहीं क्योंकि मैं िो स्िू   में पढ़िर आ रहर हां कि बच्चे ऐसे 
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पैदर होिे हैं नहीं, बहुि अचेिन भय है सैक्स िो दबरने िर। वह जन्म िर पह र सूत्र है। जब िि बच्चों िो पिर 

नहीं है कि िै से पैदर होिर है आदमी, िब िि वे यही पूछिे च े जरिे हैं, िै से पैदर होिर है तजस कदन पिर च  

जरएगर, िै से पैदर होिर है, वे पूछेंगे, मरिर िै से है पैदर होनेवर े सूत्र िो ही तछपरए च े जरओगे, उसी िे आस-

परस िूमिे रहेंगे और पूछिे रहेंगे, और िभी मौिर नहीं आएगर कि पूछें, मरिर िै से है जब िि पिर नहीं च र 

कि पैदर िै से होिर है िो मरने िर सवर  नहीं उठिर।  ध्यरन रहे, पैदर होने िर सूत्र सरफ है िो दूसरर सवर  

मौि िे तसवरय अन्य नहीं हो सििर। इसत ए दबर कदयर इधर िरम िो, तछपर कदयर उधर िब्र िो, उधर मृत्यु 

िो तछपर कदयर। उन दोनों िे बीच में हम जीिे हैं अांधेरे में। तनतश्चि ही बहुि भयभीि जीिे हैं। न जन्म िर पिर, 

न मौि िर पिर, कफर भय िो होगर ही।  सांभूि ब्रह्म जो इिनर प्रिट है, सरफ है, उसिो भी हम झुठ रिे हैं। िो 

असांभूि जो अप्रिट है, अन-अतभव्यि है, उसिर िो िहनर ही क्यर वहरां िि हम पहुांचेगे िै से जन्म और मृत्यु िो 

ठीि से जरन  ें- एि ही चीज िे दो छोर हैं। विुम  िर प्रररांभ है जन्म, उसी विुम  िर अांि है मृत्यु। मृत्यु उसी 

जगह पहुांचिर होिी है, जहरां से जन्म होिर है। मृत्यु िी िटनर और जन्म िी िटनर एि ही िटनर है।  क्यर 

होिर है जन्म में शरीर तनर्ममि होिर है। पुरुष और स्त्री िे अणुओं से िांपोतजट बॉडी तनर्ममि होिे हैं। आधे-आधे 

दोनों िे परस हैं इसत ए स्त्री-पुरुष िर इिनर आिषमण है। इसत ए वह आधे ित्व दोनों लखांचिे हैं। पूरर होनर 

चरहिे हैं। इसत ए सब तवतध-तवधरन, सब तनयम, सब तसद्धरांि, सब तशक्षिों िो छोड़िर बच्चे पैदर होिे च े 

जरिे हैं। तसफम ब्रह्मचयम िी तशक्षरएां देनेवर े  ोग आिे हैं और च े जरिे हैं, िोई पररणरम कदखरयी नहीं पड़िर।  

आिषमण इिनर गहरर है कि सब तशक्षरएां ऊपर ही रह जरिी हैं। जैसे हमने एि चीज िो दो टुिड़ों में िोड़ कदयर 

हो और वे वरपस तम नर चरहिी हों। तम िे ही नयर शरीर तनर्ममि हो जरिर है। आधे अणु स्त्री देिी है, आधे 

अणु पुरुष देिर है। जन्म िर मि ब है, पुरुष और स्त्री िे आधे अणुओं से तम िर पूरे शरीर िर तनमरमण।  जैसे ही 

यह शरीर तनर्ममि होिर है, एि आत्मर उसमें प्रवेश िर जरिी है। तजस आत्मर िी आिरांक्षरएां उस शरीर से पूरी 

होिी हैं, वह आत्मर प्रवेश िर जरिी है। यह प्रवेश वैसर ही सहज, स्वचरत ि है जैसे कि यहरां परनी तगरिर है 

और गड्ढे में प्रवेश िर जरिर है। उिनर ही तनयतमि है। आत्मर अपने अनुिू   गभम िो खोजिर प्रवेश िर जरिी 

है।  मृत्यु में क्यर होिर है वह जो आधे-आधे ित्व तम े र्े, वरपस तबखरने  गिे और टूटने  गिे हैं, िु छ और 

नहीं होिर। भीिर से जोड़ कफर तशतर्  होने  गिर है। बुढ़रपे िर अर्म है, जोड़ तशतर्  होनर। भीिर िी जो 

"िांपोतजट बॉडी" र्ी वह "तडिांपोज" होने  गी। जो जुड़र र्र, वह कफर तबखरने  गर। उसिे तबखरने िर सूत्र 

जन्म िे कदन ही िय हो गयर और किसी ढांग से नहीं, वैज्ञरतनि िे ढांग से िय हो गयर।  हमररर ज्ञरन िम है, 

तवज्ञरन िर है,  ेकिन बढ़िर जर रहर है। आज नहीं ि , बच्चे िे जन्म िे सरर् हम िह सिेंगे कि इसिी "तबल्ट-

इन-प्रोसेस" कििने कदन च  सििी है बच्चर सत्तर सर  च  सििर है कि अस्सी सर  च  सििर है कि सौ 

सर  च  सििर है। ठीि वैसे ही जैसे हम एि िड़ी िी गररांटी देिे हैं कि दस सर  च  सििी है। क्योंकि इसिे 

ि -पुजों िी परख िहिी है कि दस सर  िि िे सांिषम िो झे   ेगी- हवर िे, िरप िे, गति िे । दस सर  िे 

सांिषम िो झे िर तबखर जरएगी।  तजस कदन बच्चर पैदर होिर है उस कदन दोनों िे अणु तम िर यह िय िर देिे 

हैं कि यह कििने कदन िि हवर, परनी, गमी, बरखर, धूप, दुःख, पीड़र, सांिषम, तम न, तवरह, तमत्रिर, शत्रुिर, 

आशर, तनररशर, ररि-कदन इन सबिो झे  सिे गर। और झे िे-झे िे तबखरने  गेगर। और वह कदन आ जरएगर 

जब ये तम े र्े अणु, वे तबखरिर अ ग हो जरएांगे। उनिे अ ग होिे ही आत्मर िो, शरीर छोड़ देनर पड़ेगर।  

मृत्यु और यौन, सैक्स और डैर् एि ही चीज िे दो छोर हैं। यौन तजसे तम रिर है, मृत्यु उसे तबखरर देिी है। 

यौन तजसे सांयुि िरिर है, मृत्यु उसे तवयुि िर देिी है। यौन अगर लसांर्ेरटि है िो मृत्यु एनरत रटि है। यौन 
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सांतिि िरिर है, मृत्यु तवतिि िर देिी है। िटनर एि ही है। िटनर में िोई फिम नहीं है।  सांभूि ब्रह्म िो जो ठीि 

से जरन  े वह इसिी स्वीिृ ति िो उप ींध होिर है। स्वीिृ ति तवजय है। तजस चीज िो आपने स्वीिरर िर 

त यर उसिे आप मरत ि हो गए।  दूसरी बरि भी ख्यर  में  े  ें। ख्यर  िे  रयि नहीं है दूसरी बरि। ख्यर  

में  ेने से आएगी भी नहीं। पह ी बरि ख्यर  में आ जरए िो पयरमि है। दूसरी बरि िो और गहन अनुभव िी है। 

असांभूि ब्रह्म िो जरनने िे त ए यर िो जन्म िे पह े जरनर पड़े यर मृत्यु िे बरद जरनर पड़े। उसिे अतिररि 

िोई उपरय नहीं है।  इसत ए झेन फिीर जरपरन में जब िोई सरधि उनिे परस जरिर है िो उससे वह िहिे हैं 

कि िू जर, ध्यरन िर और पिर  गर कि जन्म िे पह े िेरर चेहरर िै सर र्र! "व्हर्स यौर ओरीतजन  फेस"- यह 

नहीं जो अभी है! यह नहीं जो ि  र्र, यह नहीं जो परसों र्र। ओरीतजन - जो जन्म िे पह े र्र, क्योंकि यह 

चेहरर िो िेरे मरां-बरप से तम र है, िेरर नहीं है। यह आांख िर रांग िेरे मरां-बरप से तम र है, िेरर नहीं है। यह नरि 

िेरे मरां-बरप से तम ी है, िेरी नहीं है। यह चमड़ी िर रांग िेरे मरां-बरप से तम र है, िेरर नहीं है।  अगर नीग्रो मरां-

बरप होिे िो यह िर र हो जरिर। अगर अांग्रेज मरां-बरप होिे िो ये गोरर हो जरिर। यह "तपगमेंट" शरीर िे रांग 

िर, यह िो िेरे मरां-बरप से तम र है। यह अपनर नहीं है। यह खुद िर चेहरर नहीं है। खुद िर चेहरर िो जन्म िे 

पह े तम  सििर है यर मौि िे बरद तम  सििर है।  जन्म िे पह े  ौटनर बहुि मुतश्ि  है। असांभूि ब्रह्म िो 

जन्म िे पह े जरननर बहुि मुतश्ि  है। पह े िो मैंने िहर, असांभूि ब्रह्म िो सांभूि ब्रह्म िे मुिरब े जरननर 

बहुि मुतश्ि  है। अब मैं आपसे िहिर हां, दो उपरय हैं- यर िो जन्म िे पह े ररग्रेस िर जरएां। ध्यरन में इिने 

पीछे च े जरएां उिरिर कि जन्म िे पह े च े जरएां िो असांभूि िर अनुभव हो। दूसरर उपरय यह है कि ध्यरन में 

इिने आगे बढ़ जरएां कि मर जरएां और मौि िे आगे तनि  जरएां, िो असांभूि ब्रह्म िर अनुभव हो जरएगर।  इन 

दोनों में मरने िर प्रयोग आसरन है, क्योंकि वह भतवष्य है। पीछे  ौटनर असांभव है, आगे ही जरनर सांभव है। 

बचपन िे वस्त्र पहनने बहुि मुतश्ि  हैं, गभम में वरपस  ौटनर अति िरठन है क्योंकि बहुि सांिरर होिर जरिर है 

मरगम।  ेकिन ढी े वस्त्र, मौि िे ढी े वस्त्र पहनने बहुि आसरन हैं। मरगम तवस्िीणम होिर च र जरिर है।  ध्यरन 

रहे, जन्म िर द्वरर बहुि छोटर है, मृत्यु िर द्वरर बहुि बड़र है। दोनों में मृत्यु आसरन है। वैसे जन्म िे परर भी 

जरनर सांभव है। उसिी भी प्रकक्यरएां हैं, उसिे भी मरगम हैं,  ेकिन अति िरठन हैं। मैं तजस ध्यरन िी बरि िर 

रहर हां वह मृत्यु िर प्रयोग है। वह मृत्यु में छ रांग है। अपने हरर् से मरिर देखनर है। अगर िटनर िट जरए और 

जरनिे हुए आप मृत्यु में उिर जरएां और ऐसे हो जरएां जैसे नहीं हैं िो असांभूि िर चेहरर कदखरयी पड़ेगर। वह 

चेहरर कदखरयी पड़ेगर जो जन्म िे पह े है और मृत्यु िे बरद है, वह भी चेहरर है। प्रकक्यर भ े ही दो हो जरए, 

पर लबांदु वह एि ही है। आप चरहे पीछे  ौटिर उस लबांदु िो देखें, चरहे आगे जरिर उस लबांदु िो देखें,  ेकिन 

सर  है आगे जरनर।  इसत ए मेरर आग्रह मृत्यु पर है। मैं यह नहीं िहिर कि आप  ौटिर देखें, जन्म िे पह े 

क्यर चेहरर र्र! मैं िहिर हां, जरर आगे बढ़िर, झरांििर देखें कि मृत्यु िे बरद क्यर चेहरर होगर मृत्यु स्वेर्चछर से 

स्वीिृ ि, ध्यरन बन जरिी है। और अगर िोई व्यति इस मृत्यु िो तसफम र्ोड़े ही क्षणों में न जीनर चरहे, बतल्ि पूरे 

जीवन में जीनर चरहे िो सांन्यरस बन जरिर है। सांन्यरस िर अर्म है : जीिे जी इस िरह से जीनर जैसे मर गए!  

एि झेन फिीर हुआ है, बोिोजू- सांन्यरस त यर उसने। गरांव से गुजरिर र्र, किसी आदमी ने गरत यरां दीं। उसने 

खड़े होिर सुनीं। परस िी दुिरन िे मरत ि ने िहर, खड़े होिर सुन रहे हो वह गरत यरां दे रहर है। बोिोजू ने 

िहर, बट नरऊ आई ऐम डेड,  ेकिन मैं मरर हुआ आदमी हां। अब मैं जवरब िै से दे दूां उस आदमी ने िहर, मरे हुए 

आदमी पूरी िरह जीिे हुए कदखरयी पड़ रहे हों!  िो बोिोजू ने िहर, जब मर ही जरऊांगर, िब मरने में मेरर क्यर 

गुण होगर- जीिे जी मर रहर हां! इसमें िु छ मेरर गुण है। जब मर ही जरऊांगर, िब िो मरूां गर ही। िब िो सभी 
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मरिे हैं। मैं िो जीिे जी मर गयर हां। उस होट  िे मरत ि ने िहर, हम िु छ समझे नहीं। िो बोिोजू ने िहर, 

जन्म िो अनजरने में हो गयर। मृत्यु से जरनिर गुजरनर चरहिर हां। जन्म िे वि चूि गयर एि मौिर, जबकि 

उसे जरन सििर र्र, जो जन्म िे पह े र्र, वह चूि गयर- "दैट अपरचुतनटी हैज बीन तमस्ड"!   ेकिन ध्यरन रहे, 

अगर मृत्यु अचरनि आएगी, जैसर कि जन्म आयर र्र िो उसिो भी चूि जरएांगे।  ेकिन अगर आपने िैयररी 

िरिे मृत्यु िो दरवरजर कदयर, आप िैयरर रहें, िो ठीि है। सांन्यरसी िर मि ब भी यही है- मरनर अपनी िरफ 

से, स्वेर्चछर से, "वर ांटरी डेर्"। मरिे जरनर ऐसे होिे जरनर जैसे मर ही गए! जब िोई गर ी दे िो जरननर कि मैं 

मर गयर हां। जब आप मर जरएांगे और आपिी िब्र पर िोई खड़े होिर गर ी देगर िब आप क्यर िरेंगे वही 

िरनर! जब आप मर जरएांगे और आपिी खोपड़ी िहीं पड़ी होगी और िोई  रि मररेगर िो जो उस वि िरें, 

वही अभी भी िरनर- सांन्यरस िर अर्म यही है!  िो हम असांभूि ब्रह्म में उिर जरएांगे। और नहीं िो मौि िर 

अवसर भी चूि जरएगर। और ऐसर नहीं कि एि दफर िई दफर चूिे! जन्म िर भी िई बरर चूिर है, इस बरर िो 

चूिर ही है, इसिे पह े जन्म िर, अनेि बरर िर चूिर, और मृत्यु िर अनेि बरर चूिर। हम िोई नए नहीं हैं 

मरने और जीने में, पुररने अभ्यरसी हैं। बहुि बरर जन्म  े चुिे, बहुि बरर मर चुिे, "आफेन एडेक्टेड" हैं। यह ढांग 

हो गयर है हमररर, पर यह ढांग आगे भी च रनर है यर नहीं च रनर है, यह तनणमय  ेनर चरतहए। अभी एि 

अवसर आगे आ रहर है मौि िर। उस अवसर िे त ए िैयररी िरिे जरनर चरतहए िो सांभूि में प्रवेश हो जरएगर।  

जो असांभूि में प्रवेश िरिर है, ऋतष िहिर है, वह अमृि िो जरन  ेिर है। जो सांभूि िो जरन  ेिर है वह मृत्यु 

िो जीि  ेिर है। जो असांभूि में प्रवेश िरिर है वह अमृि िो जरन  ेिर है। क्योंकि जब हम मृत्यु में पूरी िरह 

प्रवेश िर जरिे हैं, सब भरांति मर जरिे हैं और कफर भी परिे हैं कि नहीं मरे, िो अमृि िी उपल ांध हो गयी। जब 

िोई गर ी देिर है और आप मुदे िी भरांति होिे हैं और कफर भी जरनिे हैं कि मैं हां, और गर ी िर उत्तर नहीं 

आिर।  जब िोई आपिर हरर् िरट दे, गदमन िरट दे, और गदमन िटिी हो, िब भी आप जरनिे हैं कि गदमन िट 

रही है, कफर भी मैं हां, िो अमृि िर द्वरर खु  गयर। मृत्यु से जो बचेगर, अमृि से वांतचि रह जरएगर। मृत्यु में जो 

उिरेगर, वह अमृि िो उप ींध हो जरिर है।  असांभूि ब्रह्म िो जरन  ेनर अमृि िी उपल ांध है क्योंकि असांभूि 

अमृि है। वह जन्म िे पह े और मृत्यु िे बरद है, इसत ए अमृि है। न वह िभी जन्मिर है इसत ए उसिे मरने 

िर िोई उपरय नहीं। 
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